1.

Eyxeipidio yia padnrég

‘Epeuva o€ BiBAI0BNAKES

211G BIBAIOONKEG, pTTOPEiTE Va BpEeiTe TTOANEG TTANPOQYOpiEG TTou XpeldleaTe OTav epeuvdTe éva Bépa. MNa va
€ioTe 0¢ Bon va XPNOIMOTIOINCETE AUTEG TIG TTANPOPOPIES, Ba TTPETTEI va PTTOPEITE va EEXWPICETE QUTEG
TTou gival MO OXETIKEG. O KaTtdAoyog TTou akoAouBei ptropei va gag Bonbroel va Bpeite TTAnpogopicg
(¢peuva).

1.

4,

Molog gival o oTd6X0G pou;

T1 BéAw va dnuioupyAow; Mwg Ba TTpéTTel va gival To TEAIKO TTpoidy; MpéTel va ival pia TTapouadiacn);
Mia avagopd; Mia agioq;

Oa xpelaoTei va WAETE yia SIAQOPETIKOUG TUTTOUG TTANPOPOpPIWY, avaAoya Pe Tov aTOXO0 TNG epyaaciag
0ag. lMNa va dnuIoupyroETE PIa aioa, Ba TTPETTEl va BPEITE PUTOYPAPIEG TTOU PTTOPEITE VA KOWETE, YIA
Mo €kBeon Ba TTPETTEl va BPEiTe akpIBEi TTANPOQOPIEG OXETIKA PE £va BEUQ.

. TiTAnpo@opieg xpeiddopar;

MpdwTe OAa 60a YyVWPICETE OXETIKA UE TO BEPQ (Evag vonTIKOG XAPTNG UTTOPEl va aag BonBrocel).

pdyTte 6Aa 6oa Ba BEAaTe va yvwpileTe OXETIKA PE TO BEPa (ONUAVTIKG OnueEia atrd Tov vonTiIKO
XapTn). OpioTe pe akpifeia Troia TITUXr Tou BEpaTog BEAETE va diepeuviioeTe. AvaAoya e TO TEAIKO
TIPOIOV 0OG, UTTOPET VO XPEIOOTEI VO OPIOETE TTOAAEG TITUXEG ) HOVO PEPIKEG.

. Nwg Bpiokw TTANPOPOPIES KAl TTWGS TIG OPYAVWVW);

Koirdére ta BIBAia, meplodikd, Talvieg, KATT., Tou €xete Ppel otn BIBAIOBAKN Kal atro@agcioTe av
MTTOpoUV va aTTaviAoouv OTIS £pwTnoelg TTou Béoarte. Mtropeite va Bondnbeite koITwvTag Tov
KATAAoyo A TOV TTIVAKA TTEPIEXOMEVWIV.

e éva XwpIoTd QUANO XapTiou, onuelwoTe Tov TiITAO Tou BIBAiou kal Tov apiBud Tng oeAidag otTou
Bprkate TNV TTANpogopia. Mtropeite emmiong va emonudvete Tn ocAida pe €va oeNIBOdEIKTN 1 PE Eva
XOAPTAKI.

Zuxva UTTopEi va gival XpAOIKMO va QWTOTUTTIOETE TN 0€eAida. QOTd00, PNV EEXATETE VA ONUEILCETE TOV
TiTAO TOU BIBAiOU OTN YWTOTUTTIA.

Koira&re 1ig pwtoypagicg atmod mepIodIKA. PwTOTUTTACTE TIG N ETTIONUAVETE TN OeAida pe oeNIBODEIKTN.

Edv xpnolyoTrolcite Talvia, TTapakoAouBbrnoTe Tnv Talvia Kal oTtapatdre Tnv KABe @opd TToUu
TTEPIYPAPETAI KATI EVOIAPEPOV.

JUYKEVTPWOTE Ta UAIKA Kai BAATE Ta OAa padi o€ Evav TTAACTIKO QAKENO.
ETionuAveTe TIG TTI0 ONUAVTIKEG TTANPOPOPIEG.
€ €va QUANO XapTIoU onueiwoTe, PeE BIKA oag Adyia, TIG TTIO CNPAVTIKEG TTANPOPOPIEG OXETIKA HE TO

Béua.

MNwg Tapouoidlw TiIg TTANPOPOPIES;

Mrtropeite, yia TTapddelyua:

va QTIAEETE Pia aioa’
va KAveTe pia ékBeon’
va OWOETE PIa OIGAEEN”

va dNPIOUPYACETE Hia dla@Aveia’
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MeyaAwvoupe SNUOKPATIKA

— va ypayete éva apBpo yia epnuepida’

— va TTPORAAETE BivTeO KAITTG.

5. Mwg ptropw va agloAoyRow TNV épeuva HOV;
— Md6are TiTroTa KAIVoUpYyIO;

— Bpnkate apkeTEG XPAOIUES TTANPOYOPIEG;
— MMoia BApata otnv épeuva THyav KaAd; Ti ATav OUOKOAO;

— T Ba kavare dIAPOPETIKA TNV ETTOUEVN POPAG;
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