ZUMMETEXOUNE OTN dnuoKkpaTia

MdOnua 4

Nwg emTuy)xdaveTal n BIWCIPOTNTA;
TpoTrol £§100pPOTTNONG OTOXWV Kal UTTEPRBACT CUYKPOUOEWV

O Tivakag cuvoyilel TIG TTANPOQOpPIES TTOU XPEIAZETAI 0/ EKTTAIOEUTIKOG WOTE va OXEDIAOCE! KAl va

0104&el To uddnua.

H doknon oTig IkavoTnTeg agopd dueca Tnv EDC/HRE.

O1 paBnol1ak6g oTéX0G UTTOdEIKVUEI 60 yVwPifouv Kal KaTtavooUv ol uadnTeg.

O1 3paoTNPIOTNTEG YIA TOUG HaBnTég, pe TN MEBodO, cuykpoToUV TO BACIKO aToIXEio TNG Sladikaaiag

padnong.

O Tivakag yia etmAoyr] UAIKOU uTtooTnpidel TNV TTPOETOINATIa TOU JaBruaToG.

O mrpoodiopioudg Tou diabBéoipou Xpovou divel Eva adpd TTEPiyPaPa yia Tn dIaxEipion Tou Xpovou.

Aoknon IKAVOTATWYV

AvaAuon kal KPITIKA:
AvaoToxaoudg TnG EUTTEIPIAg PE EvvoloAoyIKA avaAuan.

Mabnoiakog oT16X0g

Ta kivnTpa emnpeddouv duvapikd Tn cuptepipopd pag. H
eMOpac Toug eival OuvaTOv va €eAeyxBei HPE  KAVOVEG
(e€wTEPIKA) R YE UTTEUBUVOTNTA (QUTOEAEYXOG).

‘Evvoleg: KivnTpo, diAnuua.

ApaoTnpIdTNTEG YIA TOUG
HaénTég

O1 paBbntég ouvdéouv aTnv TIPAEN EVVOIEG WE TIG TTPOCWTTIKEG
TOUG EPTTEIPIEG.

Mnyég kai uAiké

®uAAGdIo yIa TOug HadbnTég 4.2.

MéBodog

Mapouaoidoeig, ou¢ATNon o€ oAouéAcia, axoAaoudg atmd Tov/Tnv
EKTTAIBEUTIKO.

Mpoodiopioudg diabécipou
Xpovou

1. O1 yabnTég avakoIvwvouv Ta axOAId Toug. (10 AeTTTd)

2. O1 paBntég oudntolv yia Tnv €TidpaCn Twv KIVATPWY OTN
OUNTTEPIPOPE TOUG. (15 AeTTTd)

3. O1 yadbnrég oulnTolv dUO PACIKEG TIPOCEYYIOEIS WOTE va
AUoouv 10 iAAnua kEPdoug-BlwaIgwy €TIAOYWV. (15 AeTTTd)
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ZUMHETEXOUHE OTNV TTOAITIKN: S1EUBETNON CUYKpOoUCEewvV, TTiAucT TTPORANUATWY

Emimrpéo0BeTeg TTANpPOPOpiES

2 autd TO PABNUa, ol PabnTég €@APPOlOUV TNV €vvoid TwV KIVATPWY WOTE va avaAloouv Tn
OUMTTEPIPOPE TOUG OTO TTAIXVIOI TOU WapéuaTog. O TpATTOg TTou gival OTNUEVO TO TTAIXVIOI TTPOETPEWE
TOUG HaBNTEG va €0TIAOOUV OTOV OTOXO TNG aUgnong Tou BpaxutrpdBeopou kEpdoUG, avetdpTnTa atod
TIG GUVETTEIEG TTOU EiXE YIO TOUG AAAOUG WapAdeS A yIa TRV KOIVH AAIEUTIKN TTNYA.

2€ auTO TO KATAANKTIKO pABNa, ol pabntég oulntolv TPOTTOUG EAEYXOU TWV KIVATPWY TTOU €XOUV
QVTITTAPAYWYIKEG OUVETTEIEG. YTTApxouv OUO0 TTPOCEPOPOI TPOTIOL TIPWTOV, ME TIOAITIKA déoa
(e€ouoiaoTiky TTPOCEyyian), OTTOU KOVOVEG KAl VOUOI ETTPETTOUV [ aTTayopelouv  TPOTTOUG
OuuTTEPIPOPAG. Edw, n avtapoIf kal n Tiwpia amoteAolv péoa emiBoAng. Acltepov, Ta ATOPA
EAEYXOUV TN CUUTTEPIPOPA Toug, avalaufdvovTag eubBuveg. O1 pabntég aulnToUv TTola TTPOCEYYION
TTPOKPIVOUV.

H epyaoia oto ot €ival onuavtiky yia Sdidgopoug Adyoug: ol padntég avaoTtoyxdlovral Kai
KOATaypd@ouv To aTToTEAECUA TOU TTponyoupevou pabruartog. Maipvouv Tov Adyo otnv évapén autou
TOU POBAPATOG Kal EUTTAEKOVTAI vEPYA €uBUG €€ apxis. O/n ekTTAISEUTIKOG TTAipVEl AvATPOPOdATNON
yla 10 TI égabav Kail TI KatdAaBav ol pabnTég Tou, yeyovog TTou Tov KaBodnyei yia Tn ouvéxeia Tou Ba
Owoel (KOVOTPOUKTIBIOTIKN JABnaon Kai pabnTokevTpikr KaBodriynan).

Mepiypan Tou padRuaTog

21ad10 1: O1 HOONTEG AVAKOIVIWVOUV TIG OKEWEIG TOUG

O/n ekTaIdeuUTIKOG OUVDEEl TO BEUO TOU HABAMATOG HE TIG BACIKEG EPWTHOEIG

O1 yabnTég, yia To onuUEPIVO HABNUaA, €XOUV ETOINATEI TIG ATTOYEIG TOUG YIa TN Hia A Kail TIS OU0 BACIKEG
EPWTACEIG TTOU TOUG d6ONKaV wg epyaaia yia To aTriTl. Mg Tov TPOTTO AQuTO, £XOVTAG OKEQPTE aTTd TIPIV,

Ol MoBNTéEG €xouv OnuIoUpynoEl TO €VVOIOAOYIKO TTAQiIOIO yia TO OUVOAO Tou MaBARuaTog
(kovoTpOUKTIBIOTIKH pabnaon).

1. E&nyeiote TOUG Adyoug yia Toug otroioug gival dUoKOAO va emiTeuxBolv U0 i TTEPIOTOTEPOI
oToXO0l BIwoINATNTAG TauTOXpova. AvagepBeite 0TO QUAAGSIO yia TOug PaBNTéEG 4.2 KAl OTN

oulATNOoN Pag atnVv Taén.

2. EgnyeioTte TOUG AGYOUG YIO TOUG OTTOIOUG Ol TTEPICTOTEPOI QPOPEIG EUPEVOUV OTOV OTOXO TOU
ATOPIKOU KEPSOUG, aKOUa Kal OTav €ival EUPAVEIG Ol KATOOTPOPIKEG TOU OUVETTEIEG.

Av BEAETE, UTTOPEITE VO avaQePDEiTE € TUYKEKPIPEVA TTapAdEiyUATA.

Oa TTPETTEl va ATTAVTHOETE YPaTITd.

O/n ekTTaIBEUTIKOG AVAKOIVWVEI TO BEUa TOU PABAPATOG: TTWG WTTOPOUME va TTETUXOUME Tn BIWaIun
avdmtugn; To ypdgel oTov Tivaka Kal divel Tov AOyo OTOUG PaBNTEG, TTOU QVOKOIVWVOUV TIG OTTOWEIG
TOUG TTPWTA YIA TN Hia Kal YETA yia TNV GAAN epwThON.

1" epiotnon: otéyor BrwaiudTnTAs

O1 padntég mMOAVWG €XOUV OKEQPTEI TO TTAPAKATW TIPOPANUA: eV OI OTOXOlI TNG PBIWCINOTNTAG
evappovifovtal, gepikoi aAAnAoavaipouvtal. [Na mapddeiypa, n mpooTacia Tou TTEPIBGAAOVTOS TaIPIALE!
ME TNV €UBUVN YyIa TIG ETTEPXOMEVEG YEVIEG KAl TO OUVOAO TNG avOpwtoéTnTAg (TTayKOOUIA TTPOOTITIKY,
evOTNTA TOU KOGHOU). AuToi oI aTdxol TiBevral o€ KivOuvo av n Twpivr yevid TTpoaTrabei va augnoel
BpaxutrpoBeoua 10 KEPOOG (oIKOvopia). H Kovwvia (0 0TéX0G TNG ICOKATAVOMNG) Kal N olkovopia (n
auénon Tou TTIPOIGVTOG Kal TNG TTAPAYWYIKOTNTOG) €ival duvaTtdv va Taipidlouv, OAAG Ot TTOAAEG
TTEPITITWOEIG Eival ATAIPIAOTEG.
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To ogvdplio OTO TTaIXVidl TOU WApPEPATOG TTEPIEYPAYE TN XEIPOTEPN TTEPITITWAON, OTTOU OAa TTRyav oTpafd.
AkSuN Kal Ta TTAOUCIOTEPO WAPOXWPIA QVTIMETWTTICAV OIKOVOWIKN TITWOoN.

O1 pabnrég iowg avaeepBoUuv OTIG TTPOOTTIABEIEG EVAPUOVIOUOU TNG OIKOVOMIKNG AVATITUENG HE TNV
TTpooTaCia TNG GUONG: YE AVOKUKAWON OTTOPPIMPATWY, XPron aloAIKAG, NAIGKAG KAl UBATIVNG evEPYEIAS
(yevvnTpiwv), akéun Kai NAEKTPIKA auTokivnTa.

2" epWTNON: 0 OTOXOC TNE ATOUIKAC EUNUEPIAC

O1 paBbnTég mBAVWG va £X0UV OKEQPTEI TO TTAPAKATW TTPORANUA: OTO TTaIXVidl, «VIKNTAG» avadeiXTnKe TO
XWPIG TTOU €ixe Ta TTEPICOOTEPA aAIEUMATA. Agv 06BNKE PEYAAN TTPOCOX GTNV €UBUVN YyIa TO TTEPIBAAAOV.

>¢ KGBe yUpo, o/n eKTTAIOEUTIKOG divel Tov Adyo o€ 6 €wg 10 padntég. Otav oAokAnpwbei n €ikdva, ol
paBnTég TTpooTTaBolv va KWwOIKOTTOINOOoUV 600 Akouoav. To aTTOTEAEOUQ PTTOPEl va Polddel Ye Ta 60
TEPIYPAPNKAV €0W, PTTOPEI OPWGS Kal va gival SIOQOPETIKO. Av ol pabnTtég diagwvouv, Ba TTPETTEl va TO
TTOUV.

21ad10 2: O1 padnTtég oulnTouV yia ThV EMIdPACT TWV KIVATPWYV OTH CUMNTTEPIPOPA
TOUg

O/n exkmmaudeuTIKOG pE Aiya Adyia Trapoucidlel dUo €vvoieg TTou Ba Bonbrijoouv Toug pabnTtég va
KOTAVONOOUV TN CUPTTEPIPOPA TOUG OTO TTaIXVidl TOU WapPEUATOG.

210 TaIKVidl, £TTaige peyaAuTepo poAo N adénon Tou YapEPoTog Je OKOTIO TTEPIOCTOTEPO ATOMIKO KEPDOG,
EVW, KUPIOAEKTIKG, Oev 06ONKe n idla onuacia oTnv €ubldvn yia 1o TEPIBAAAOV Kal TNV €unuEpia TwV
GAwv, divovtag éva &ekdBapo prvupa. Autd To €id0G TNG AETITAG ETIPPONG TIOU HOG KAVEl va
OUUTTEPIPEPOUACTE PE CUYKEKPIPEVO TPATTO, XWPIG TTAPAAANAQ va hHag UTTOXPEWVEI, OVOUAZETAI KivhTPO.

210 onueio autd o/n ekTTAIBEUTIKOG OTOUATAEl, Kal NTA aTTd TOug YaONTEG va OKEPTOUV YIa TA KivnTpa
oTnv KaBnuepivoTnTd Toug. Mapadeiypara Tou YTTopei va TTpokUWouyV gival Ta akdAouba:

— Av n mmoiétnTa gival oxedov idia, Teivoupe va ayopddoupe Ta ¢BNVOTEPT TTPOIOVTA.
— [MpootaBouue va rapoupe KaAoug Babuoug oTo axoAgio.
— O yoveig TaCouv did@opa TTpayuaTa aTa TTaidid Toug av TTapouv KaAoug Babuouc.

—  O1 aoc@alIoTIKEG eTaIpiEG DivOuv UTTOVOUG OTOUG TIEAATEG TOUG AV DEV KAVOUV XProN TNG AOQAAEIOG yia
KATToI10 XPpOoVIKO dIdoTnua.

— Av yiveig ouvdpounTig, 1 av TTEioEIg KATTOIoV (iA0 00U va Yivel CuvOPOUNTAG O€ KATTOIO TTEPIOBIKO,
TTAipVEIG dWPO.

— Kartroiol 6 B€Aouv va peBuoouyv yiati @oouvTal TTwg Ba XaAdoouv Tnv €IKGVA TOUG.

O1 yaBbnTEG N 0/N EKTTAIOEUTIKOG, JETA TA TTAPADEIYMATA, CUVOYICOUV 0€ CUUTTEPATHATA.

Ta Tmapadeiypata Ocixvouv EekdBapa TwG Ta KivAaTpa OXeTiCovTtal PE TA CUPQEPOVTA pag. Tig
TTEPIOOOTEPEG POPEG OXETICOVTAI EEKABAPA Pe XPAPATA, GAAG €TTIONG PE TNV ETTIBUMIA JOG VA TTETUXOULE 1)
va yivoupe atrodekToi amd Toug GdAAoug. O1 avTaywVIOTIKEG OIKOVOUIKEG ayopég Baaifovtal Kupiwg oTa
KivnTpa. To KivnTpo Tou KEPOOoUG BpiokeTal oTnv KAPAI& TNG avTaywVvIoTIKAG €AeUBepnG ayopdg. OTroTe,
O¢ev amoTeAei EKTTANEN av ol HabnTég avagepBouv oTa KivnTpa TToU ToUG €ival TTEPICOOTEPO OIKEIA.

21ad10 3: O1 pabntég oulnToUV yia dUO0 BACIKEG TTPOCEYYIOEIG TTOU ATTOTTEIPWVTAI
va AUoouv 10 SiAnpua-BiwoindéTnTa R KEPDOG

O/n exTaideuTIKOG TTPOCBETEl pia deUTEPN 0dnyia TTou OXeTICETal Pe TNV £€vvola Tou OIAAppatog. ‘Eva ammé
Ta TTIO I0XUPA KivnTpa €ival autd Tng augnang Tou kEpdoug. Av 6AoI XpNOIYOTTOINCOUV auTO TO KivnTpo,
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yvwpifoupe TTwg a1rd TTAEUPAS BIWOINOTNTAG, OI ETTITITWOEIG Ba gival KOTaOTPOPIKEG. OTTOTE, BPICKOUAOTE
o€ OiAnupa. Evw &€poupe Twg Ba £TTpeTTe va KAVOUUE KATI yIa va TTPOCTATEUCOUNE TOUG KOIVOUG TTOPOUG,
av TO TpooTrabricoupe, Ba aTroTixoupe Kal Ba kataAngoupe @TwyOTEPOI atmd TOug GAAoug. Apa,
ETTIOTPEPOUNPE OTOV OTOXO TOU KEPDOUG, PoPoupevol Ta XeIpOTEPA. AUTH n KATAOTAON, OTTOU KAVOUUE KATI
evieAwg AGBog, avetdptnTa amd TO TI OIGAEYOUPE —OVTAG UTTOXPEWMEVOI va SIOAEEOUNE- ovopdadeTal
OiAnuua.

O1 TpWTEG EPWTACEIS TWV PaABNTWV Ba agopouv Tnv Katavonaon Tou 6pou. MOAIG CUPPWVACOUV UE TV
TTapadoxn TTwg To KivnTpo Tou KEPOOUG aTNV apXIKA @ACn Tou TTaIXVISIoU TOU WAPEPATOG ATAV I0XUPO,
mOavwg Ba 0dnynBolv aTNV £pWTNCN TTWG VA ETTEPATOUV TNV KATAGTPOPIKA TOU TBavATNTA. ZTO ONnUEio
auToé gival ONUAvTIKA N €UTTEIPIa TOUG OTO TTaIXVvidl. Katdgepav ol uabntég va eAéyEouv ] va ouvTovioouv
TNV GAIEUTIKA TOUG TTOAITIKH; AKOMN KI av aTTETUXAV, TTolEG AUCEIG TTpoTdenkayv; Ti Ba TpdTeivav Twpa, YETA
TO TTQXVidI;

levikd, €ival avapevouevo va TTapouciacTouv dU0 KATNyopieg OKEWEWVY, av Kal dev gival mOavov va
QVTATTOKPIVOVTAI OTO GUVOAO TwV ¢NTNPATWY TTOU TTAPOUCIAZEl N TTOPAKATW 1IOEATH TTEPIYPAPH):

— H aurapxikni mpooéyyion: ol wapddeg xpeiddovTal éva oUVOAO Kavovwy Kal vOuwyV Kal éva cuoTnua
€EAEYXOU KAl KUPWOEWYV, TTOU va ToUG eTTIBAAAEI TI TTPETTEI va KAvouv. O1 wapddeg eAEyyxovTal ato Evav
POopEa avWTEPO ATTO AuTOUG, -TTIBavoTaTa pia KuBépvnon- TTou TTapdAAnAa Ba trpoadiopidel Toug
OTOXOUG TNG BIWCINOTNTAG. &' QUTA TNV TTEPITITWON, N €AeUBepia va UTTopEi va akoAouBrioel KATTo10G
KivnTpa KEPOOUG Ba ATav auaTnPd TTEPIOPICHEVN.

— H mpooéyyion mou Bacilerar o Koivh ouuPBacn: ol Yapadeg CUVUTTOYPA@POUV Kolvhy oUuBacn uE
KQVOVEG I apxEG CUMTTEPIPOPAG Kal TNOavWG Kal Biwcigoug aToxoug. Eival mlavé va cuppwvhicouv
o€ éva oUOTNUA EAEYXOU KAl KUPWOEWV.

Moia atmd TIg U0 duvaTOTNTEG TTPOTIHOUV O HaBNTEG; Av €xel peivel Aiyog Xpovog, o/n ekTTaideuTIKOG (NTd
vVa ONKWOOUV XEpIa, Kal évag fj U0 pabntég atmd kaBe TTAeupd va AITIOAOYHOOUV TNV TTPOTIUNOT TOug. Av
TO EMITPETTEI O XPOVOG, UTTopEi va yivel oulntnon. Eival mBavév ol pabnrég va utroypaupioouv Twg 10
aduvarto onueio TNG IEPAPXIKAG KAl £E0UCIAOTIKAG TTPOCEYYIoNG cival TTwg évag @opéag &e uTTopei ammod
MOKPIG va KaTtavoroel TTAPWG Toug BIWCINOUG aTOXouG. H TTpooéyyion Tng Koivig cupfaong €xel Ta
duvatd TnG onueia, aAAd gival Tavo va TTadoxel oTnv €TTIBOAN KUPpWOoEwV yia TTapaacelg. Eival d0okoAo
Ol Yapddeg va AaTUVONEUOUV 0 £vag Tov AAAov, a@ou gival IGOTIUOI CUVEPYATEG.
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