KepdAaio 8 -
AvTipeTwTTiCOUME TN OUYKpOUON

Eicaywyn

H eikdva dgixvel OU0 veapoug avipeg va Bpiokovtal o diapdyn. Kadbovtal, o évag atrévavtl atré Tov GAAo,
oTto Tpatmédl. O évag Kupartifel pia onuaia, o dAAog o@iyyel Tn ypoBid Tou kai Ocixvel Ta dévTia Tou. Ta
MOAAIG Toug €ival onkwpuéva, TTpoodidoviag OToug avTITTAAoUG pia dypia, Bnpiwdn eu@avion. Av autd
ATav 6Ao, ToTe Ba TTEPIPEVAPE TNV KOPUPWON TG oUyKpouong: ol dUo AvTpeg oUvToua Ba onkwvovTav Kal
Ba katépeuyav oe cwpaTikn Bia. AAAG uTTdpyel £€va deUTEPO OTOIXEIO OTNV €IKOVA: 01 U0 GVTPEG KAVOUV
Xelpayia, iowg og €vdeign ouppwviag kai cupBiBacpol. Movayxa pIAdve — icwg @wvalouv o évag aTov
AdANo- aAAG Bev uTTdpxel Bia.

H eixéva Oeiyxvel, Tautdyxpova, TI cupBaivel dladoxIKd oTnv TTpayuaTiky ¢wr: 6Tav utrooTnpioupe Ta
OUMG@EPOVTA, TIG OTTOWYEIG Kal TIG agieg pag, Ba euTTAAKOUME OPICUEVEG QOPEG Ot aUykpouaon. MNa va
EMAUOOUNE TETOIEG TUYKPOUTEIG, TTPETTEl VA €iJAOTE IKAvOi Kal TTPpoBupol va @TAcoUUE O CUUPWVIQ,
KaBwg emmiong va emTuxouue pia ouuBIBaaTikh AUan. To va eTmiXeIpnUATOAOYOUE OPXIKA, ETTICNUAIVOVTAG
Ta AKpa, Kal Katomyv va avalntoUue oup@wvia kar guppiBacTikr) AUon, atroTeAei pia diadikagia
oUyKpoUoNG, TTOU HOIACEl IE TNV EICTTVON KAl TNV EKTTVON.

To TaTtwpa, O0¢ OYAUO ACTEPIOU, WTTOPEi €TTioNG va éxel vonua. MoipaldpaoTte pia Koivétnta - yia
TTOPABEIYUA TOV TTAAVATN HOG, TNV OIKOYEVEID PaG, TO OXOAgio pag. Agv €xoupe AAAn. MNa Tov Adyo auTtd,
eCapTwpacTe 0 £vag atd Tov AANO, Kal TTPETTEl 01 CUYKPOUCEIG Pag Kal n TTIAUCH TOug va SIETTovTal atrd
KOIVEG OpXEG KAl Kavoveg. H ouykpouon, wg ek TouTou, &ev gival KATI Kakd. Ta avBpwTTiva dikaiwuaTa
TTapdyouv éva TTAOUPOAIOUS Kal avTaywviopd CUP@EPOVIWY, Ta oTroid augdvouv Tnv Tmmeavotnta
ouykpouoewv. H kaAr emmiAucn olykpouong PTTopei va 0dnynRoel og appovia, evw n TTpootddsia va
KataoTeiloupe TN oUYKPOUGN HE AUTAPXIKG TPOTTO, | va Tnv €mMAUCOUpE AdIKa, PTTopEi va odnynoel o€
didoTaon NG KoIvoTNTAG.

H emmiAuon Twv ouykpouaewv eival, €éwg Eva Babud, pia degIdTNTA TTou PTToPEi va didayTel, TTpdyua aTo
OTT0i0 €0TIACOUV €V PEPEI KAl O OOKNOEIG O auTO TO Ke@AAalo. lMapéxouv oToug pabntég epyakeia,
dopnuéva oxnuata diadikaaciag, yia TNV €TTAUCT Twv CUYKpoUoEwv Kai Tn diapgecoAaBnon. EmimAéoy, n
Oikain €mmiAuon ouykpoUoewv €ival ONUAVTIKA, KI Autd OXETICeTal Pe TIG afieg Kal Tnv KOUAToupa Tng
OUYKPOUGIOKAG CUMTTEPIPOPAG. Idavikd, pla oUykpouon TIPETTEI VA AVTIMETWTTIOTEI PE PIA KATAOTAON
«KePDICW-KkePDICeIG». Av auTd dev eival duvatdv, Ba TTpétrel va &0B¢i TTpooox OTO va PNV TTopdEel
NTTNUEVOUG, OAAG pia cupBIBacTiky AUon TTou va dlaTnpei 1I00pPOTTia 0TV KATAVOMI] OQEAWV Kal
MEIOVEKTAMATWY. ATTO MIo €upUTEPN TTPOOTITIKK, O duvnTiKoi evdla@epduevol TTepIAapBAvouy O HOvo
TOUG QVTITTAAOUG TTOU €UTTAEKOVTAI APECA, OAAG €TTIONG KAl TNV KOIVOTNTA Kal TO TTEPIBAANOV OTO GUVOAS
TOUG.
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Ai1GdoKoupE TN SnUoKpaTia

ApaocTtnpidotnta 8.1. — Avoeig «Kepdi{w-Kepdileig»

EkTraideuTiK6G 0TOX0G O1 pabntég karavoouv OTI pia oUykpouon MTTopeEl va emAuBei pe

O1a@OPETIKOUG TPOTTOUG. Ta eUTTAEKOPEVA PPN PTTOPED va gival aTn
Béon Twv VIKNTWV A Twv NTTNUéEVWY, A PTTopEl Kai o1 duo va
OUNQWVACOUV O€ Hia CUPBIBacTIKA Auon. Kavéva pépog dev Ba TTpETTel
va aioBdaveTal TTwg gival NTTNUéVo, KaBwg auTtd PTropei va odnyrioel o
MIO €K VEOU GUYKpOUaN.

YAikd Mivakag Toixou A ogpivapiou.
Aladikaoia
1. O/n ekmmadeUTIKOG £ENYEI OTOUG NABNTES TTWG UTTAPXOUV TPEIG TUTTOI £TTIAUONG HIAG GUYKPOUONG:

5.

KEPSIlw - kEPDIilEIE ©O©
KEPDSITW - XAVEIG ©a
XGvVw - XAVEIC e®

Etreényei autég TIG apx€EG TNG €TTIAUCNG CUYKPOUCEWY OTOV TTiVAKA.
Kepdilw-kepdigelg: AUOEIC TTOU ETITPETTOUV KAl OTA OUO PEPN VO WPEANBOUV.
Kepdilw-xavelg: AUOEIG OTIG OTTOiEG HOVO TO £va PEPOG KEPDILEL, €16 BAPOG Tou AAAOU.
Xavw- xdaveig: AUGEIG GTIG OTTOIEG KAVEVA PEPOG OEV WQEAEITAI.

O/n ekTTaIdEUTIKOG divel TTaPadEiyOTA TWV OIAPOPETIKWY TPOTIWV ETTIAUCNG OUYKPOUCEWV:

‘Eva ayopl KiI éva KOpIiTal TOOKwvovTal yia pia uTréAa. ‘Evag eviAikag Trapepfaivel, Kal Toug KAvel va

Traiéouv pe TN uTradAa padi g Toug divel ioco Xpovo yia va Tn Xpnolgotroijoouv. Kai ol dUo weelouvral.
Av o eviAikag dwaoel TN YTTdAa pévo oTov éva, QUOIKA Povo évag kepdilel. Av o evrijhikag TTapEl TN
MTTAAQ aoU Ta TTaudId O PTTOPOUV VA CUUPWVHOOUV, KavEVAS aTrd Toug dUo dev KePDICEL.

>¢ Ceuydpla ) opddeg, ol pabntég TmpooTrabolv va OKEPTOUV KI GAAa TTapadeiyuata aUykpouaong,
amd TIG TTPOCWTTIKEG TOUG euTTEIpieg. MTtopoUv va oulntrioouv yia TNV EUTTEIPIA TOUG OTIG
OUYKPOUGEIG, OTO OTIITI KOl OTO OXOAEiO, Kal, KAaTOTTIV, va oulnTrioouV €UPUTEPEG OUYKPOUTEIG TTOU
EUTTAEKOUV ONADdES avBpWTTWY i OAGKANPQ KPATN.

O1 paBbnTég avaAuouv TTapadeiyyaTa €TTAUCNG CUYKPOUCEWYV, TTPOCDdIOPICOVTAG Ta PE TN XPron Tou
MOVTEAOU TTOU TTAPOUCIACTNKE TTAPATTAvVW, Kal SIEPEUVWVTAG TTOI0 PNEPOG Ba weeAnBei atrd Tn Alon.
Molog ptTopei va Bpel AUOEIG TTOU ETTITPETTOUV Kal oTa OUO PEPN va weeAnBouy;

OAopéAcia: ol yabnTég poipadovTal Ta aTTOTEAEOUATA TNG AVAAUCTG TOUG.

MapaAAayn

Metd 10 SeUTEPO Bripa, diveTal OTOUG PABNTEG N TTEPIYPOQN MIAG UTTOBETIKAG oUyKpouong. & OuAdE,
TTpooTTabouv va Bpouv pia AUon TTou Ba atro@uyel TNV TTapaywyr NTTNPéVwY. Av n agUykpouon €xel non
EMAUBE], oI yabnTég utmopolv va ouykpivouv Tn AUCN TOUug PE QUTA TTou &60nke OTnV TTPAEN, Kal TIG
avTidpdoeig TTou akoAouBnoav. AuTtr n avaAluon akoAouBei To POVTEAO TOU KUKAOU TNG TTOAITIKAG (BA.
opaoTtnpiéTnTa 7.9).
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AvTipeTwTTiOUPE TN OUYKpPOUON

ApaoctnpidTnTa 8.2. — Mia dopnuévn Trpooéyyion otnv E€miAuon
OUYKPOUOEWV

EKTTaideuTiKOG 0TOX0G O1 padnrég pabaivouv pia TEXVIKA €TTIAUCNG OUYKpoUoewv. Katavoouv
Oml n emiAuon Twv ouykpoUoewyv eEaptdtal oe éva Pabud armmd
0e€16TNTEG TTOU PaBaivovTal.

€1 amd QUAAGdIa yia Toug pabnTtég: "ETTiAuon cuykpouoewv o€ EE
oTadia”.
Epnuepideg kal TTePIODIKA.

YAIKA

Aladikaoia

1. O/n eKTTaIOEUTIKOG TTEPIYPAPEI PIO KATAOTACOT GUYKPOUGNG GTNV OTToia OEV UTTAPXEI TTPOKABO0PICUEVN
AUon (yio TTapddeyua: €vag padnTrg KopoideUel évav AAAO TTOU TTPOEPXETAl aTTO Wia EEvn xwpa Kal
MIAGEI gE évTovn TTpoPopd).

H katrdotaon ptmropei va TTapouciacTei Kal pe raixvidl poAwv. O1 padntég oulntdve TOov TPOTTO
emMiAuong TnNG auykpouong. Me Tov TpOTTO auTd, PTTopPEi va TTPORAEWOoUV PEPN Tou PovTéAou TTou Ba
XPNOIYOTTIOINCOUV O€ QUTO TO PABNMA, 1 va KAVOUV EPWTHOEIS VIO TIG OTTOIEG TO POVTEAO va OWOEl
ATTAVTHOEIG.

2.  To @UAAo epyaciag «EmiAuon ouykpouoewv o€ £€1 aTAdIO» POIPALETAI OTOUG PICOUG HaBnTéG, Kal TO
MEAETAVE CIWTINAG.

O1 dAAol piooi etTIAéyouv avagopd o€ Jia guykpouan atmod epnuepida i Teplodikd. Mtropouyv, e1Tiong,
va avtAfjoouv OToIXEio aTTd TNV TTPOCWTTIKY TOUG EUTTEIPIA 1 aTTd KATI TTOU yVwpilouv atmd TTpwTo
XEPL.

3. O1 padbnTtég oxnuaTtiCouv opAdES Twv TECOAPWY, TTOU aTTOoTEAOUVTAI ATTd dUO0 WaBNTEG TTOU £X0UV
dlaBdaoel yia Tnv etmiAucn TTPoBANPATWY, KAl dU0 TTou £Xouv TTPoadlopicel TTIBAVEG GUYKPOUUTEIG.

4. O paBbnTég eIAéyouV Pia oUyKpouon, Kal SOKIUAZoUV TIG IBEEG yia TNV ETTIAUCT CUYKPOUGEWV.

O1 duo cival avtitTrahol, kal o1 GAAol dUo evepyouv wg SlapECOAaBNTES, XPNOIUOTTOIWVTAG TO YUAAGDIO
yla va Bpouv yia Auon.

5.  XulATnon oTnv ohopéAcia:
— T[loia ouykpouon TTpoaTTabroate va €TTIAUCETE;
- Mwg emixeiprioate va TNV €MIAUCETE;

— (MNwg) oag Bondnoe To HOVTEAO yIa TRV ETTIAUCT GUYKPOUTEWV;
MapaAAayn
1. O1 yabntég eomidfouv o€ pia uTTéBeon £pyaaciag, Kal CUYKPivouv TIG AUCEIG TOUG.

2. MOAIG o1 yaBntég eCoikelwBouv pe Tn dladikacia, auTh PTTOPEI va EQAPUOOTEI O TTPAYUATIKEG
OUYKPOUOEIG GTNV TAEN.

YAIka
(BA. eTTOpEVN O€EAIdQ)
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A16doKoupe Tn SnUoKpaTia

®uAAdadio padnTti: EtriAuon ocuykpoUoewyv o€ €81 oTAdIa

1. AvayvwpIoe TIG AVAYKEG.

«Tr xpeidleoai (11 eival autd akpiBwg TTou
BéAeIG;)»

KdaBe gutrAekdpuevog oTn oUyKpouon TTPETTEI va
ATTAVTACEl 0€ QUTA TNV £pWTNON XWPIG va
KATNYopEi 1 va eTTIPPITITEI EUBUVEG OTOV AAAO.

2. MNpocdidpice To TTPORANUA.

«Molo oTeUEIg OTI gival To TTPORANKA 0TV
TTPOKEIYEVN TTEPITITWON;»

OAn n 14¢n utropei va BonBroel va Bpebei pia
ATrdvTnNan TTOU VO AVTATTOKPIVETAI OTIG AVAYKEG
TWV EPTTAEKOPEVWY. O TTPOCGdIOPICUOG TTPETTEI VA
MTTOPEI Va yivel atTodEKTOG aTTd TOUG
«avTITTAAOUGY.

3. Wdage yia mbavég AUoelg.

«[Molog ptTopei va oke@tei Evav mBavo 1pdTTo yia
va AuBei To TTPORANUa;»

OAa ta géAn NG TaENG PTTOPOUV VA CUVEICPEPOUV
aTravTAoElg. AUTEG KaTaypd@ovTal Xwpig oxoAla,
Kpioeig | aglohoynoeig. O aTOX0G O€ auTr TN @Aon
gival N mapaywyn, 600 10 duvaTodv, TTEPICTOTEPWYV
Aloswv.

4. AgloAdynoe TIG AUCEIG.

«Oa RooUV gUXaPIOTNUEVOG PE AQUTA TN AUCN;»

O k@B¢e euTTAEKOPEVOG O€ QUTH TN oUYyKpPOoUon
aglohoyei TIg TTpoTeIvOpEVEG AUCEIG, EENYWVTAG
TTOIEG €ival ATTOOEKTEG KAl TTOIEG OXI.

5. Atrogpdoioe troia AUon gival n KaAuTepn.

«AéxeaTe kal o1 U0 auTA TN AUan; AUBnke To
TPOBANUa;»

Mpétrel va gival EekABapo TTwWG Kal ol duo
EUTTAEKOEVOI aTTodEXOVTAI TN AUan. Ol
TTPOOTTéBEIEG TOUG va Bpebei pia koivr) Auon
TIPETTEI VA EKTIUNBOUV.

6. Agg TG EQAPUOOTNKE N AUoN.

«AG MIANNOOUNE aKOua JIa Qopd yia Tn
OUYKEKPIPEVN KATACTAON, KI OG OIYOUPEUTOUNE
TTWG TO TTPORANUA TTPAYHATI AUBNKE»

Mpétrel va kabopioTei évag TpoTTOG agioAdynong
NG Auong. AvaAoya [e Tn QUON TG oUYKPOUONG
Kal TNV NAIKia Twv «avTITTaAwv», n aloAdynon
MTTOPEI va TTpayuaToTTOINOE EPIKA AETTTA, WPEG N
pia yépa apyotepa.

86




AvTipeTwTTiOUPE TN OUYKpPOUON

ApaocTtnpidoTnTa 8.3. — OiKkoyevelak) OUYKPOUON Kal OUYKPOUOoH
OUVOUNAiKwvV
ExTraideuTIiK6G 0TOXO0G O1 paBbnTég pabaivouv WG va eTTIAUOUV CUYKPOUOEIG PE Evav

dounuEévo TPOTTO.

YAika €1 amd QUAAAdIa yia Toug pabnTég: "ETAucn ouykpoUuoewv o€ £€)
otadia” (BA. dpaoctnpidTnTa 8.2).

Aladikacia
1. O1 podntég diapdadouv 1o QUANGSIO «ETTiAucn ouykpoloewv o€ £E1 aTADIOY.

2. O/n ekmTaIdEUTIKOG agrivel TOUG NaBnTéG va dWOoOoUV TTapadeiyuaTa TUTTIKWY OUYKPOUCEWY OTO OTTITI,
O0TO OX0Agio A O0TO TTAPKO, OTTWG:

270 OTTITI:

— To maidi BéAel va TTai&el, aAAd o1 yoveig Bewpolv OTI TTpéTTel va dIaBAcEl.

— To maidi B€Ael XpriuaTta yia oivepd /pia cuvauAia/éva TapTtu/éva TTIKviK, aAAd o1 yoveig £xouv dAAa
£€000 va KaAUWouv.

210 TTAPKO A TNV TTAISIKA XopPd:
— Ayopia kai KopiToia BEAouv va XxpNnoIJOTTOINCOUV TOV XWPEO Yia dIa@opETIKOUG AGYOUG.
— Ta ayopia evoxAouv Ta Kopitola, étav Trai¢ouv.
3. O1 pabntég emA£youv pia oUykpouan yia va SOUAEWOUV, KAl OXNUATICOUV OPAdES TWV
TETOAPWY £WG EEI.
4. KdabBe opada xwpiletal ota dU0, Ol PICOI TTaipvouv ToV POAO TwV YOVEWV Kal oI GAAoI Tov pOAo TwV
Tadiwv (f ayopla / Kopitoia).

ApxIkd, ol yoveig kal Ta Taidid douAelouv XwPIOTA, O KaBEvag Tov pOAo TOu. XTn CUVEXEIQ,
guvavtoUVv ToUG avTITTAAOUG TOug Kal apXifouv TIG diaTTpaypaTelaelg, akoAouBwvTag Ta £€1 oTadia.

MeTd atmd TTpokabopiopévo Xpovo, ol dIaTTPayhaTeUOEIG OTAPOTAVE KAl O OJAOES ETTIATPEPOUV OTNV
T&EN.

5. OAS6kAnpn n 1aén divel avaTpo@oddtnon yia Tnv odadikr douAeld. Z€ TI AUoeIg KaTéAnEav; YThpxav
TTOAAEG DIAQOPETIKEG AUTEIG;
MapaAAayn

AuTA n doknon JTTopei va yivel kal pe dlapecoAaBnTh, yia TTapddeiyua pe évav pabnth otov poAo Tou
TTaTTTToU A TNG YIAYIAG, O OTT0i0G 0dnyei Ta EPTTAEKOPEVA PEPN TNG OUYKPOUONG OTIG SIATTPAYUATEUCEIG.
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Ai1GdoKoupE TN SnUoKpaTia

ApaocTtnpidtnTa 8.4. — “Ide0BUeAAA” yia T CUYKpOUON KAl TNV €IPAVN

ExtraideuTikoi oTéxol O1 poBbnTég ptmopoulv va opioouv TIG €vvoleg TG OUYKPOUONG Kal TG
€IpAVNG.
O1 pabntég PITopouv va e¢nyfoouv Troia €idn ouykpouong UTTopouv va
€MAUBOUV Kal TToIa OXI.

YAIKd Mivakag ogpivapiou Kal papKadopol.

Aladikacia
1. HA&EN «ZYTKPOYZH» cival ypauuévn o€ éva atréd 1a XapTid.
Aivovtal oToug pabnTég dUo epyaaieg yia I0e0BUEAAQ.

a. Karaypd@ouv 60eG TTEPIOTOTEPEG EKPPATEIG Kal AEEEIS TTOU avagEépovTal OTn oUykpouon Toug
£PXOVTal OTO HUOAO.

B. MpocBéTouv AEEEIG-KAEIDIG TTOU avaPEPOVTAl O€ KATAOTAOEIG OUYKPOUONG.
To pépog auTo diegayeTal CIWTTNAG, XWpig axOAIa.

2. Ortav o padntég e€aviAnoouv TIG 10€€g Toug, N AéEn «EIPHNH» avaypdoeetar o€ éva GAAo xapri.
AkoAouBei n idia diadikaaia.

H 1d¢n oulntdel Ta aTTOTEAEOUATA.

4. ’Evag amooa@nVIoHOG Twv JIOQOPETIKWY €10WV oUYKPoUoNnG avamTuooeTal Je Tn BorBeia Tou/Tng
EKTTAIBEUTIKOU:

— OUYKpoUOEIG TTOU urropoUv va AuBouv.

— OuyKpouUoeIg TTou &€ UTopoUv va AuBouv.

H emmiAuon ouykpoloewv Xwpig NTTNuEvoug (BA. ApacTtnpidtnta 8.1) gival TTOAU cuxvda €QIKTH YOVO
Méow oupPIBacTIKAG AUoNG. AuTo AsiToupyei, yia TTaPAdElyUa, 0TV AVETTAPKEIG TTOPOI XpEIGdeTal va
KatavepnBouv dikaia. Av To KEIK gival PIKPO, Kal 0 KABe évag TTou Tpwel Aappavel Eva egioou PIkpo
KOMMATI, UTTOpW va deXTWw Tn AUCN, akOua Ki av TTapaPEivw TTEIVacuévos. AAAG av TTPOKEITAl yia
ouykpouaon agiwv 1 BpnOKEUTIKWY TTETTOIBIoEWY, 0 CUPBIBacudg eival axeddv aduvartog. Kal av n
oUyKpouaon TTPOKAAEITal aTTd €OVIKEG I QUAETIKEG DIQIPETEIG, UTTAPXEI O KivOuvog TNG €kdiwgng n Tng
QUOIKAG €EOVTWONG TwV PEAWV Tou €vog pépoug. Oago o opBoAoyiKr eival n TTpocéyyion Tng
oUykpouaong aTré Ta Pépn, T000 PeyaAlTtepn cival n mlavoTnTa va emAubei pe diampayudreuon Kai
ouupIBacuo, Tapd pe Bia. H opBohoyikA eTiAucn ouyKpoUCEWVY ATTAITEI ATTO TO EUTTAEKOPEVA HEPN
va diaxwpioouv To BEua Tng oUyKpouong atrd Tov avTiTraAo, Kal va ogfacTolv TNV avBpwirivn
AgIOTTPETTEIO TOU avTITTdAOU, 600V aPopd Ta avBpwWTTIVA SIKAIWUATA.

Emékraon

O1 pabnTtég TMapouaiadouv JIAPOPETIKEG KATAOTACEIG €IPHVNG Kal oUYKPOUONG PEOO atmd CwypagIég, N
apBpa kal pwToypaieg atrd Tov TUTTO.
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AvTipeTwTTiOUPE TN OUYKpPOUON

ApaocTtnpidTnTta 8.5. — Ta aydApara

ExTraideuTIiK6G 0TOX0G O1 pabnrtég pmmopolv va avayvwpioouv KATAOTACEIG KOTATTiEONG, vd

YAIKA TitroTa.

avamTuéouv TN OnuIoupyIkKOTNTA  TOuG OTn  Pn-Biain  emiAuon
OUYKPOUOEWY, KAl va XPNOIYOTIOINOOUV TN YAWOOO TOU CWHATOS WG
MECO EKQPOONG.

Aladikaoia

1.

O1 yaBbnTég TTPAYUATOTTOIOUV TIG ETTOPEVEG TTPOKATAPKTIKEG AOKACEIG O€ (euydpla:
— 'Evag pabntig maipvel pia 16¢a. O AAAOG TTPETTEI va TNV PIUNBEi. AvTIOTPEPOUV TOUG POAOUG.
— 'Evag poBbntig ToTroBeTEl TO XEPI TOU PEPIKA €KATOOTA ATTO TO XEPI Tou cuppadnth Tou. Otav

KOUuvdel TO XEPI TOU, O GANOG TTPETTEI va OTPIREI KAl va TTAipvel OTTOIOBNTTOTE (AKOMA Kal PN AveTn)
oTdon xpeldleTal, yia va diatnpAacel Tnyv idia amrdéoTaon.

AUTEG OI oK OEIG EKTTAIOEUOUV TOUG aBNTEG va TTAPATNPOUY O £vag ToV GAAOV.
21NV oAopéAgIa, ol JabnTEG EKTTPOCWTTOUYV, KAl oudnTouv, KOTAOTACEIS KATOTTIEONG:

— AUO0 1 TEPIOCATEPOI YABNTEG CUPPWVYOUV O€ JIa 10€d, KOl 0TN OUVEXEID aoxnuaTi(ouv uia ouada
QYOAUATWY YIO va avaTTapacTACOUV HIa KOTAOTACN KATATTiEong (TTapddelyua: éva yovartioTo
TTaidi va yuahidel Ta TTatrouTola evog TTAOUCIOU, KaBIouEVOoU AvTpa).

— Av Kkatrolo péAOG aTTO TO AKPOATAPIO PTTOPEI va OKEPTEI Eévav TPOTTO va €TTIAUCEI TNV KATAOTACH
Kal va TNV KAvel o 100TIPn, avadiopyavwvel Toug nBotrololg oUP@wva PE TO VEO HOVTEAO.
Idavikd, n doknon TPETTEl va dieCayBei olwTNAG, yia va evBappulvel Toug PabnTég va KAvouv
TTAVTOMIKa, Kal v avaTiTugouv TNV EKQPAaTIKOTNTA TOUG.

MepioadTepOl NBOTTOI0I UTTOPOUV VO CUUUETEXOUV TTPOODEUTIKG OTN OKNVA.

O/n exraudeuTIKOG KpaTael Ta TeAeuTtaia 10 pe 15 AeTTTd Tou pABAPATOG yia KATAANKTIKA oulATnon
oTnv ohopéAeia. O1 pabntég divouv avaTpo@oddTnarn, Kal UTTopouv va UTToAaAouv epwTACEIS TTou Ba
00NYAOOUV O€ TTEPAITEPW HEAETN.

MapaAAayn

1.

H idia diadikacia ypnolyotroigital yia va TrapouciaoTolv Ta avBpwIriva JIKAIWPATA Kal Ta
SIKAIWMOTA TOU TTaIdIOU, KAl TTEPITITWOEIS VIO TO TTWG auTd TTapaBidfovral.

H doknon pmopei va eravaAngbei o€ KataoTaoelg gUyKPOUoNG KAl G€ TIPAYUATIKEG KOTAOTACEIG TTOU
TTPOKaAOUV £VTOvVa GUVAIoORUaTa.
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ApaotnpidtnTa 8.6. — Tipwpia EévavTi BETIKAG ETTIAUCNG CUYKPOUOEWV

ExtraideuTikoi otéxoI O1 yaBdnTég evBappuvovTal va attodEXoVTal TV évvold Tou SiKaiou Kal

TWV KAvOvwv oTnV oudada.

O1 pabnTég propouv va amodexTouv TIg d1aPopEg, Kal va AdBouv pépog
oTIG O1adIKacieg AfYng ammoQAcEwV.

AvaTITUOGOUV TO BNUIOUPYIKO BUVAUIKO TOUG, ETTIAUOVTAG GUYKPOUOEIG.

YAIKa €T Ao QUAAGDIa yia Toug paBnTéG: «KaTaAoyog TToIVUVY .
Ailadikaoia
1. O1 padbnrég o€ 10e00UeANa OKEQTOVTAI TUTTOUG TTOIVWYV. AUTH N €l0aywyr] oT0 padnua Toug

avTIHETWTTICEl WG €10IKoUg, KaBwg PTTopoUv va PBacioTolv TNV EUTTEIPIA KAl TNV TTapaTtipnon.
Mrtropouv, dn, va apxioouv va Kévouv axoAia.

O/n exTTaI®euTIKOG POIPAlel oTOUG HABNTEG TO QUAAGDIO «KaTAAOyog TTOIVWV», KOl €KEIVOI TO
olapalouv aIWTTNAG.

O1 yabntég oulnTolv o€ MIKPEG OMAOES (TPIWV 1 TECOAPWY) YIA TO TIOIEG TTOIVEG £XOUV vONnua, Kal
TTOIEG OXI.

O1 opddeg poipadovTal Ta ATTOTEAEOUATA TOUG UE AUTA TWV GAAWY Opddwv.

O1 pabnrég emoTpeéPouv OTIG OUAdEG TOUG KAl gudntouv Trola Troivry Ba TTPETTEl, av TTPETTEl, va
emMBANBEi OTIG TTAPOKATW TTEPITITWOEIG:

— "Evag padbntng @Tavel kaBuoTtepnuéva aTo OX0AEio.
— "Evag padntng dev £xel dlapdaoel Ta pabAuartd Tou.
— "Evag padntng evoxAei Tnv wpa Tou JabriuaTog.

— 'Evag pabntig mpoaBaAAel Evav cuppadnTtr Tou €€aITiag TG KATAywWynG TOU 1 TwV BpNOKEUTIKWV
TOU TTETTOIBNCTEWV.

‘Evag pabntig aceAyei Tavw o€ pia padbnTpia.
— 'Evag padntng givai Bialog atnv 14N, 1 ato dIGAgIupa.
OAopéAcia: o1 pabnTég TTapouaIAdouv Ta ATTOTEAEOUATA TOUG.

H kaTaAnkTikr) cu¢ATnon PTTopEi va aoxoAnBbei e 10 EpWTNUA: UTTAPYXOUV EVAAAOKTIKEG OTNV ETTIBOAN
TToIVWV (TT.X- dlapecoAdpBnaon peTagu autou TTou ékave To AdBog Kal Tou BUPATOC);

Emékraon

O1 yaBntég Traifouv pia oknvr BETIKAG, SNUIOUPYIKAG £TTIAUONG CUYKPOUOEWY TNV TAEN.

YAIkd
(BA. eTéuevn oeAida)
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®uAAdadio pabntwyv

KatdaAoyog mroiviov

. Fpdoeig €va TToinua

. Ainyegioar éva TapapuBi og pikpd Taidid

. Mapouaoiadeig aoTeia Kal ypigoug aTnv Tagn

. Kaveig déka push-up yia BpIciég TTou €itreg

. Napapévelg 010 OXO0A€io PeTd TN AAEN TWV PaBnudaTwy, 160N WpPa 60N KABUCTEPNOEG TO TTPWI
. [pageig, evw oTtékeoal 6pBiog

. MpoeToiuddeig Eva pddnua yia v 1aén

o N OO o~ WODN -

. Kdvelg pia wpa kntroupikn

[(e]

. KaBapiceig Tnv auAn

10.KaBapiceig Tnv T1GEN

11.Maipveig ammoBoAn atrd 1o padnua

12.Tpéxelg yUpw atrd TO OXOAEI0 BEKA POPES

13.Agv Byaivelg didAsippa

14.’Exeig €€Tpa douAeld o€ €va ammd Ta yabriuarta oTa oTroia gical adUvauog
15.MANpwveIg TTPOOTINO TO OTTOI0 B CUPPBAAAEI GTNV KAAUWN TWV YEVIKWV £E0dWV
16.Ipageig piag dikalohoyia

17.Nepaitépw TTPOTACEIG. ..
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ApaotnpidtTnTa 8.7. — MelovoTNTEG

EKTTaideuTikOG 0TOX0G O1 yadbnTég karavooUv 6T N aicOnaon Tou aTToKAEITUOU PTTOPEi va ival

TO ATTOTEAET A OXI JOVO TOU TPOTTOU TTOU O€ avTIAauBAavovtal GAAa
MEAN TNG KoIVwViag, aAAG ETTIONG Kal TOU TPOTTOU TTOU O€
avTiAapBdavovral géAn Tng SIKAG 0oU OUGdaG.

YAika Mia ocipd atmmd BeTIKEG Kal pIa OEIpa aTTd apvnTIKEG KAPTEG, yIo KAOE

ouada.

AUo @UAAa yia TTivaka ogivapiou yia KGBe oudda, To €va he TN AEEn
«ZYNAIZOHMATAY, kai 10 dANo pe Tn AéEn «kENEPTEIEZ».

Mapkaddpol.

Aladikaoia

21NV apxn Tou TraixvidloU, €ival amapaitnTo oI PabnTég va pnv €Xouv Tnv TTApapIkpr 19éa Tou Ti
EKTTPOOWTTOUV, OIOQOPETIKA MTTOPEI v KATOQUYOUV OUECWG O€ TTPOKATEIANUMEVEG 10€eG TTOU Ba
voBeUoouv Tnv TTopeia Tou Traixvidiou.

To TTaixvidl €ival éva TTapddelypa TTPOCEXTIKNAG Kal TTOAUTTAOKNG TTAQICIWGNG a1rd TOV/TNV EKTTAIBEUTIKO.
Méoa oto auoTtnpd TAaiclo, ol padnTtég éxouv peyadAn eAeuBepia va avamTUiiouv Kal va EKQPACTOUV TIG
I0EEG KOl TIG EPTTEIPIEG TOUG.

1.
2.

O1 yabnTég axnuaTiCouv OPAdES TV TEOTAPWY £wG £€1 (KATA TTPOTIMNGN, OXI TTEPICCOTEPOI).

Aivetal o€ kKGBe ouada pia oeipd atmd OeTIKEG KAPTEG, £vag PapKadopog kal Ta dUo @UAAa. O/n
EKTTAIOEUTIKOG TOUG {NTAEl VO OPiCOUV €vav yPOUUOTEQ, O OTToiog Ba Kataypdwel TIG TTAPATNPNOEIG
Kal TIG avTI®pdoelg TNG ouadag oTa @UANA. EVOAAOKTIKG, OAa Ta péAn Tng opddag Kataypda@ouv TIg
OIKEG TOUG avTIOPACEIG.

O/n ekTaIdeUTIKOG Aéel OTOUG MPaBNTEG OTI KOTA Tn OIdpkela Tng OpacTtnpidtntag Ogv Ba
EKTTPOOWTTOUV TOUG €auTOUG TOUG, OAAG Ba AcIToupyouv w¢ PEAN PIOG PEIOVOTIKAG opdadag. MNa tnv
wpa, Ba TPETTEl va epeuviioouv TTolol gival, aAAG Kal va EETAO0OUV T UNvUUATA OTIG KAPTES, KABWG
TTEPIYPAPOUV TTOIOI Eival KAl O€ TTola KATaoTaon BpiokovTal.

Me 1n ogipd, o1 pabntég diaBadouv duvatd ata uttéAoITTa PEAN TNG opddag pia atmd Tig kKapTeg. OTav
£xouv dlaBaaTei Kal ol £€1 KAPTEG, YPAPOUV TIG ATTAVTACEIS TOUG TNV £pwTtnon: «Mwg aiobdveocal wg
pEAOG auTAG TNG opdadag;», aTo xapTi e Ta «ZYNAIZOHMATAY.

O/n exmraideuTIKOG poIpadel TIG £€1 apvNTIKEG KAPTEG O€ KABE oudada, kal eTTavalaudvouy 1o Bripa 4.

O/n exmraideuTikdG ¢nTdel aTmd TOUG PaBNTEG va ATTavTiOoUV OTnV €TTOUEVN £pwTNoN, «TI Ba KAvaTe
av BpIoKGoOCTAY O€ PIa TTapopola KataaTtaon;». O1 atraviroeig TTPETTEI VA YPaPTOUV GTO XOPTi ME TN
AEN «ENEPTEIEZ». O1 pabnrég Ba TpETTEl va £X0UV KATA VOU TTWwG TTaPaPEVOUV N idla opdda TTou
e€€ppaoe Ta ouvVaIcORPOTA TG OTO TTPWTO XapPTi. Towg KATI TTou aloBavenkav A éypayav o€ eKEVO TO
XOPTi, va TOUug BonBricel va atrogaacicouV TTWG va AEITOUPYACOUV.

OAhopéAcia:

— Kd&Be opdda mapouaiddel otnv UTTOAOITTR TAEN Ta cuvaioBApaTd NG, OTTWG ava@épovtal OTo
xapti ue TN AéEn «ZYNAIZOHMATAY.

— Otav 6Aeg 01 opAdeg £XOUV OAOKANPWOEl TO TTPWTO MEPOG, 0/n EKTTAIOEUTIKOG TOoug ¢nTdel va
TTAPOUCIACOUV TIG TTPOTACEIG TOUG aTrd To XapTi ue TN Aégn «ENEPTEIEZ». H 14¢n Ba pétel va
avayvwpioer ETTOIKOOOUNTIKEG EVEPYEIEG KAl TTPAEEIS Biag, KaBwg Kal dlapopég PJETAEU, Kal EVTOG,
TWV OPGdwV.

O/n ekTTaIdEUTIKOG PWTAEI TOUG POABNTEG yia TOv TPOTTO TTOU €PYAOTNKAV w¢ opdada, Kal yia To av
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guvavtnoav TrpofAnRuaTa Kabwg ékavav Tnv doknon (cuvepyaoia, nyeoia, K.ATT.), Kal TI TTIOTEUOUV
o1 €paBav atd Tn dpacTNEIGTNTA: YIA TOUG £AUTOUG TOUG, TIG AvTIOPAOEIS TOUG, KAl TV opdda TOUuG.
MtropoUv va dnuioupyrnoouv oxEéan WETOEU TNG MEIOVOTIKAG OUAdAG TTOU EKTTPOCWTINCAV KAl GAAWV
opddwv TTOU yVWwpilouy;

9. TéAog, o/n ekTTAIBEUTIKOG Afel OTOUG pABNTEG, TTWG n OPdda TTOU EKTTPOCWTINCAV £ival N OpdAda
Tinkers, aAIwg yvwoToi wg Poud ) Toiyyavol.

Emrékraon

O1 pabnTtég ouykpivouv TIG 16€€G TOUg pE TNV ZuuBaon yia Tnv ECaAeipn 6Awv Twv Mopeuwv PUAETIKWY
Alquioawv.8 O1 yabntég putmopoulyv, €tmiong, va e£epeUVOOUV KATA TTO00 N KATAOTACH TTOU TTEPIYPAPETAI
QaiveTal va avTIOTOIXEI JE AQUTA TNG OIKAG TOUG XWPOG, TTola PETPA €xouv An@Bei atmd TIG apxEG yia Tnv
QVTIMETWTTION TOU TTPOBAAUATOG, Kal TTola OTT0 Ta PETPO TTOU £XOUV TIPOTEIVEI €ival CUPMQWVA HPE TN

20uBaon.

YAIKa

Zelpd a1rd BETIKEG KOl APVNTIKEG KAPTES

Ta oTmiTia pag dev gival gav Twv UTTOAOITTWY
avBpwTtrwyv. Eivail 1diaitepa, Kal pag apégouv TTOAU.
Mag apéoel va KpaTtdape TIG TTapadOTEIG JaG.

Ta TNAEOTITIKA TTPOYPAUUATA KAl O TUTTOG € Aéve
TNV aARBeIa yia ePAg. AEve TTWG €iJaoTe
TPORANUA. Ag Hag aghAvouv va TTouuE Tn JIKN
pag TTAeupd TNG I0TOPIAG.

'Exoupe TTOAAEG Oe€10TNTES. KAvoupe OAwV Twv
EIBWV TIG XEIPWVAKTIKEG EPYATIEG KAl XEIPOTEXVIEG.
H douAeid pag cupBAaAAel onuavTikd oTn XWpa TTou
Coupe.

Mepikoi GvBpwTTol Jag pEpovTal AoXNUA KAl JOG
KaKoxapakTnpifouv. MepIkEG QOPES pag
emTIBevVTAI, XWPIG Adyo. XIAIddeg dvBpwTToi pag
£xouv dohopovnOei 010 EEWTEPIKO, OXI TTOAU
KaIPO TIPIV.

210 TTaPeABOV, oI AvBPWTTOI YOG EKavav TTOAAEG
yevvaieg Tpaceis. Mag apéoel va Bupduaate TNV
I0TOpIa pag.

MoTé dev €xoupe TPEXOUUEVO VEPO, TA OKOUTTIOIA
HOg oTrdvia GUAAEyovTal.

EipaoTe TTOAU aveEdptnrol. MNpoTipolue va ta
Bydadloupe TTépa Povol pag. Aev XpwOoTAUE TITTOTA
g€ Kavévay.,

KdaTrolol yiatpoi dev B€Aouv va pag avaAdpouy,
otav giyaoTe dppwoTol. Eival SUokoAo yia euag
va AABouE TTAPOXEG KOIVWVIKAG Ao@AAIionG.

Mag apéael va GUYKEVTPWVOUOOTE, KOl VO AEUE
IOTOPIEG, Kal va Tpayouddue Tpayoudia.
MoTevouue WG auTd gival TTOAU GNUAVTIKO yia va
atmmoAauBdvoupe Tn Cwn).

O1 dvBpwTrol &€ pag BEAouv OTIG YEITOVIEG TOUG.
KdaTrolol avBpwtrol dev BEAouv va pag dwyoouv
OouAe&ld e€aitiag auTou TTOU €iPaOoTE.

MpooTraBoupe va oupe KOVTA OTNV OIKOYEVEIQ KAl
TOUG QiAoug pag. Ppovtifoupe Toug NAIKIWHPEVOUG
avBpwI1ToUg GTNV KOIVOTNTA PaAg TTOAU KAAG.
Aatpevoupe Ta TTaAIdIG pag.

MepIkEG Qopég Exoupe TTPOBAAUATA PE TNV
aoTuvopia Kal PE TIG dNUOTIKEG apXEG, E€auTiag Tou
TOTTOU TTOU TUXQiVEl VO BPICKOUACTE.

8. Z0pBaon yia Tnv EEaAeipn 6Awv Twv Mopewv GuleTikwv Alakpioewv, uloBeThBnke amd Tn Mevikr ZuvéAeuon Tou OHE, aTig 20

NoepBpiou 1963. To keiyevo ival TTPooRAaciyo pEcw BIadIKTUOU.

93




Ai1GdoKoupE TN SnUoKpaTia

ApaotnpidTnTa 8.8. — EIKOVEG TTOAEMOU KAl E1PAVNG

ExTtraideuTikoi otéxol

O1 pobnTtég cival oe Béon va opiocouv TITUXEG TOU TTOAEPOU Kal TG
€IpAvNG.

O1 yabnTég avamTiooouv Tn OeEIBTNTA TNG AVAYVWONG EIKOVWV.

O1 paBbnTég PTTOPOUV va eKPPACOUV TIG TTPOCWTTIKEG TOUG 10£€C KAl
OuVvaIoONUaTA yIa TOV TTOAEUO KAl TNV €IpAvN.

YAikd Mia ocipd €IKOvwY (CUUTTEPIAOUBAVOUEVWY  QWTOYPAPIWY, KOUIKG,

dla@nuUicEwWV, K.ATT.).

Aladikaoia

1.

MapouaidlovTal PEPIKEG GWTOYPAPIEG OTOUG PaBNTES. 1SavIKd, oI UTOYPAYPIEG avaPTWVTAl OTOUG
TOiXOUG TNG aiBoucag, | o€ évav KAAd QWTIGHEVO B1adpopo. O yabntég Ba TTPETTEl va UTTOpOUV va
douv TIG €IKOVEG Oa va BpickovTal o€ €KBean.

O1 yadbnrég €xouv TNV eukalpia va avTidpdoouv aubopunTa. Noieg €IKOVEG avaTrapioTouV €ipAvn — i
TTOAEO; O/n ekTTaIdEUTIKOG BeV TTIECEI TOUG MABNTEG va OXOAIAOOUY. 2T0 TEAOG QUTAG TNG EI0AYWYIKAG
@AaaoNg, EMONUAiVEl TO KATA TTOGOV Ol JaBNTEG £XOUV CUPQWVACEI OTA OXOAIa TOUG 1] OXl. Ala@opég
otnv avTiAnyn dev aulnTioUVTal TTEPAITEPW.

O1 paBnTég eMAEYOUV PIa wToypaia TTou Toug apéacl IdIaITEpa. Oa TTPETTEI va UTTopouv va Tn douv
aTTd KOVTd, av TO €MOUPOUYV. ZIWTTNAG, aTTavToUV TIG ETTOPEVEG EPWTNOEIG YPATITA:

— T BAETTelg (Trepiypan);

— Toigg gival o1 okEWEIG oou (aVAOTOXOONOGS KAl GavTaoia);

— MMoia gival Ta cuvaigBripard cou (cuvaioBnuaTa);

2€ OJAOEG TWV TEGOAPWY Ol HABNTEG ETTIAEYOUV €IKOVEG, KAl axnuaTiCouv {elyn avTIBECTEWY.
MTropoUv va GUPTTEPIAGBOUV QWTOYPAYIES TIG OTTOIEG £X0UV PEAETNOEI OTO Bripa 3, aAAd pTTopOoUV

€TTIONG va €TMAEEOUV KI AAAEG PUITOYPOAYIEG.

O1 paBnTég TTapoucialouv TIG ETTIAOYEG TOUG OTNV OAOMEAEIQ, Kal TIG AITIOAOYOUV. AV TEAEIWVEI O
XPOVOG, KGBe oudda Ba TTPETTEI va TTAPOUCIACEl TOUAAXIOTOV £va {EUYOG QVTIOETEWV.

AvaoTtoxaopdg. O1 yabntég ek@pdlouv Ta cuvaloBfiuaTa Kai Ti§ OKEWEIG Toug. MTTopoUv va Kavouv
EPWTACEIG OXETIKA UE TIG KATAOTACEIG TTOU AVOQEPOVTAI OTIG PWTOYPAPIES, KAI AUTEG Ol EPWTACEIG va
odnNyNoouV O€ TTEPAITEPW HEAETN.

Emékraon

To idlo Béua ptTopEi va peAeTnOei oTn AoyoTexvia Kai Tn CwypagIkn.

H 14&N opyavwvel pia Bspatikh €kBeon.
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AVTIJETWTTIOUME TN CUYKPOUOH

0\Q @

Eikovoypaenon ammoé 1o KegdAaio 8
EDC/HRE BiAio VI: Aiddokouue tn dnuokparia

Mia ouAAoyry arrd povTéAa OXETIKA LE TNV EKTTAIOEUOT YId T dNUOKPATIKN 1610TNTA TOU TTOAITN
Kal Ta avBpwiriva diIKalwuaTa
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