
 

 

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE 5 

Drepturi, libertăţi şi responsabilităţi 

Care sunt drepturile noastre şi cum sunt ele protejate? 
  

  

  

  

  

 
 

 

   

5.1. Dorinţe, nevoi de bază, demnitate umană şi drepturile omului  
Am un drept al omului pentru orice îmi doresc?  
  

5.2. Identificarea încălcărilor drepturilor omului  
Ce drept al omului este încălcat aici?  
  

5.3. Drepturi şi responsabilităţi  
Cum pot exista drepturi fără responsabilităţi?  
  

5.4. Chestionar referitor la drepturile omului  
Ce este corect? Care ar trebui să fie dreptul omului unei persoane?  
 

 

 



A trăi în democrație 

 

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE 5: Drepturi, libertăţi şi responsabilităţi  
Care sunt drepturile noastre şi cum sunt ele protejate?  

Drepturile omului se referă, pe de o parte, la dezvoltarea fiinţelor umane, adică cum sunt acestea capabile să 
îşi realizeze întregul lor potenţial în relaţiile cu concetăţenii lor. Pe de altă parte, drepturile omului definesc 
responsabilităţile statului-naţiune faţă de indivizi. Documente importante referitoare la drepturile omului 
includ Declaraţia Universală a Drepturilor Omului, Convenţia Europeană a Drepturilor Omului şi Convenţia 
privind Drepturile Copilului. În mod tradiţional, drepturile omului au fost împărţite în categorii - civile, 

politice, sociale, economice şi culturale. Aceste categorii sunt adesea asociate cu stadiile de dezvoltare din 
istoria drepturilor omului, cu drepturile civile şi politice considerate a fi „prima generaţie”, urmate de 
drepturile sociale şi economice ca „a doua generaţie” şi drepturile culturale sau de dezvoltare, considerate 
ca „a treia generaţie”. Fără a aduce atingere valorii drepturilor unei categorii, ECD / EDO încearcă să 
promoveze o înţelegere integrată a drepturilor omului. Aceasta pune un accent egal pe toate categoriile: 
civile, politice, sociale, economice şi culturale. Astfel, ECD / EDO caută să echilibreze o tendinţă din trecut 
de a considera anumite drepturi ca fiind mai importante decât altele. În timp ce drepturile omului au fost 
asociate în mod tradiţional cu statul şi relaţia sa cu individul, ECD / EDO pune tot mai mult accent pe 
drepturile grupurilor sau popoarelor. Încercările de a include aceste idei în ECD / EDO sunt importante 
pentru dezvoltarea conceptului în sine şi pentru dezvoltarea comunităţilor locale, naţionale şi regionale19

.  

Drepturile omului au trei elemente: titularul de drepturi, conţinutul dreptului (ceea ce titularul are dreptul de 

a pretinde) şi persoana responsabilă (persoana sau instituţia care trebuie să răspundă la solicitare). 
Îndatoririle sunt de obicei evaluate la trei niveluri:   

- A respecta înseamnă a se abţine de la a priva, direct sau indirect, indivizii de drepturile lor, inclusiv a 
se abţine de la instituirea unui sistem instituţional, care ar priva oamenii de drepturile lor, sau de la 
oferirea de stimulente altora pentru a priva oamenii de drepturile lor.  

- A proteja înseamnă a pune în aplicare acest respect; a-i împiedica pe cei care caută să îl priveze pe un 
altul de drepturi - fie că este vorba de oficiali guvernamentali, instituţii internaţionale, corporaţii 
private, lideri ai comunităţii, persoane vigilente sau membri ai familiei - de la a face acest lucru.  

- A îndeplini înseamnă a-i ajuta pe cei care au fost privaţi - inclusiv pe cei pentru care există o 
responsabilitate specială, cei care sunt privaţi deoarece datoria de a respecta şi datoria de a proteja 
drepturile lor nu au fost respectate, şi pe cei care sunt victime ale catastrofelor naturale. Acest ajutor 
cuprinde măsuri legislative, bugetare, judiciare şi altele pentru a oferi cel mai bun mediu posibil 
pentru politica de protecţie a drepturilor20

.  

Libertăţile protejate ca drepturi civile includ libertatea de gândire, de opinie şi de exprimare, libertatea de 
credinţă şi practică religioasă, de circulaţie în interiorul unui stat şi dreptul la adunare şi asociere paşnice. 
Alte drepturi civile protejează intimitatea individului, viaţa de familie, precum şi dreptul la egalitate în faţa 
legii

21
.   

Responsabilităţile sunt o consecinţă logică a drepturilor omului. În scopul de a fi protejat, fiecare drept 
implică responsabilităţi corespunzătoare, atât pentru cetăţeni cât şi pentru stat. Fiecare individ are o datorie 
morală de a nu încălca demnitatea personală a altei persoane. Guvernele, prin aderarea la acordurile 

internaţionale şi obligate prin constituţiile lor proprii, au nu doar o obligaţie morală, ci şi o obligaţie legală.  
 

 

 

 

 

                                                      
19 Din „A glossary of terms for education for democratic citizenship”, Karen O‟Shea, Consiliul Europei, DGIV/EDU/CIT (2003) 
29.  
20 Bazat pe „Duties sans Frontières. Drepturile omului and global social justice”, Consiliul Internaţional privind Politica Drepturilor 

Omului 
21 Idem. 



Unitatea de învățare 5: Drepturi, libertăți și responsabilități 

 

Educaţie pentru cetăţenie democratică şi drepturile omului  

Prin această serie de lecţii, elevii:  

– vor înţelege mai bine natura drepturilor omului: acestea sunt pre-condiţii care dau posibilitatea fiecărei fiinţe 
umane să trăiască cu demnitate;  

– îşi vor îmbunătăţi cunoştinţele şi viziunea referitoare la drepturile omului recunoscute internaţional;  

– îşi vor îmbunătăţi capacitatea de a recunoaşte încălcarea drepturilor omului;  

– îşi vor spori înţelegerea referitoare la modul în care ar putea contribui la creşterea respectului pentru 
drepturile omului;  

– îşi vor spori înţelegerea şi conştientizarea responsabilităţilor legate de drepturile omului: responsabilităţile 
statului şi instituţiilor, precum şi propriile lor responsabilităţi morale.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A trăi în democrație 

 

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE 5: Drepturi, libertăţi şi responsabilităţi  
Care sunt drepturile noastre şi cum sunt ele protejate?  

Titlul lecţiei  Obiective  Sarcinile elevilor  Resurse  Metoda  
  

Lecţia 1: 
Dorinţe, nevoi de 
bază,  
demnitate umană 
şi drepturile 
omului  

  

Să poată demonstra faptul că 
drepturile omului sunt pre-

condiţii pentru ca fiecare 
fiinţă umană să poată trăi cu 
demnitate.  

  

Elevii leagă dorinţele lor 
de nevoile de bază şi 
drepturile omului.  

  

Fișa de lucru 5.1.  
pentru elevi  

 

Fișa de lucru 5.2.  
pentru elevi  

(profesorii ar trebui să 
reţină că această  fișă 
este folosită pe tot 

parcursul unităţii de 

învățare şi prin urmare 

va fi nevoie de ea în 
celelalte lecţii).  

  

Lucru în 
grup, 

activitate 

cu toată 
clasa,  

Gândire 
critică.  

Lecţia 2: 
Identificarea 

încălcărilor 
drepturilor 

omului   

Să poată identifica încălcări 
ale drepturilor omului.  

Elevii studiază cazuri de 
încălcări ale drepturilor 
omului.  

Fișa de lucru 5.3.  
pentru elevi  

Fișa de lucru 5.2.  
pentru elevi  

  

Pereche 

sau lucru 

în grup.  
Discuţie cu 

toată clasa.  

Lecţia 3: 
Drepturi şi 
responsabilităţi  

Să înţeleagă modul în care ei 
pot contribui la protejarea 

drepturilor omului.  

Să înţeleagă că drepturile 
omului sunt legate de 

responsabilităţi – 

responsabilităţi ale statului 
şi instituţiilor precum şi 
propriile lor responsabilităţi 
morale.  

Elevii identifică 
responsabilităţile de 
protejare a drepturilor 

omului, inclusiv 

contribuţiile lor 
personale.  

O coală albă de hârtie 
şi un pix.   
Fișa de lucru 5.4.  
pentru elevi  

Fișa de lucru 5.2.  
pentru elevi  

  

Pereche 

sau lucru 

în grup.  
Gândire 
critică.  

  

Lecţia 4: 
Chestionar 

referitor la 

drepturile omului  

  

Să învețe despre drepturile 

omului recunoscute pe plan 

internaţional.  

  

Elevii răspund la 
întrebările cu alegere 

multiplă şi discută 
implicaţiile răspunsurilor 
lor.  

  

Cartonaşe pentru 
fiecare elev, cu  

soluţiile pe verso (Fișa 
de lucru 5.2.  pentru 

elevi).  

  

Întrebări 
cu alegere 

multiplă  

 

 
 

 

 

 

 

 



Unitatea de învățare 5: Drepturi, libertăți și responsabilități 

 

Lecţia 1  

Dorinţe, nevoi de bază, demnitate umană şi drepturile omului  
Am un drept al omului pentru orice îmi doresc?  

Obiectiv de învăţare   Să poată demonstra faptul că drepturile omului sunt pre-condiţii pentru ca fiecare 
fiinţă umană să poată trăi cu demnitate. 

Sarcinile elevilor  Elevii leagă dorinţele de nevoile (lor) de bază şi drepturile omului pe care le au. 

Resurse   
 

Fișa de lucru 5.1 pentru elevi (o fișă pentru un grup de patru sau cinci  elevi).  

Fișa de lucru 5.2 pentru elevi (o fișă pentru un grup de patru sau cinci elevi). 

Metoda  
 

Lucru în grup, activitate cu toată clasa.  
Gândire critică. 

 

Concepte  

Este important să fim capabili să facem diferenţa între o dorinţă şi o nevoie de bază.Nevoile de bază ale fiinţelor 
umane, care trebuie acoperite pentru a le da acestora posibilitatea de a trăi cu demnitate, pot fi considerate baza pe care 
au fost formulate drepturile omului.  

Această lecţie are potenţial de lucru pe bază de postere şi gândire conceptuală ca şi activităţi de extindere. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A trăi în democrație 

 

Lecţia  

Pentru a prezenta lecţia, profesorul informează elevii cum va fi organizată lecţia, dar nu ar trebui să 
detalieze subiectul principal. Elevii încep prin a se chestionarea pe ei înşişi şi unul pe celălalt cu privire la 
dorinţele şi nevoile lor - ei vor afla mai târziu în lecţie că multe dintre acestea corespund cu drepturile 
omului. După introducere (nu mai mult de un minut sau două) elevii sunt apoi împărţiţi în grupuri mici de 
patru sau cinci elevi, şi le sunt atribuite sarcinile în două etape. Profesorul explică mai întâi sarcina 1 şi 
explică grupurilor următorul pas individual, atunci când au terminat. În acest fel, vitezele individuale de 
învăţare sunt respectare.  

- Sarcina 1: Fișa de lucru 5.1. pentru elevi, Dorinţe, nevoi şi drepturi. Grupurile fac o listă a dorinţelor 
lor „materiale” (de exemplu, „o masă bună”), în coloana din stânga a foii de lucru şi adaugă un minim 
de trei dorinţe „imateriale” (de exemplu, „a fi iubit”). Apoi, ei se gândesc la nevoile pe care aceste 
dorinţe le reprezintă şi le adăugă în coloana din mijloc. 

- Sarcina 2: Profesorul dă apoi grupurilor care au terminat sarcina 1 o copie a Fișei de lucru 5.2. 

pentru elevi, Lista drepturile omului, şi le cere să scrie dreptul corespondent în ultima coloană (de 
exemplu, „dreptul la hrană”, „fără discriminare”).   

- Sarcina 3: grupurile care au terminat mai devreme ar trebui să înceapă să se gândească la elaborarea 
unui poster cu drepturile omului prin alegerea uneia dintre nevoi şi a dreptului corespondent. Ei ar 
trebui să discute conţinutul conceptului lor şi, de asemenea, să îl analizeze din punct de vedere artistic 
iar apoi să întocmească un proiect de propunere.  

Odată ce lucrul în grup este terminat profesorul poate scrie ideile grupurilor pe tablă. El desenează un tabel 
cu trei coloane şi solicită unui reprezentant al fiecărui grup să adauge o dorinţă, o nevoie şi dreptul 
corespondent. Acest lucru continuă până când este alcătuită o listă de până la zece dorinţe, nevoi şi drepturi 
pe tablă (dacă este posibil, utilizaţi un flip-chart, deoarece foile pot fi apoi expuse pe pereţii clasei pentru a 
reaminti grupurilor de discuţiile lor).  

În acest moment, profesorul poate conduce o scurtă discuţie plenară folosind următoarele idei:  

- „Aţi aflat că dorinţele şi nevoile voastre corespund ideilor Convenţiei Drepturilor Omului. Acest 
lucru are nevoie de unele explicaţii!”  

- „Unele drepturi din Convenţie nu au fost analizate de către noi. S-ar putea să nu fie importante sau s-

ar putea să fi fost tratate la un alt drept. Care este punctul vostru de vedere?”  

- „Priviţi această listă a drepturilor omului. Când vă gândiţi la ceea ce aveţi nevoie pentru a trăi o viaţă 
decentă sau la ceea ce alţi oameni din alte regiuni sau ţări sau continente au nevoie, ce lipseşte? Ce alt 
drept al omului aţi adăuga?”  

Pentru a termina discuţia, profesorul informează elevii că există o dezbatere la nivel mondial cu privire la 
principal punctul de interes al drepturilor omului. O concluzie este: „Drepturile omului sunt necesare pentru 
a permite tuturor să trăiască cu demnitate.” Profesorul le cere apoi elevilor să se gândească la alternative la 
această concluzie. Acest lucru ar putea fi o sarcină pentru o temă. Dacă este posibil, în următoarele câteva 
zile, elevii ar trebui să adauge ideile lor pe colile de hârtie care au fost postate pe pereţi. În acest fel, 
procesul de gândire poate continua. 

Ca o sarcină suplimentară, elevii pot fi rugaţi să elaboreze postere pe tema drepturilor omului, folosind 
decupaje din ziare, din reviste sau desene şi picturi proprii. Acestea ar putea fi folosite pentru decorarea 

clasei sau pentru o expoziţie.   

În final, pentru a rezuma, profesorul face o scurtă trecere în revistă a ideilor şi obiectivelor lecţiei. El ar 
putea chiar explica principiul didactic al conceptului său de inducţie: adică, să înceapă prin examinarea 
experienţei şi ideilor personale şi să termine prin explicarea conceptului sau teoriei.  
 

 

 



Unitatea de învățare 5: Drepturi, libertăți și responsabilități 

 

Lecţia 2  

Identificarea încălcărilor drepturilor omului  
Ce drept al omului este încălcat aici?  

Obiectiv de învăţare  Să poată identifica încălcări ale drepturilor omului. 

Sarcinile elevilor Elevii studiază cazuri de încălcări ale drepturilor omului. 

Resurse  
 

Fișa de lucru 5.3 pentru elevi pentru fiecare pereche de elevi.  

Fișa de lucru 5.2 pentru elevi pentru fiecare pereche de elevi. 

Metode 
 

Pereche sau lucru în grup.  
Discuţie cu toată clasa. 

 
 

Casetă de informaţii  
Încălcarea drepturilor omului se întâmplă zilnic în întreaga lume. Analizând cazurile reale din trecut sau prezent, elevii 
obţin o imagine mai clară şi mai precisă a ceea ce înseamnă drepturile omului. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A trăi în democrație 

 

Lecţia  

Ora începe prin discutarea sarcinilor şi rezultatelor din ultima lecţie. Posterele sunt prezentate, iar lista 
concluziilor comparată. Dacă este util şi posibil, propunerile sunt scrise pe coli de hârtie şi afişate pe pereţi 
clasei, împreună cu posterele.  

Elevii formează acum perechi. Fiecare pereche primeşte o copie a fișei de lucru 5.3 pentru elevi, Încălcări 
ale drepturilor omului, precum şi o copie a fișei de lucru 5.2, Lista drepturilor omului.  

Lista exemplelor de încălcări ale drepturilor omului este apoi împărţită perechilor; de exemplu perechea 1 
poate primi a-d, perechea 2 e-j etc.  

Este de preferat să se împartă lista în aşa fel încât fiecare grup de încălcări să fie examinat de mai mult de o 
pereche de elevi.  

Elevii citesc şi discută exemplul încălcării drepturilor omului. Ei încearcă apoi să ajungă la un acord 
referitor la care drept al omului din lista de drepturi a fost încălcat; de exemplu, în cazul a, dreptul încălcat 
este dreptul 10.  

Răspunsurile sunt discutate în clasă. Avantajul de a avea mai mult de o pereche care să lucreze la un 
exemplu înseamnă că, dacă există diferenţe de opinie, discuţia poate fi ghidată printr-o serie de întrebări 
scurte:  

- Cum aţi ajuns la opinia voastră?  

- Când aţi auzit răspunsurile altor perechi, ați dorit să vă schimbaţi răspunsul? Dacă da, ce v-a convins? 

De ce?  

Scopul discuţiei este de a explora unele dintre exemple şi răspunsuri, mai degrabă decât să se presupună că 
există un singur răspuns corect.  

Activitate de extindere  

Dacă există timp, la sfârşitul lecţiei, profesorul poate întreba elevii care dintre aceste exemple concrete îi 
surprinde cel mai mult. Pentru unele dintre exemplele date, elevii pot fi întrebaţi:  

- Cum v-aţi simţi dacă vi s-ar întâmpla acest lucru?  

- Cum aţi reacţiona?  

- Ce aţi spera că ar putea face alte persoane?  

Astfel de întrebări îi pot ajuta pe elevi să exploreze ideea că alţii au responsabilităţi de a acţiona în apărarea 
drepturilor omului.  
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Fișa de lucru 5.3 pentru elevi   
Cazuri de încălcări ale drepturilor omului  

Copia profesorului cu soluţii  
  

Încălcarea sau nerespectarea drepturilor omului    DO 
încălcate 

a. Dna X, care, în urmă cu câţiva ani, şi-a pierdut fiica şi soţul într-un accident de maşină, nu 
se putea căsători cu un alt bărbat decât dacă avea permisiunea explicită a cumnatului ei.  

10 

b. Gardienii închisorii foloseau câini pentru a inspira frică şi a intimida deţinuţii cu 
ameninţări de atac, iar într-un caz au asmuţit câinii să muşte un deţinut.  

2 

c. În fabrica din localitate, muncitorii trebuie să muncească cel puţin 10 ore pe zi fără pauză.  21 

d. De când au fost arestaţi, cei trei bărbaţi au întâmpinat dificultăţi în a avea acces la avocaţi. 
În numeroase ocazii, avocaţii au venit, dar nu le-a fost permis să îi vadă; bărbaţilor nu li s-a 

permis să aibă o discuţie colectivă cu avocaţii lor, ceea ce a însemnat, de fapt, că doi dintre 
ei nu au avut deloc acces la avocat.  

5 

e.  Femeia, care desfăşura exact aceeaşi activitate şi avea aceeaşi vârstă şi experienţă, primea 
un salariu mai mic decât colegii ei bărbaţi.  

7 

f. X a răpit şi a ţinut pe Y în captivitate timp de trei zile şi l-a împuşcat în cap, ceea ce a 
condus la moartea sa, după încă 3 zile.  

1 

g. A fost făcută o fotografie a Dnei X, persoană dependentă de droguri, când aceasta părăsea 
o întâlnire a Dependenţilor de Droguri Anonimi. Ulterior, fotografia a fost publicată.  

9 

h. O femeie, abuzată de soţul său, a putut obţine divorţul numai după ce i-a dat acestuia 

casa, maşina şi toate posesiunile sale. Nu i-a mai rămas nimic.  
11 

i. X, care suferea de un caz de pneumonie ce îi punea viaţa în pericol, nu a beneficiat de 
tratament medical într-un spital, deoarece pătrunsese ilegal în ţară.  

18 

j. Şaptezeci la sută din populaţia din zona X a fost forţată să îşi părăsească locuinţele, iar 
mai târziu a fost împiedicaţi să se întoarcă. Nu li s-a permis să părăsească taberele pentru a 
merge în câmpurile din apropiere să-şi cultive terenul şi li s-a interzis să călătorească pe 
multe drumuri.  

12 

k. Africanii de culoare au fost cumpăraţi în Africa în schimbul unei sticle de whisky, de 
exemplu, şi vânduţi în America de Nord pentru preţuri cuprinse între 1 200 şi 1 500 USD.  

3 

l.  În ţara X, toate mijloacele de supravieţuire pentru populaţia locală au fost distruse în mod 
intenţionat: culturi, resurse de apă şi animalele domestice.  

17 

m. În ţara X, cetăţenii pot fi încarceraţi fără a fi puşi sub acuzare.  4 

n. Un reporter în vârstă de 26 de ani de la un cotidian a fost împuşcat mortal într-un 

presupus atac ca represalii pentru reportajul pe care l-a făcut în legătură cu campaniile 
electorale desfăşurate recent.  

15 

o. Dl X a fost citat pentru a fi recrutat în armată. A scris biroului de recrutare pentru a 
declara că refuză să-şi îndeplinească serviciul militar din motive religioase şi a refuzat să se 
prezinte pentru stagiul militar. A fost acuzat de insubordonare şi i s-a interzis să părăsească 
ţara.  

14 

p. În ţara X, celor care doresc să aparţină religiei Falun Gong li se interzice să se întâlnească.  16 

q. Majoritatea etnică a hotărât ca cei care aparţin grupurilor minoritare, precum evreii şi cei 
de etnie rromă să fie obligaţi să locuiască în anumite zone ale oraşului.  

25 

 



A trăi în democrație 

 

Încălcarea sau nerespectarea drepturilor omului    
DO 
încălcate 
 

r. Copiii care trăiesc în sat nu pot frecventa şcoala primară, deoarece nu există nicio şcoală 
primară pe o distanţă rezonabilă.  

19 

s. Deoarece autorităţile religioase ale ţării nu au fost de acord, X nu a putut candida la alegerile 
parlamentare.  

23 

t. Deoarece este de culoare, X nu poate obţine o slujbă de doctor la spitalul din localitate.  20 

u. În unele ţări, persoanele defavorizate nu au acces la niciun fel de programe de alimente sau 
locuinţe, şi nici la servicii medicale pe care să şi le poată permite.  

26 

v. Dl X, a cărui casă a ars din temelii, nu a putut face cerere de despăgubire.  6 

w. X, o femeie în vârstă de 47 de ani, care a muncit întotdeauna acasă, fiind casnică şi mamă a 
cinci copii, pierde orice beneficiu de protecţie socială din momentul în care divorţează de soţul 
ei.  

22 

x. Dl X, tată a doi copii, a fost închis şi torturat în ţara X pentru că a scris poezii care critică 
regimul aflat la putere. Cererea sa de azil politic în ţara A a fost refuzată. A pretins că va fi 
supus la torturii dacă se întoarce acasă, aşa cum este acum obligat să facă.  

13 

y. Din aşa-zise motive practice, persoanele cu dizabilităţi fizice, precum cei imobilizaţi în 
scaune cu rotile, nu pot participa la evenimente culturale la teatrul din localitate.  

24 

z. Pentru a aplica pentru primirea cetăţeniei în ţara X, este necesară o perioadă de reşedinţă de 
15 ani, plus un examen medical fizic şi psihologic şi taxe administrative exagerat de mari. Pe 
cale de consecinţă, mii de cetăţeni de etnie rromă, care au legături îndelungate cu ţara lor, sunt 
apatrizi în propria ţară.  

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Unitatea de învățare 5: Drepturi, libertăți și responsabilități 

 

Lecţia 3  

Drepturi şi răspunderi  
Cum pot exista drepturi fără responsabilităţi?  

Obiective de învăţare  
 

Să înţeleagă modul în care ei pot contribui la protejarea drepturilor omului.  
Să înţeleagă că drepturile omului sunt legate de responsabilităţi – responsabilităţi ale 
statului şi instituţiilor precum şi propriile lor responsabilităţi morale. 

Sarcinile elevilor   Elevii identifică responsabilităţile de protejare a drepturilor omului, inclusiv a propriilor 

lor contribuţii personale 

Resurse  
 

Coală albă de hârtie şi un pix.  
Fișa de lucru 5.4. pentru elevi pentru fiecare pereche de elevi. Fișa de lucru 5.2. pentru 
fiecare pereche de elevi. 

Metode  
 

Lucru în perechi sau grupuri.  
Gândire critică. 

 
 

Casetă de informaţii  
Un drept al omului nu va fi niciodată respectat dacă niciun individ sau autoritate nu-şi asumă răspunderea pentru 
realizarea sa. Deşi guvernele sunt principalii responsabili în acest caz, există o nevoie considerabilă ca alte organisme 
şi indivizi să promoveze şi să protejeze drepturile omului. Fiecare individ are răspunderea morală de a contribui la o 
cultură în care valorile referitoare la drepturile omului inspiră comportamentul nostru în viaţa de zi cu zi.  

O posibilă activitate de extindere ar fi introducerea subiectului drepturilor pozitive şi negative şi a activităţii de proiect.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A trăi în democrație 

 

Lecţia  

Elevii formează perechi. Este important să existe un număr egal de perechi în sala de clasă.  

Fiecare pereche primeşte o coală albă de hârtie şi un pix şi este rugată să scrie trei drepturi importante pe 
care cred că ar trebui să le aibă la şcoală şi trei drepturi importante pe care ei cred că ar trebui să le aibă 
acasă. Exemple ar putea fi dreptul de a nu fi supraîncărcat cu teme sau dreptul de a obţine bani de buzunar.  

Odată ce acest lucru a fost finalizat, profesorul distribuie o copie a fișei de lucru 5.4., Drepturi şi 
responsabilităţi, şi fișa de lucru 5.2, Lista drepturilor omului fiecărei perechi. Elevii sunt apoi rugaţi să 
examineze lista drepturilor omului şi să discute ce drepturi corespund cel mai bine celor şase drepturi pe 
care le-au scris pe foaia de hârtie.  

Odată ce au decis, ei scriu cele şase drepturi în prima coloană a fișei de lucru 5.4. În acest moment, 
profesorul poate întreba elevii dacă au nevoie de orice clarificare cu privire la drepturile pe care le-au 

enumerat. De îndată ce prima coloană este completă, profesorul explică elevilor că fiecare drept implică 
responsabilităţi corespunzătoare, dând exemplul următor: „Libertatea de exprimare este limitată de 
responsabilitatea de a nu spune lucruri neadevărate, care vor degrada o altă persoană şi abuza dreptul său la 
demnitate şi bună reputaţie.” Profesorul poate explica, de asemenea, că echilibrul drepturilor şi 
responsabilităţilor unei persoane de a respecta drepturile altor oameni înseamnă că trebuie să ne exercităm 
drepturile cu anumite restricţii. Există multe situaţii în care drepturile şi responsabilităţile diferitelor 
persoane sunt în conflict. De exemplu, în clasă, dreptul la educaţie poate intra în conflict cu dreptul la 
odihnă, atunci când unii elevi vor să înveţe în timp ce alţii preferă doar să se distreze. În plus, şcoala are 
responsabilitatea de a învăţa şi de a educa elevii şi de a se asigura că profesorii au dreptul la condiţii decente 
de muncă (cum ar fi nu prea mult zgomot în mediul lor de lucru).  

Profesorul solicită acum fiecărei perechi de elevi să facă schimb de listă cu o altă pereche. Noua pereche 
trebuie să discute acum exemple de două niveluri de responsabilitate care corespund cu fiecare drept 
enumerat de către cealaltă pereche (a se vedea exemplul de mai jos):   

- Primul nivel: responsabilităţile pe care indivizii trebuie să le asigure, pentru ca alţii să se bucure de 

drept (acest lucru ar trebui să fie scris în a doua coloană).  

- Al doilea nivel: responsabilităţile (în cazul în care acestea există) ca autorităţile (cum ar fi şcoala sau 
autorităţile locale) să asigure acest drept. Acest lucru ar trebui să fie scris în a treia coloană. De 
exemplu, responsabilitatea fiecărui individ de a respecta intimitatea jurnalului altor elevi; 
responsabilitatea şcolii de a nu căuta prin lucrurile unei persoane, atunci când acest lucru nu este 
necesar (de exemplu, să nu se citească jurnalul în timp ce se caută un calculator furat în sala de clasă).  

Drept al omului  
(la şcoală, acasă)  

Responsabilitatea (morală) a 
individului  Responsabilitatea şcolii, autorităţii, etc.  

Dreptul la intimitate  Să nu citească jurnalul altcuiva  Să nu citească jurnalul unui elev atunci când 
se cercetează bunurile personale în caz de 
furt.  

Profesorul poate solicita apoi fiecărei perechi să raporteze restului clasei cu privire la un drept şi 
responsabilităţile corespunzătoare din listele lor.  

Întrucât această lecţie pune accentul pe responsabilităţi, profesorul poate alege să deseneze două coloane pe 
tablă, una pentru responsabilităţile individuale, cealaltă pentru responsabilităţile autorităţilor, iar în timp ce 
elevii dau exemple, acestea se pot scrie pe tablă. Profesorul poate termina ora cu un rezumat al 
responsabilităţilor şi poate solicita elevilor să comenteze listele.  
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Activitate de extindere  

Dacă timpul permite, sau în cazul în care profesorul doreşte să extindă lecţia pentru a include ideea 

drepturilor pozitive şi negative şi muncii de proiect, el ar putea să efectueze următoarele activităţi.    

Profesorul poate începe prin a explica faptul că, uneori, drepturile omului sunt împărţite în „drepturi 
negative” şi „drepturile pozitive”.   

„Drepturile negative” sunt drepturi care interzic ceva neplăcut (cum ar fi interzicerea torturii). „Drepturile 
pozitive” sunt drepturile care cer în mod explicit cuiva să facă ceva sau să determine ca ceva să fie făcut 
(cum ar fi dreptul la hrană: toată lumea are dreptul să aibă o alimentaţie adecvată). În timp ce „drepturile 
negative” pretind ca oamenii să nu desfăşoare acţiuni specifice, „drepturile pozitive” pretind ca indivizii şi 
autorităţile să desfăşoare anumite activităţi în scopul de a oferi aceste drepturi.  

Profesorul, de asemenea, explică faptul că majoritatea drepturilor omului au atât părţi negative cât şi 
pozitive. De exemplu, dreptul de a nu fi torturat înseamnă că autorităţile nu trebuie să se poarte urât cu 
persoanele care au fost reţinute, dar de asemenea, că autorităţile trebuie să dea instrucţiuni clare cu privire la 
acest lucru forţelor lor de poliţie.  

Elevii sunt invitaţi să se întoarcă la listele lor cu drepturile omului şi să aleagă trei dintre ele. Ei ar trebui să 
caute apoi exemple de acţiuni pozitive sau negative în viaţa lor, pentru a ilustra propria lor răspundere 
morală. Ar trebui să caute apoi alte exemple, de data aceasta pentru a arăta responsabilitatea şcolii sau 
autorităţilor locale / naţionale. În acest scop, ei ar putea adăuga un semn de plus sau minus la 
responsabilităţile alese: a se vedea exemplul de mai jos.  

Drept al omului  

(la şcoală, acasă)  

Responsabilitate (morală) a 
individului  

Responsabilitatea şcolii, autorităţii etc.  

Dreptul la intimitate 

(= exemplu)  
(+)  (+) Să aibă grijă ca dosarul şcolar al elevilor să nu 

poată fi citit de vizitatori  

  (-) Să nu citească jurnalul cuiva 
fără invitaţie  

(-) (şcoală) Să nu cerceteze lucrurile cuiva dacă 
acest lucru nu este strict necesar  

(-) (stat) Să prevadă legislaţie care să protejeze 
intimitatea indivizilor  

Dacă profesorii doresc să folosească această activitate ca introducere la activitatea de proiect, ei ar putea să 
roage elevii să aleagă unele dintre drepturile omului care să fie tratate mai în profunzime în următoarele 
săptămâni sau luni. Apoi, elevii întocmesc un plan în care convin asupra obiectivului general şi a diferitelor 
măsuri care vor fi luate. Ei decid de asemenea până când şi de către cine trebuie finalizată sarcina.  

Plan  

Obiectiv general: ……………………………………………………………………………………………  

Ce trebuie să se facă?  Cine va face acest lucru?  Când trebuie să fie gata?  

      

      

      

În cursul următoarelor lecţii, acest plan trebuie urmărit şi în cele din urmă evaluat.  
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Lecţia 4  

Chestionar referitor la drepturile omului  
Ce este corect? Care ar trebui să fie dreptul omului al unei persoane?  

Obiectiv de învăţare  Să învețe despre drepturile omului recunoscute la nivel internaţional. 

Sarcinile elevilor   Elevii  răspund la întrebări cu alegeri multiple şi discută implicaţiile răspunsurilor lor. 

Resurse  Cartonaşe pentru fiecare elev, cu soluţiile pe verso (a se vedea fișa de lucru 5.5. pentru 
elevi). 

Metoda Întrebări cu multiple alegeri. 

 
Casetă de informaţii  
Deşi drepturile omului este un concept dinamic, care evoluează în mod constant, legislaţia internaţională defineşte 
conţinutul şi obiectul drepturilor omului. Chestionarul referitor la drepturile omului care urmează, care nu ar trebui 
utilizat ca un test de cunoştinţe, ajută pentru a indica elevilor stadiul în care suntem acum în elaborarea drepturilor 
omului. De asemenea, ajută la evitarea interpretărilor greşite ale cadrului privind drepturile omului.  

Înainte de această lecţie, profesorul ar trebui să îşi noteze toate întrebările legate de acordurile încheiate în cadrul ONU 
sau în cadrul Consiliului Europei. De asemenea, ar putea fi util să se înceapă cu o scurtă explicaţie a termenilor sau 
conceptelor utilizaţi/te, cum ar fi ONU, Consiliul  Europei  (care nu trebuie confundat cu Consiliul European din 

cadrul Uniunii Europene), drepturile omului, naţie/stat, discriminare, judecător sau proces. 
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Lecţia  

Mai întâi de toate, profesorul explică faptul că scopul chestionarului nu este testarea cunoştinţele lor, ci 
facilitarea înţelegerii de către ei a drepturilor omului într-un mod activ. Elevii îşi pregătesc cartonaşele 
singuri decupând bucăţile de hârtie cu întrebări si răspunsuri. Apoi le lipesc spate în spate pentru a avea 
întrebările şi răspunsurile pe acelaşi cartonaş. În grupuri mici (sau în perechi), elevii stau acum împreună şi 
îşi pun reciproc întrebări. Fiecare grup de elevi primeşte apoi setul de cartonaşe. Fiecare întrebare are trei 
răspunsuri posibile, şi anume A, B sau C. Elevii aleg ceea ce ei cred a fi răspunsul corect la fiecare 
întrebare. Ar trebui să se sublinieze că există, uneori, mai mult de un răspuns corect posibil, deoarece 
drepturile omului este un concept dinamic, în continuă evoluţie şi acest lucru lasă loc de interpretare. Este 
indicat să se discute din când în când răspunsurile în clasă. În acest fel, această lecţie nu va deveni o simplă 
întrebare bazată pe cunoştinţe şi un chestionar de răspuns. Dar este important să fie gata pentru o discuţie în 
public şi prin pregătirea cunoştinţelor.  

Întrebări şi răspunsuri  

A se vedea de asemenea fișa de lucru 5.5. pentru elevi. Profesorul sau un grup de elevi pregăteşte destule 
seturi de cartonaşe decupând bucăţile de hârtie cu întrebări şi răspunsuri, împăturindu-le şi lipindu-le 

împreună.  

Munca efectuată de copii de 17 ani:  
A. Constituie întotdeauna o încălcare a drepturilor 

copilului.  

B. Constituie o încălcare a drepturilor copilului, dacă 
munca este dăunătoare.  

C. Poate fi acceptată dacă guvernul a stabilit vârsta 
minimă la care se poate munci la mai puţin de 17 ani.  

Munca efectuată de copii de 17 ani:  
Răspunsul corect este C. Convenţia privind Drepturile 

Copiilor interzice munca efectuată de copii dacă este 
periculoasă sau constituie o formă de exploatare, dar 
permite guvernelor să stabilească vârsta sub care 
interdicţia este incidentă. Există mari presiuni pentru a se 
ajunge la restricţii mai istrngente pentru munca efectuată 
de copii.  

Conform acordurilor internaţionale cu privire la 
dreptul la apă:  
A. Guvernele sunt obligate sa asigure cetăţenilor lor apă 

curată şi sănătoasă.  
B. Guvernelor nu li se permite să facă discriminări 

împotriva anumitor cetăţeni în ceea ce priveşte 
alimentarea cu apă.  

C. Guvernelor nu li se permite să refuze cetăţenilor lor 
accesul la o sursă de apă.  

Conform acordurilor internaţionale cu privire la 
dreptul la apă:  
În conformitate cu interpretarea Comitetului ONU pentru 
Drepturi Economice şi Sociale, B şi C sunt corecte,  A  
nu este răspunsul corect.  Exercitarea dreptului la apă 
constituie un fapt pe care guvernele trebuie să încerce să 
îl îndeplinească, dar acest drept nu poate fi pretins ca 

atare de către cetăţeni.  

Pedeapsa cu moartea:  
A. Este, în general, interzisă în toată lumea.  
B. Este interzisă în drept sau în fapt de peste 50% din 

totalul ţărilor.  
C. Nu este permisă în cazul indivizilor cu vârsta mai 

mică de 18 ani.  

Pedeapsa cu moartea:  
Răspunsurile B şi C sunt corecte, A nu. Pedeapsa cu 
moartea nu este interzisă în totalitate în tratatele ONU, 
nici de către ECHR, deşi în ambele cazuri este interzisă 
printr-un protocol opţional. Protocolul 6  (abolirea 
pedepsei cu moartea pe timp de pace) şi Protocolul 13 
(abolirea pedepsei cu moartea în toate împrejurările) la 
ECHR au fost semnate şi/sau ratificate de numeroase 
state.  

Drepturi economice şi sociale:  
A. Nu sunt drepturi ale omului propriu-zise.  

B. Îndeplinirea imediată a acestor drepturi pentru toate 
persoanele nu este aşteptată în toate statele.  

C. Pot fi pretinse de orice cetăţean european.  

Drepturi economice şi sociale:  
B este răspunsul corect. În mod oficial, drepturile 
economice şi sociale sunt drepturi ale omului propriu-

zise, cu toate că, într-adevăr, obligaţia de a le recunoaşte 
este mult mai puţin stringentă decât faţă de multe dintre 
drepturile civile şi politice. Convenţia Internaţională cu 
privire la Drepturile Economice, Sociale şi Culturale 

preconizează ca statele să urmărească îndeplinirea 
acestora, dar nu există niciun mecanism european care să 
permită indivizilor să depună o plângere (deşi, cu 
anumite restricţii, un protocol opţional permite acest 
lucru organizaţiilor).  

  



A trăi în democrație 

 

Conform clauzelor dreptului la educaţie:  
A. Persoanelor fizice şi grupurilor li se permite să 

deschidă o şcoală, în măsura în care îndeplinesc 
condiţiile minime legale.  

B. Nu există nicio obligaţie referitoare la conţinutul 
programelor educaţionale.  

C. Guvernele sunt obligate să asigure învăţământ 
obligatoriu pentru toate persoanele cu vârsta mai 
mică de 18 ani.  

Conform clauzelor dreptului la educaţie:  
A este răspunsul corect, B şi C nu sunt corecte. 
Convenţiile internaţionale, precum Convenţia privind 
Drepturile Copiilor, stipulează că învăţământul trebuie să 
informeze copiii despre drepturile omului.  

Dreptul de a fi recunoscut drept refugiat:  
A. Este definit pentru persoanele care au o teamă 

întemeiată de a fi persecutate pe motive de rasă, 
religie sau convingere politică şi care au fugit din 
ţara lor din acest motiv.  

B. Există, de asemenea, pentru persoane care au fugit 
din ţara lor ca urmare a unui război civil sau foamete.  

C. Poate fi refuzat în mod automat de un guvern pentru 
toate persoanele care provin dintr-o ţară considerată 
sigură.  

Dreptul de a fi recunoscut drept refugiat:  
A este corect, B  nu este corect (cu toate că, în anumite 
ţări, persoanele care şi-au părăsit ţara ca urmare a unui 
război civil sau foamete pot beneficia de protecţie, fără a 
fi considerate refugiate în temeiul convenţiilor 
internaţionale). C nu se aplică refugiaţilor în baza 
Convenţiei de la Geneva, dar se aplică pe scară largă la 
nivelul UE pentru a trata solicitanţii de azil.  

Libertatea religioasă:  
A. Nu poate fi refuzată persoanelor pe motivul că 

aparţin unei minorităţi religioase.  
B. Obligă naţiunile să recunoască şi să subvenţioneze 

religiile.   

C. Nu poate fi restricţionată în niciun fel de către stat.  

Libertatea religioasă:  
A este răspunsul corect.  Naţiunile sunt obligate să 
respecte libertatea religioasă, dar nu le revine obligaţia 

legală în legătură cu niciun sistem de recunoaştere sau 
subvenţionare. Statele pot restricţiona libertatea 
religioasă, de exemplu, în cazul în care religia ar 
contraveni drepturilor fundamentale ale omului.  

Dreptul la proprietate:  
A. Nu înseamnă că guvernele nu pot prelua proprietatea 

cuiva, în cazul în care aceasta se face în interesul 
public.  

B. Este încălcat în cazul în care un sat întreg este 
evacuat fără despăgubirea cuvenită, pentru a se 
construi o hidrocentrală.  

C. Permite unei persoane să considere că bunurile pe 
care le-au furat sunt proprietatea sa.  

Dreptul la proprietate:  
A şi B sunt corecte. C este, în mod evident, fals.  

Alegerile:  
A. Toţi cetăţenii au drept de vot, chiar dacă şi-au pierdut 

drepturile civile în urma unor fapte penale.  
B. Fiecare persoană are dreptul la două voturi, dacă cel 

care votează este angajator.  
C. Votul trebuie să fie secret.  

Alegerile:  
Numai C este corect. Un stat poate împiedica persoanele 
care şi-au pierdut drepturile civile să voteze. Drepturi 
egale pentru toate persoanele care au drept de vot 

constituie o normă internaţională.  

Libertatea de expresie:  
A. Poate fi limitată ca o măsură de protecţie împotriva 

calomniei.  

B. Nu poate fi limitată din raţiuni de moralitate publică.   
C. Poate fi limitată pentru a împiedica intoleranţa 

religioasă.  

Libertatea de expresie:  
A şi C sunt răspunsurile corecte. Libertatea de expresie 

poate fi limitată, în anumite împrejurări, din motive de 
moralitate publică, pentru a împiedica infracţiuni, pentru 
protejarea sănătăţii sau pentru protecţia împotriva 
calomniei, în cazul în care legea prevede asemenea 
clauze.  

Dreptul la muncă:  
A. Obligă statele să asigure locuri de muncă pentru toţi 

cetăţenii lor.   
B. Înseamnă că nimeni nu poate fi concediat în mod 

arbitrar.  

C. Nu înseamnă că guvernul trebuie să facă eforturi 
pentru a asigura ocuparea completă a forţei de 
muncă.  

Dreptul la muncă:  
Numai B este răspunsul corect. În Europa, statele sunt 
obligate să depună eforturi pentru a asigura ocuparea 
completă a forţei de muncă, dar acest lucru nu este inclus 
în tratatele ONU.  
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Dreptul la un mediu sănătos:  
A. Interzice statelor să arunce deşeuri toxice care 

afectează solul în mod ireversibil.  
B. Are drept scop protejarea oamenilor,  animalelor şi 

plantelor.  

C. Nu este încă consfinţit ca un drept universal.  

Dreptul la un mediu sănătos:  
C este răspunsul corect, deşi dreptul la sănătate 
protejează oamenii de prejudicii ce sunt consecinţa 
directă a poluării. În aceste situaţii, numai oamenii sunt 
protejaţi în întregime, în timp ce animalele sau plantele 
nu. Carta Africană şi Carta Uniunii Europene, care nu 
sunt valabile în mod universal, stabilesc, într-o anumită 
măsură, dreptul la un mediu sănătos.  

Conform dreptului la educaţie:  
A. Pentru elevii de şcoală primară, nu poate fi percepută 

nicio taxă, putând fi solicitat numai costul 
transportului şcolar şi al manualelor şcolare.  

B. Este obligaţia statului să încerce să ajute cât mai 
mulţi elevi cu putinţă să îşi urmeze studiile.  

C. Statele trebuie să asigure tuturor studenţilor şanse 
egale de educaţie.  

Conform dreptului la educaţie:  
B şi C sunt răspunsurile corecte (aceste obligaţii sunt 
incluse în Convenţia privind Drepturile Copiilor). În 
principiu, învăţământul primar trebuie să fie gratuit, iar 

acesta include nu numai taxa de şcolarizare, ci şi orice 
alte costuri indirecte legate de activităţile şcolare 
esenţiale.  

Pedepsirea copiilor în şcoală:  
A. Nu este permisă sub forma pedepselor corporale.   
B. Nu este interzisă în cazul în care pedeapsa reprezintă 

violenţă psihică.   
C. Poate fi utilizată numai dacă părinţii sunt de acord.  

Pedepsirea copiilor în şcoală:  
A este considerat răspunsul corect, din moment ce 
Curtea Europeană a Drepturilor Omului a reţinut în mai 
multe rânduri pedepsele corporale ca reprezentând o 
încălcare a ECHR (acest lucru fiind în conformitate cu 
interpretarea dată de Comitetul Drepturilor Copiilor 
Convenţiei privind Drepturile Copiilor). B este fals, 
deoarece interdicţia se aplică tuturor pedepselor violente. 

În ceea ce priveşte răspunsul C, nu există nicio clauză 
care să facă legătura directă dintre pedeapsă şi acordul 
părinţilor.  

La şcoală:  
A. Nu ar trebui acordată nicio atenţie aspectelor de 

mediu.  

B. Copiii de vârstă mică ar trebui învăţaţi să îşi respecte 
părinţii.  

C. Copiii de vârstă mică ar trebui să înveţe despre 
drepturile omului şi să experimenteze drepturile 
omului.  

La şcoală:  
B şi C sunt răspunsurile corecte. Convenţia privind 
Drepturile Copiilor conţine clauze în acest sens. 
Convenţia stabileşte, de asemenea, că învăţământul ar 
trebui să aibă drept obiectiv respectarea mediului.  

În instanţă:  
A. Fiecare infractor are dreptul la avocat.  

B. Indivizii pot fi condamnaţi numai dacă au făcut o 
confesiune.  

C. Suspectul are dreptul la un interpret, în mod gratuit, 
în cazul în care procesul are loc într-o limbă pe care 
nu o cunoaşte.  

În instanţă:  
A şi C sunt răspunsurile corecte.  

Tortura:  
A. Este permisă în cazul în care este folosită pentru a 

împiedica atacurile teroriste.   
B. Este permisă numai cu hotărârea unui judecător.   
C. Nu este permisă în niciun caz.  

Tortura:  
C este răspunsul corect (tortura nu este permisă nici chiar 
în cazuri de urgenţă naţională).  

Dreptul la viaţă este încălcat în cazul în care:  
A. O persoană moare în mod accidental ca urmare a 

intervenţiei poliţiei pentru a împiedica un atac asupra 
vieţii altcuiva.  

B. O persoană moare ca urmare a unui act de război, 
chiar dacă acesta a fost legal.  

C. O persoană moare ca urmare a utilizării forţei, în 
mod inutil, de către poliţie.  

Dreptul la viaţă este încălcat în cazul în care:  
Răspunsul corect este C. În situaţia de la punctul A, 

dreptul la viaţă ar putea fi încălcat în cazul în care forţa 
utilizată de poliţie a fost mai mult decât absolut necesară.  

 



A trăi în democrație 

 

 

Conform dreptului la adăpost:  
A. Toate statele sunt obligate să asigure că nimeni nu 

este fără adăpost.  
B. Străinilor ar trebui să li se ofere acelaşi acces la 

locuinţe sociale ca şi cetăţenilor ţării.  
C. Statul ar trebui să depună eforturi pentru a reduce 

numărul persoanelor fără locuinţă.  

Conform dreptului la adăpost:  
B şi C sunt răspunsurile corecte.  

Conform dreptului la îngrijire medicală:  
A. Guvernele nu sunt obligate să prevină accidentele de 

muncă.  
B. Toţi indivizii ar trebui să aibă acces la îngrijire 

medicală.   
C. Medicamentele ar trebui să fie gratuite.  

Conform dreptului la îngrijire medicală:  
Răspunsul corect este B. Prevenirea accidentelor de 

muncă este considerată a constitui o obligaţie. 
Medicamentele pot fi vândute.  

Conform dreptului de liberă circulaţie:  
A. Unei persoane i se poate interzice să îşi aleagă o 

anumită reşedinţă din motive de siguranţă publică.  
B. Refuzul vizei pentru o persoană care nu a fost 

condamnată pentru o infracţiune constituie o 
încălcare a drepturilor omului.  

C. Un infractor poate fi încarcerat.  

Conform dreptului de liberă circulaţie:  
A şi C sunt răspunsurile corecte. Viza poate fi refuzată 
oricui, nu numai infractorilor. Restricţiile privind libera 
circulaţie pot fi impuse şi din motive de sănătate publică, 
ordine publică sau siguranţă naţională, dacă legea 
prevede acest lucru.  
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Fișa de lucru 5.1 pentru elevi  
Dorinţe, nevoi şi drepturi  

Dorinţe  Nevoi de bază  Drepturile omului  

      

      

      

      

      

      

      

 

 



A trăi în democrație 

 

Fișa de lucru 5.2 pentru elevi   
Lista drepturilor omului  

Aceasta este o listă a drepturilor omului conţinută în Declaraţia Universală a Drepturilor Omului (UDHR), 
Convenţia Internaţională cu privire la Drepturile Civile şi Politice (ICCPR), Convenţia Internaţională cu 
privire la Drepturile Economice, Sociale şi Culturale, Convenţia Europeană a Drepturilor Omului (ECHR) 
şi Carta Socială Europeană revizuită (ESC).  

1. Dreptul la viaţă.  

2. Fără tortură.  

3. Fără sclavie.  

4. Dreptul la libertate şi securitate.  

5. Dreptul la un proces corect.  

6. Dreptul la reparație eficientă în caz de încălcare a drepturilor.  

7. Fără discriminare; drept la egalitate.  

8. Dreptul de a fi recunoscut ca persoană; dreptul la naţionalitate.  

9. Dreptul la intimitate şi viaţa de familie.  

10. Dreptul la căsătorie.  

11. Dreptul la proprietate personală.  

12. Dreptul la circulaţia persoanelor.  

13. Dreptul la azil.  

14. Libertate de gândire, conştiinţă şi religioasă.  

15. Libertate de expresie.  

16. Libertatea de adunare şi asociere.  

17. Dreptul la mâncare, băutură şi adăpost.  

18. Dreptul la îngrijire medicală.  

19. Dreptul la educaţie.  

20. Dreptul la angajare.  

21. Dreptul la odihnă şi timp liber.  

22. Dreptul la protecţie socială.  

23. Dreptul la participare politică.  

24. Dreptul de a participa la viaţa culturală.  

25. Interzicerea distrugerii drepturilor omului.  

26. Dreptul la ordine socială care recunoaşte drepturile omului.  

27. Responsabilităţile şi îndatoririle individului. 
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Fișa de lucru 5.3 pentru elevi   
Cazuri de încălcări ale drepturilor omului  
 

Încălcarea sau nerespectarea drepturilor omului    DO 
încălcate 

a. Dna X, care, în urmă cu câţiva ani, şi-a pierdut fiica şi soţul într-un accident de maşină, 
nu se putea căsători cu un alt bărbat decât dacă avea permisiunea explicită a cumnatului 
ei.  

 

b. Gardienii închisorii foloseau câini pentru a inspira frică şi a intimida deţinuţii cu 
ameninţări de atac, iar într-un caz au asmuţit câinii să muşte un deţinut.  

 

c. În fabrica din localitate, muncitorii trebuie să muncească cel puţin 10 ore pe zi fără 
pauză.  

 

d. De când au fost arestaţi, cei trei bărbaţi au întâmpinat dificultăţi în a avea acces la 
avocaţi. În numeroase ocazii, avocaţii au venit, dar nu le-a fost permis să îi vadă; 
bărbaţilor nu li s-a permis să aibă o discuţie colectivă cu avocaţii lor, ceea ce a însemnat, 
de fapt, că doi dintre ei nu au avut deloc acces la avocat.  

 

e. Femeia, care desfăşura exact aceeaşi activitate şi avea aceeaşi vârstă şi experienţă, 
primea un salariu mai mic decât colegii ei bărbaţi.  

 

f. X a răpit şi a ţinut pe Y în captivitate timp de trei zile şi l-a împuşcat în cap, ceea ce a 
condus la moartea sa, după încă 3 zile.  

 

g. A fost făcută o fotografie a Dnei X, persoană dependentă de droguri, când aceasta 
părăsea o întâlnire a Dependenţilor de Droguri Anonimi. Ulterior, fotografia a fost 
publicată.  

 

h. O femeie, abuzată de soţul său, a putut obţine divorţul numai după ce i-a dat acestuia 

casa, maşina şi toate posesiunile sale. Nu i-a mai rămas nimic.  
 

i. X, care suferea de un caz de pneumonie ce îi punea viaţa în pericol, nu a beneficiat de 
tratament medical într-un spital, deoarece pătrunsese ilegal în ţară.  

 

j. Şaptezeci la sută din populaţia din zona X a fost forţată să îşi părăsească locuinţele, iar 

mai târziu a fost împiedicaţi să se întoarcă. Nu li s-a permis să părăsească taberele pentru 
a merge în câmpurile din apropiere să-şi cultive terenul şi li s-a interzis să călătorească pe 
multe drumuri.  

 

k. Africanii de culoare au fost cumpăraţi în Africa în schimbul unei sticle de whisky, de 
exemplu, şi vânduţi în America de Nord pentru preţuri cuprinse între 1 200 şi 1 500 
USD.  

 

l.  În ţara X, toate mijloacele de supravieţuire pentru populaţia locală au fost distruse în 
mod intenţionat: culturi, resurse de apă şi animalele domestice.  

 

m. În ţara X, cetăţenii pot fi încarceraţi fără a fi puşi sub acuzare.   

n. Un reporter în vârstă de 26 de ani de la un cotidian a fost împuşcat mortal într-un 

presupus atac ca represalii pentru reportajul pe care l-a făcut în legătură cu campaniile 
electorale desfăşurate recent.  

 

o. Dl X a fost citat pentru a fi recrutat în armată. A scris biroului de recrutare pentru a 
declara că refuză să-şi îndeplinească serviciul militar din motive religioase şi a refuzat să 
se prezinte pentru stagiul militar. A fost acuzat de insubordonare şi i s-a interzis să 
părăsească ţara.  

 

p. În ţara X, celor care doresc să aparţină religiei Falun Gong li se interzice să se 
întâlnească.  

 

q. Majoritatea etnică a hotărât ca cei care aparţin grupurilor minoritare, precum evreii şi 
cei de etnie rromă să fie obligaţi să locuiască în anumite zone ale oraşului.  

 

 



A trăi în democrație 

 

Încălcarea sau nerespectarea drepturilor omului    DO 
încălcate 

r. Copiii care trăiesc în sat nu pot frecventa şcoala primară, deoarece nu există nicio şcoală 
primară pe o distanţă rezonabilă.  

 

s. Deoarece autorităţile religioase ale ţării nu au fost de acord, X nu a putut candida la alegerile 
parlamentare.  

 

t. Deoarece este de culoare, X nu poate obţine o slujbă de doctor la spitalul din localitate.   

u. În unele ţări, persoanele defavorizate nu au acces la niciun fel de programe de alimente sau 
locuinţe, şi nici la servicii medicale pe care să şi le poată permite.  

 

v. Dl X, a cărui casă a ars din temelii, nu a putut face cerere de despăgubire.   

w. X, o femeie în vârstă de 47 de ani, care a muncit întotdeauna acasă, fiind casnică şi mamă a 
cinci copii, pierde orice beneficiu de protecţie socială din momentul în care divorţează de soţul 
ei.  

 

x. Dl X, tată a doi copii, a fost închis şi torturat în ţara X pentru că a scris poezii care critică 
regimul aflat la putere. Cererea sa de azil politic în ţara A a fost refuzată. A pretins că va fi 
supus la torturii dacă se întoarce acasă, aşa cum este acum obligat să facă.  

 

y. Din aşa-zise motive practice, persoanele cu dizabilităţi fizice, precum cei imobilizaţi în 
scaune cu rotile, nu pot participa la evenimente culturale la teatrul din localitate.  

 

z. Pentru a aplica pentru primirea cetăţeniei în ţara X, este necesară o perioadă de reşedinţă de 
15 ani, plus un examen medical fizic şi psihologic şi taxe administrative exagerat de mari. Pe 
cale de consecinţă, mii de cetăţeni de etnie rromă, care au legături îndelungate cu ţara lor, sunt 
apatrizi în propria ţară.  
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Fișa de lucru 5.4 pentru elevi   
Drepturi şi responsabilităţi  

Drept al omului  Responsabilitatea individului  Responsabilitatea şcolii, 
autorităţii etc.  
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Fișa de lucru 5.5 pentru elevi  
Chestionar privind drepturile omului (cartonaşe de instruire)  

Munca efectuată de copii de 17 ani:  
A. Constituie întotdeauna o încălcare a drepturilor 

copilului.  

B. Constituie o încălcare a drepturilor copilului, 
dacă munca este dăunătoare.  

C. Poate fi acceptată dacă guvernul a stabilit vârsta 
minimă la care se poate munci la mai puţin de 
17 ani.  

Munca efectuată de copii de 17 ani:  
Răspunsul corect este C. Convenţia privind Drepturile 
Copiilor interzice munca efectuată de copii dacă este 
periculoasă sau constituie o formă de exploatare, dar permite 

guvernelor să stabilească vârsta sub care interdicţia este 
incidentă. Există mari presiuni pentru a se ajunge la restricţii 
mai istrngente pentru munca efectuată de copii.  

Conform acordurilor internaţionale cu privire la 
dreptul la apă:  
A. Guvernele sunt obligate sa asigure cetăţenilor 

lor apă curată şi sănătoasă.  
B. Guvernelor nu li se permite să facă discriminări 

împotriva anumitor cetăţeni în ceea ce priveşte 
alimentarea cu apă.  

C. Guvernelor nu li se permite să refuze cetăţenilor 

lor accesul la o sursă de apă.  

Conform acordurilor internaţionale cu privire la dreptul 
la apă:  
În conformitate cu interpretarea Comitetului ONU pentru 
Drepturi Economice şi Sociale, B şi C sunt corecte,  A  nu 
este răspunsul corect.  Exercitarea dreptului la apă constituie 
un fapt pe care guvernele trebuie să încerce să îl 
îndeplinească, dar acest drept nu poate fi pretins ca atare de 
către cetăţeni.  

Pedeapsa cu moartea:  
A. Este, în general, interzisă în toată lumea.  
B. Este interzisă în drept sau în fapt de peste 50% 

din totalul ţărilor.  
C. Nu este permisă în cazul indivizilor cu vârsta 

mai mică de 18 ani.  

Pedeapsa cu moartea:  
Răspunsurile B şi C sunt corecte, A nu. Pedeapsa cu moartea 
nu este interzisă în totalitate în tratatele ONU, nici de către 
ECHR, deşi în ambele cazuri este interzisă printr-un 

protocol opţional. Protocolul 6  (abolirea pedepsei cu 
moartea pe timp de pace) şi Protocolul 13 (abolirea pedepsei 
cu moartea în toate împrejurările) la ECHR au fost semnate 

şi/sau ratificate de numeroase state.  

Drepturi economice şi sociale:  
A. Nu sunt drepturi ale omului propriu-zise.  

B. Îndeplinirea imediată a acestor drepturi pentru 
toate persoanele nu este aşteptată în toate 
statele.  

C. Pot fi pretinse de orice cetăţean european.  

Drepturi economice şi sociale:  
B este răspunsul corect. În mod oficial, drepturile economice şi 
sociale sunt drepturi ale omului propriu-zise, cu toate că, într-
adevăr, obligaţia de a le recunoaşte este mult mai puţin 
stringentă decât faţă de multe dintre drepturile civile şi politice. 
Convenţia Internaţională cu privire la Drepturile Economice, 
Sociale şi Culturale preconizează ca statele să urmărească 
îndeplinirea acestora, dar nu există niciun mecanism european 

care să permită indivizilor să depună o plângere (deşi, cu 
anumite restricţii, un protocol opţional permite acest lucru 
organizaţiilor).  

Conform clauzelor dreptului la educaţie:  
A. Persoanelor fizice şi grupurilor li se permite să 

deschidă o şcoală, în măsura în care îndeplinesc 
condiţiile minime legale.  

B. Nu există nicio obligaţie referitoare la conţinutul 
programelor educaţionale.  

C. Guvernele sunt obligate să asigure învăţământ 
obligatoriu pentru toate persoanele cu vârsta mai 
mică de 18 ani.  

Conform clauzelor dreptului la educaţie:  
A este răspunsul corect, B şi C nu sunt corecte. Convenţiile 
internaţionale, precum Convenţia privind Drepturile 
Copiilor, stipulează că învăţământul trebuie să informeze 
copiii despre drepturile omului.  

Dreptul de a fi recunoscut drept refugiat:  
A. Este definit pentru persoanele care au o teamă 

întemeiată de a fi persecutate pe motive de rasă, 
religie sau convingere politică şi care au fugit 
din ţara lor din acest motiv.  

B. Există, de asemenea, pentru persoane care au 
fugit din ţara lor ca urmare a unui război civil 
sau foamete.  

C. Poate fi refuzat în mod automat de un guvern 
pentru toate persoanele care provin dintr-o ţară 
considerată sigură.  

Dreptul de a fi recunoscut drept refugiat:  
A este corect, B  nu este corect (cu toate că, în anumite ţări, 
persoanele care şi-au părăsit ţara ca urmare a unui război 
civil sau foamete pot beneficia de protecţie, fără a fi 
considerate refugiate în temeiul convenţiilor internaţionale). 
C nu se aplică refugiaţilor în baza Convenţiei de la Geneva, 
dar se aplică pe scară largă la nivelul UE pentru a trata 
solicitanţii de azil.  
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Libertatea religioasă:  
A. Nu poate fi refuzată persoanelor pe motivul că 

aparţin unei minorităţi religioase.  
B. Obligă naţiunile să recunoască şi să 

subvenţioneze religiile.   
C. Nu poate fi restricţionată în niciun fel de către 

stat.  

Libertatea religioasă:  
A este răspunsul corect.  Naţiunile sunt obligate să respecte 
libertatea religioasă, dar nu le revine obligaţia legală în 
legătură cu niciun sistem de recunoaştere sau subvenţionare. 
Statele pot restricţiona libertatea religioasă, de exemplu, în 
cazul în care religia ar contraveni drepturilor fundamentale 
ale omului.  

Dreptul la proprietate:  
A. Nu înseamnă că guvernele nu pot prelua 

proprietatea cuiva, în cazul în care aceasta se 
face în interesul public.  

B. Este încălcat în cazul în care un sat întreg este 
evacuat fără despăgubirea cuvenită, pentru a se 
construi o hidrocentrală.  

C. Permite unei persoane să considere că bunurile 
pe care le-au furat sunt proprietatea sa.  

Dreptul la proprietate:  
A şi B sunt corecte. C este, în mod evident, fals.  

Alegerile:  
A. Toţi cetăţenii au drept de vot, chiar dacă şi-au 

pierdut drepturile civile în urma unor fapte 
penale.  

B. Fiecare persoană are dreptul la două voturi, dacă 
cel care votează este angajator.  

C. Votul trebuie să fie secret.  

Alegerile:  
Numai C este corect. Un stat poate împiedica persoanele 
care şi-au pierdut drepturile civile să voteze. Drepturi egale 
pentru toate persoanele care au drept de vot constituie o 

normă internaţională.  

Libertatea de expresie:  
A. Poate fi limitată ca o măsură de protecţie 

împotriva calomniei.  
B. Nu poate fi limitată din raţiuni de moralitate 

publică.   
C. Poate fi limitată pentru a împiedica intoleranţa 

religioasă.  

Libertatea de expresie:  
A şi C sunt răspunsurile corecte. Libertatea de expresie 

poate fi limitată, în anumite împrejurări, din motive de 
moralitate publică, pentru a împiedica infracţiuni, pentru 
protejarea sănătăţii sau pentru protecţia împotriva calomniei, 
în cazul în care legea prevede asemenea clauze.  

Dreptul la muncă:  
A. Obligă statele să asigure locuri de muncă pentru 

toţi cetăţenii lor.   
B. Înseamnă că nimeni nu poate fi concediat în 

mod arbitrar.  

C. Nu înseamnă că guvernul trebuie să facă eforturi 
pentru a asigura ocuparea completă a forţei de 
muncă.  

Dreptul la muncă:  
Numai B este răspunsul corect. În Europa, statele sunt 
obligate să depună eforturi pentru a asigura ocuparea 
completă a forţei de muncă, dar acest lucru nu este inclus în 
tratatele ONU.  

Dreptul la un mediu sănătos:  
A. Interzice statelor să arunce deşeuri toxice care 

afectează solul în mod ireversibil.  
B. Are drept scop protejarea oamenilor, animalelor 

şi plantelor.  
C. Nu este încă consfinţit ca un drept universal.  

Dreptul la un mediu sănătos:  
C este răspunsul corect, deşi dreptul la sănătate protejează 
oamenii de prejudicii ce sunt consecinţa directă a poluării. În 
aceste situaţii, numai oamenii sunt protejaţi în întregime, în 
timp ce animalele sau plantele nu. Carta Africană şi Carta 
Uniunii Europene, care nu sunt valabile în mod universal, 
stabilesc, într-o anumită măsură, dreptul la un mediu 
sănătos.  

Conform dreptului la educaţie:  
A. Pentru elevii de şcoală primară, nu poate fi 

percepută nicio taxă, putând fi solicitat numai 
costul transportului şcolar şi al manualelor 
şcolare.  

B. Este obligaţia statului să încerce să ajute cât mai 
mulţi elevi cu putinţă să îşi urmeze studiile.  

C. Statele trebuie să asigure tuturor studenţilor 
şanse egale de educaţie.  

Conform dreptului la educaţie:  
B şi C sunt răspunsurile corecte (aceste obligaţii sunt incluse 
în Convenţia privind Drepturile Copiilor). În principiu, 
învăţământul primar trebuie să fie gratuit, iar acesta include 

nu numai taxa de şcolarizare, ci şi orice alte costuri indirecte 
legate de activităţile şcolare esenţiale.  



A trăi în democrație 

 

Pedepsirea copiilor în şcoală:  
A. Nu este permisă sub forma pedepselor 

corporale.   

B. Nu este interzisă în cazul în care pedeapsa 
reprezintă violenţă psihică.   

C. Poate fi utilizată numai dacă părinţii sunt de 
acord.  

Pedepsirea copiilor în şcoală:  
A este considerat răspunsul corect, din moment ce Curtea 
Europeană a Drepturilor Omului a reţinut în mai multe rânduri 
pedepsele corporale ca reprezentând o încălcare a ECHR (acest 
lucru fiind în conformitate cu interpretarea dată de Comitetul 
Drepturilor Copiilor Convenţiei privind Drepturile Copiilor). B 
este fals, deoarece interdicţia se aplică tuturor pedepselor 

violente. În ceea ce priveşte răspunsul C, nu există nicio clauză 
care să facă legătura directă dintre pedeapsă şi acordul 
părinţilor.  

La şcoală:  
A. Nu ar trebui acordată nicio atenţie aspectelor de 

mediu.  

B. Copiii de vârstă mică ar trebui învăţaţi să îşi 
respecte părinţii.  

C. Copiii de vârstă mică ar trebui să înveţe despre 
drepturile omului şi să experimenteze drepturile 
omului.  

La şcoală:  
B şi C sunt răspunsurile corecte. Convenţia privind 
Drepturile Copiilor conţine clauze în acest sens. Convenţia 
stabileşte, de asemenea, că învăţământul ar trebui să aibă 
drept obiectiv respectarea mediului.  

În instanţă:  
A. Fiecare infractor are dreptul la avocat.  

B. Indivizii pot fi condamnaţi numai dacă au făcut 
o confesiune.  

C. Suspectul are dreptul la un interpret, în mod 
gratuit, în cazul în care procesul are loc într-o 

limbă pe care nu o cunoaşte.  

În instanţă:  
A şi C sunt răspunsurile corecte.  

Tortura:  
A. Este permisă în cazul în care este folosită pentru 

a împiedica atacurile teroriste.   
B. Este permisă numai cu hotărârea unui judecător.   
C. Nu este permisă în niciun caz.  

Tortura:  
C este răspunsul corect (tortura nu este permisă nici chiar în 
cazuri de urgenţă naţională).  

Dreptul la viaţă este încălcat în cazul în care:  
A. persoană moare în mod accidental ca urmare a 

intervenţiei poliţiei pentru a împiedica un atac 
asupra vieţii altcuiva.  

B. persoană moare ca urmare a unui act de război, 
chiar dacă acesta a fost legal.  

C. O persoană moare ca urmare a utilizării forţei, 
în mod inutil, de către poliţie.  

Dreptul la viaţă este încălcat în cazul în care:  
Răspunsul corect este C. În situaţia de la punctul A, dreptul 

la viaţă ar putea fi încălcat în cazul în care forţa utilizată de 
poliţie a fost mai mult decât absolut necesară.  

Conform dreptului la adăpost:  
A. Toate statele sunt obligate să asigure că nimeni 

nu este fără adăpost.  
B. Străinilor ar trebui să li se ofere acelaşi acces la 

locuinţe sociale ca şi cetăţenilor ţării.  
C. Statul ar trebui să depună eforturi pentru a 

reduce numărul persoanelor fără locuinţă.  

Conform dreptului la adăpost:  
B şi C sunt răspunsurile corecte.  

Conform dreptului la îngrijire medicală:  
A. Guvernele nu sunt obligate să prevină 

accidentele de muncă.  
B. Toţi indivizii ar trebui să aibă acces la îngrijire 

medicală.   
C. Medicamentele ar trebui să fie gratuite.  

Conform dreptului la îngrijire medicală:  
Răspunsul corect este B. Prevenirea accidentelor de muncă 
este considerată a constitui o obligaţie. Medicamentele pot fi 
vândute.  

Conform dreptului de liberă circulaţie:  
A. Unei persoane i se poate interzice să îşi aleagă o 

anumită reşedinţă din motive de siguranţă 
publică.  

B. Refuzul vizei pentru o persoană care nu a fost 
condamnată pentru o infracţiune constituie o 
încălcare a drepturilor omului.  

C. Un infractor poate fi încarcerat.  

Conform dreptului de liberă circulaţie:  
A şi C sunt răspunsurile corecte. Viza poate fi refuzată 
oricui, nu numai infractorilor. Restricţiile privind libera 
circulaţie pot fi impuse şi din motive de sănătate publică, 
ordine publică sau siguranţă naţională, dacă legea prevede 
acest lucru.  


