
1. NASTAVNA CJELINA
IDENTITET

Srednja škola

Odabiri i odluke
Oblikujemo svoje živote,

ali i živote drugih ljudi

1.1. Stajališta o odabirima, odlukama i identitetu
���������	��
�����
	������	��

1.2. ����	�����
��������������	�������������������������������	����
Koji su odabiri najviše utjecali na moj život?

1.3. ����	���������	���
�������������������������������������vot
���������	����
���������������
���������	�	���– ili ne odaberemo 

1.4. Koje mi zanimanje odgovara?
Moji kriteriji odabira zanimanja

Dodatak: uvid u zanimanje 





1. nastavna cjelina
Identitet

Odabiri i odluke

Uvod za nastavnike

“�����	���
���������
ner?”
“Želimo li imati djecu?”

“��������������������
�?”

Naglasak u ovoj nastavnoj cjelini: odabir oblikuje identitet
Ovo gore su tri najvažnija odabira u životu. U vrijeme kada smo bili tinejdžeri ili adolescenti, i mi smo 
tražili odgovore na ova pitanja pa to sada ����� �� ����� 	����
��� ��������	�� taj odabir, oblikujemo 
vlastiti identitet – ���	�	�������������������������������������������������	����������������������������
su u pitanju djeca, gotovo �����	������������	��������������	����	���������������� ����������������
drugih ljudi.

Identitet - intimna, vrlo osobna tema 
Više nego bilo koja druga tema iz ���������	����������, koja se bavi pojmom identiteta, vjerojatno se 
najviše ����������������� ����	������������������ �	��������!���
��	������nastavnoj cjelini zamišljeni su 
�������	������������������reflektira iskustvo 	������.

Kratak pregled 1. nastavne cjeline
U 1. lekciji govori se o tome koliko je važno donositi odluke i iz���������������"�#�����
�����	����
�����
������	� 	� ��������$� ����� �	� �������� �ajviše utjecali na njihove živote i identitet? U 3. lekciji, njihov 
pogle�� ��� 	�������� ������ �	�	������� �� �������� �������� ��������� ��� ���� ����� spomenuta osnovna 
pitanja. U 4. l��
���� ��� 	��������	�	� ��� ������ ��� �� � �������� – odabir zanimanja? Projekt uvida u 
zanimanje predložen je kao dodatna aktivnost (vidi Radni materijal ��	������ 1.4).

����
���
����
���������� identiteta
U ovoj nastavnoj cjelini pojam identiteta � ����� je ��� ������	����������� ������� ��� identitet ne 
postoji sam po sebi, kao nešto st���������������������������� razvija tijekom cijelog našeg života kroz 
���
��� 	������� �� �����	�	� ��� ����� ���	��� �� ��������� ���� od njih su neopozivi; drugi se pak mogu 
promijeniti i ispraviti ako mi to želimo (vidi Nastavni materijal 1.3).
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Sudjelovanje u demokraciji

Razvijanje kompetencija: nadovezuje se na ostale nastavne 
cjeline iz ove knjige

Što pokazuje ova tablica?
������� ����� ����	������� %&	����������� 	� �������
���'�� stavlja naglasak na kompetencije aktivnih 
���(����	��������
�����)ablica u nastavku ����	������	����������������� �	�������nastavna cjelina
sadr���� � 	� ����� ����	����	�� *�������� �� koje se kompetencije razvijaju u 1. Nastavnoj cjelini
(���������� ������ 	� �����
�+�� ������ 	��������� ��	��
� �����
�� ����	��� ��������
���� �����������
odl	�������� �� ����������� – ��	��
� ��� �������� ������� ���� ������� ����������� �� � ��������
���� ���
sudjelovanjem u demokraciji. Retci koji se nalaze ispod toga pokazuju povezanost s drugim cjelinama
	� ����� ����	��iku: koje kompetencije razvija rad na ovim nastavnim cjelinama, a koje su potpora 
	����
����������	�okviru 1. nastavne cjeline?

Kako upotrijebiti ovu tablicu?
��������
�����	��������������������	��������������	������
	�������������������������������ODGLJP-a.

– tablica pomaže nastavnicima koji samo neko����� ���
���� ������	�	�ODGLJP-u: nastavnik može 
izabrati samo ovu jedinicu, a zanemariti ostale, ���� ��� ��� ��� ����� ���	���� ��������
����� 	�
����(������������ �������	� � tijekom rada na 1. jedinici – na primjer, kako vršiti odabir, razumjeti 
pluralizam identiteta���������������������������	�������������������	������������(��	���	�����	����

– �����
����������
����	��	������������������	�����������	����
���������	, da u više navrata, i u 
�����������������������������, 	�������������������������������
����

Nastavne cjeline Dimenzije razvijanja kompetencija Stavovi i 
vrijednostiPoliti���������	� i 

prosudba
Metode i 
vještine

Sudjelovanje u 
demokraciji
Politi��
�

������������
djelovanje

1 Identitet Izvršiti odabir i 

razmišljati o 

njegovom utjecaju.

Izbor zanimanja i 

razmišljanje o 

kriterijima.

Upotrijebiti model 

kao alat za analizu.
Održati izlaganje.

Sudjelovati u 

raspravama.

,��	��������– utvrditi 

kriterije, ciljeve i 

prioritete.

Odgovornost – biti 

svjestan kako vlastiti

�����	�����������	���

Spremnost i 

sposobnost

osvještavanja osobnih 

2 Odgovornost ��(	������	���������

3 -������������

pluralizam

Individualni izbor 

stvara veliku 

�����������identiteta.

6 Vlast i politika Politi�������	�����������

podudara s 

individualnim odabirom. 

.�����������	�����������

podudara se s ciljem 

�����������������

Raspravljanje i 

�	�����������	����������

(sudjelovanje kada 

zajednica „donosi

odluku”).

Spremnost i 

sposobnost slušanja 

��	����������� ����������

i stajališta.

8 Sloboda Ostvarivanje prava 

na slobodu.
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Sudjelovanje u zajednici

1. nastavna cjelina: Identitet – odabiri i odluke
Oblikujemo svoje živote, ali i živote drugih ljudi

Tema lekcije Razvijanje
kompetencija/
/�������������

�������������� Materijali i 
sredstva

Metoda

1. Lekcija
Stajališta o odabiru 
i identitetu

Pojašnjavanje 
osobnih stajališta i 
odabira.
Našim odabirom 
������������
drugima tko smo,
govorimo o svom 
identitetu.

"����
�������	�
�������
obrazlažu svoj 
odabir.

Nastavni materijal 
1.1 (tri primjerka, s 
citatima izrezanim u
zasebne trake papira 
prije lekcije).

Grupni rad. Plenarna 

rasprava.

2. Lekcija 
Pogled unatrag: koji 
�	������������	�������
osobom kakva 
jesam?

Autobiografski 
pogled. Naši odabiri i 
odabiri drugih imaju
���	�	�	���	���
������
naše živote.

"�enici razmišljaju 
o tome koji odabiri 
i odluke su se jako 
odrazile na njihov 
život.

Radni materijal za
	������ 1.1.
Preklopnik
(flipchart) i 
flomasteri raznih 
boja, papirnate 
trake (A6), ljepilo 
ili ljepljiva traka.

Individualni rad. 

Plenarna rasprava.

3. Lekcija
Pogled unaprijed: 
tri odabira koji 
oblikuju našu 
�	�	�����

Donošenje odluka, 
	���(�������
prioriteta.
Ljudska prava nam 
����	�����	�
oblikovanje naše 
�	�	������ – mi 
���	�	������������ �
��� �������

"����
�����������	�
�����	�����
odabirima koji 
oblikuju njihovu
�	�	������

Radni materijal za
	�������1.2.
Preklopnik 
(flipchart), 
flomasteri.

Individualni rad s 
radnim materijalom 
��	�������
Plenarna rasprava.

4. Lekcija
Koje mi 
zanimanje 
odgovara?

Prepoznavanje,

uspostavljanje 

������������	���(�������

prioritetnih kriterija za 

odluku.

/��	����������������

odabir zanimanja su: 

„Koje zanimanje 

odgovara mojim 

interesima i

prednostima? ”

"����
�������	�����
odbijaju zanimanje i 
objašnjavaju razloge 
svog odabira.

Radni materijal za
	������ 1.3.
Nastavni materijal 
1.2 (izrezani u niz 
kartica sa 
zanimanjima, s 
otprilike 10 kartica 
����������	�������	�
	�����
�).

Individualni rad s 
radnim materijalom 
��	������.
Plenarna rasprava.

Dodatna 
aktivnost: uvid u 
zanimanje (na 
radnom mjestu)

Intervjuiranje 

���	������; planiranje 

istraž����������������.

Pojašnjavanje 

poslovnih opcija.

"����
����������	���
�������������������
projekt.

Radni 
materijal za
	�������1.4.

Projekt.
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Sudjelovanje u demokraciji

1. Lekcija
Stajališta o odabiru i identitetu
���������
�����
	���	�����	��

Ova tablica sažima informacije koje su nastavniku potrebne za planiranje i održavanje nastavnog sata.

Razvijanje kompetencije 	�	�	�������������ODGLJP.

����������� pokazuje što 	����
�����	�����	���	�

Zadatak/zadaci 	���������, uz metodu, bitni su sastavni dijelovi ���
����	������

Kontrolni popis materijala ���������	�������������
����

Raspored nastavniku ����	�	������������������������������
Razvijanje kompetencije Objašnjavanje osobnih stajališta i odabira.

����������� Naš odabir drugima govori nešto o nama, o našem identitetu.

�������	��������� "����
�������	�
���t i objašnjavaju razloge svog odabira.

Materijali i sredstva Tri primjerka Nastavnih materijala 1.1, s citatima izrezanim prije lekcije u
zasebne papirnate trake.

Metoda Grupni rad. 

Plenarna rasprava.
Raspored 1. "����
��������u.  15 min.                                                             

2."����
�������������	��������������15 min.

3. "����
��	�����(	�	��������	������������������10 min.

Informacije
"������ ���
����� 	����
�� �dabiru i upoznaju se s temom na osnovu osobnog iskustva. Ovaj pristup 
složenom pojmu identiteta temelji se na zadatku, a ne na teoriji ili pristupu na osnovu teksta, kako 
��� 	����
�� ��� ���� ������ ����e shvatili da je pojam identiteta ��� ����� ���������� ������ �����n s 
njihovim životima.

���������� ������ ��������� ���	����
���� �� 	����
����� 0rontal��� ������ �������� bio bi 
kontraproduktivan1�����������	������	������tolice treba postaviti uza zid (u obliku potkove).
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Sudjelovanje u zajednici

Opis lekcije

1.  �	��!�����bir������������
 �	��!���
��"�������
	��


Nastavnik uvodi temu. Svakoga dana, tijekom cijelog života, vršimo odabire i donosimo odluke – koji 
��������� 	����
���� �����	� ��� �����2� "����
�� ���������	� �� ���	� ��������� �� ���������� ���	������
Nastavnik mora paziti da govore o svojim ���	������ ���� ��� ��� ��	� 	� ������������ �����������	��� ��
�����������������������������	�	������������ ��� ����	����3��������	�������������������	����������	�
prvih pet minuta. Nastavnik ne treba raspravljati o njihovim izjavama; on prati je li uspostavljena 
���������� ���(	� ����������� � ���	��� 4�	����� �������, ili ������ ������ �� �	���+� �� ���	��� � ���	��
4�����������������+������������	��	������������������
��� sadržane u njihovim odlukama. 

 �	��!���������!�
�
�

Nastavnik objašnjava 	����
�������� ����	���
�������	����������� ������������������������������������
������������������ ���������������������$�

– "����
�������	�
���������������������������	���� �����������	���� ne slažu.
– "����
��������	��������������
�����5�������	����� ��	���4����������������	������+��������������	���

razloge svog odabira. Grupa imenuje svog glasnogovornika.
– �������������	�����������������������������������	�����	����������������	��6�������	�
�������

�����������	� ������� ������� ���� ���� � �	� ��� 	����
�� 	 njihovoj grupi složili ili ne. Ako 
	����
��	���������	�������	���������������������������razgovarati o tim razlikama.

Nastavnik stavlja citate, napisane na trakama papira�� ��� �������� ��	���� &����� 	������ ����� ��� ������

������ ������� ��� �������� ����tku raz������ !����� 	����
�� ������	 raditi na zadatku. Nastavnik ih prati. 
Ako je neka grupa prevelika, nastavnik je dijeli u manje grupe. Ako se to dogodi, treba imati dodatne 
����������
�������������������������������	�
������	����
��������������������	�����������������	��������	���
sve rasprave, ���� ��������� 	����
�� ��������� ������������ ��� ��� ������ �	��� ����� ������� ����� 	� ��5��	�
punom gostiju.

2.  �	��!�������������������������

Glasnogovornici daju svoje izjave

Nastavnik objavljuje da je vrijeme za raspravu u g�	�������������������	�������������	���	���	����������
dio sata koji �� voditi �����������"����
����������������	����������	������7������
�����������	�	��8���
��� ���������� ���������� ��������� ���������� ��� �������o razlozima zbog kojih je grupa odabrala neki

��������	����
�����	�����������������������������������������������������, da rasprava �������� prije 
nego što su svi govornici imali priliku govoriti.

#��
����������	��!������	�	�sve što je �	�	�������������	�
���	����	

6����� ������� ��������g govornika, nastavnik traži da slušatelji ���	� �������� ���	��� � �����, kao na 
primjer, „mnogi naši odabiri su neopozivi“, ili „kada ���������	���������������ostvarujemo pravo na 
osobnu slobodu“. Nastavnik – ���� 	������– sažima sve što je ������� 	� �����	� ����������� mentalne 
mape (vidi primjer u nastavku).
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3.  �	��!�������	"��������������	��� izvršene odabire
 �	��!����
����umnu mapu – dokument koji sadrži brojne odabire 
Umna mapa je dio završne faze osvrta na ovu lekciju.

Nastavnik postavlja jedno pitanje kako bi ������������ 	�������������	�����������������– ���	����	�
������ ��������� ���� ��� 	����
���� ����� ��������� ���� ���	����
���� ����� ����	���	� 	� ������ ���$�
�������
���	�	�������������������	����
��������������������
��������na temu odabira. I same grupe su 
5����������������	�	�������– dakle, što nam ova umna ��������������	����
���2�

���������	����
���� ������� neko vrijeme za razmišljanje. Treba im ga dati – ima li nešto ljepše od 
	�����
�� �	��� 	������� ����� u tišini razmišljaju? Zbog toga ovu produktivnu fazu ne treba prebrzo 
prekidati i odmah �����������	�	�����	����� prvi �������	�	��9�����������	�������
����	�����������	���
�	��������� stajališta, a razlikuju se ovisno o ko������	�������	�	����
�������������������������������
ovisno o onome što je zabilježeno u umnoj mapi. 

$����������������	������	
!����� nastavnika je, ����	��ti nastavni sat sa������������	��� ��������)��možete 	��niti izravno ili 
kao nit vodilju kroz ����������������������������������	������������������	, ili na listove s preklopnika
(flipchart) kako bi potkrijepio sažetak: 

"���������
�����	����
���	�izvršili odabir ���������	���o odabiru.

1. "����
���	����������������� odabir, iz �������� ��������4evo nekoliko primjera):

- osobno iskustvo;

- vrijednosti;

- spol; 

- briga za druge, 

- odgovornost; 

- ljudska prava;

- ….
3.   Odabir k�����	�	����
��������������	�� �����������������������������������– njihov odabir nam 
govori o tome tko su, dakle, govori nam o njihovu identitetu. 
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Sudjelovanje u zajednici

2. Lekcija
Pogled unatra������������	�����������������osobom kakva jesam? 
Koji odabiri su najviše utjecali na moj život?

Ova tablica sažima informacije koje su nastavniku potrebne za planiranje i održavanje nastavnog sata.

Razvijanje kompetencije 	�	�	������������ ODGLJP.

����������������	�������	����
�����	�����	���	�

��������	������	���������, uz metodu, bitni su sastavni dijelovi ���
����	������

Kontrolni popis materijala ���������	��������� nastavnog sata.

Raspored nastavniku ����	�	�� okvirno planiranje vremena.
Razvijanje kompetencija Autobiografska perpektiva.

����������� �������������������������	�� �����	����	�	�	���	���
������������������

�������	��������� "����
����������	�������������������������������	��������	���
���������� �����������.

Materijali i sredstva Radni materijal za 	������ 1.1.
Preklopnik (flipchart), trake papira (A6), flomasteri u raznim bojama, ljepilo ili 
ljepljiva traka.

Metoda
Individualni rad. 

Plenarna rasprava.

Raspored 1. "����
��������	�	�������	���������	���
���������� ������vote.            15 min.

2. "����
���������	�	�����	����������� ��	�������                       10 min.                  

3. "����
�������������	����������������	�
��� do kojih su došli.          15 min.          

Informacije
,������������	���	��������������������	�	����������������"���������
�����	����
����������	������������"�
���������� ���
���� ��������	� ����������	� �� ������	� 	� �	�	������� /��	���� �������� ������� ����� – kako 
odabirom i odlukom oblikujemo svoje živote i živote drugih ljudi?

"���������
�����	����
��������������������	������������������i to 	���������	����	��������������6�����
��������������������	��������	�	����������������	������	�����(	�	�� �
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Opis lekcije 

Priprema
Prije n��������������������������������������������������� s preklopnika (flipcharta+���������������	���
preslike dijagrama iz Radnog materijala za 	�������1.1.

1.  �	��!����
������������������������
�	!����������%��	�����
	

Nastavnik uvodi zadatak 
Nastavnik uvodi glavni zadatak ove lekcije. Veliki primjerak radnog materijala na preklopniku
(flipchartu) ��	���������������������������������������� ���	����
��	$�	����
���	�izvršili odabir, a ta 
je akti����������	�����	����	����������� osobnosti. U ovoj lekciji je �����	����	������$�������	���������
utjecali na naš identitet i razvoj? Tko je izvršio te odabire? Mi sami? Ili drugi ljudi?

Dijagram na papiru je isti kao na radnom materijalu ������������	�	����
���"���������������
���	����
��
bilježe odabire koje su sami izvršili, a u donjoj polovici bilježe odabire drugih. Vremenski slijed, koji 
ide s lijeva na ����������������� ������������	�������(����������������������	�����"����
�����������	�
pokazati kada i koji odabir je utjecao na njihov identitet. 

 �	��!�����%���aju autobiografsku perspektivu
"����
���������	�preslike radnog materijala 1.1 i sami rade u tišini  (10-15 minuta). Razmišljaju o 
������������������	���	� ���	��������5�����������������,����	����	����
��za sebe same. Zbog svoje 
intimne prirode, tema i informacija su iznimno važn�� �� ������� 	������� ��� ���� ���	�	�	� ���� ���
���������������������	�����������5�������������������
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2.  ����	"�����	 iskustava ��	����

Uvod u zadatak 

����������	���������������������&����	����
�����	���(	���������������� rezultate do kojih su došli. 
&�����	�������������#���������������8:���5����������4��������	��������������	������������� zajedno). 
Samo po jedna informacija – jedan odabir – bilježi se na svaku traku papira, �	�	��� ��� ��� ������
povezuju ���������������	�� �	��������

Nastavnik na raspored upisuje godine����������������������(�����������������	�����������������	���	�
sadašnjosti.

Zatim 	����
��������	�����	����������������������� ��	��������5��� ������������������������������������$�

– Koji je odabir imao posebno jak utjecaj na moj identitet? 

– Koju informaciju sam spreman podijeliti s razredom?

"����
��trebaju pokazati tko je izvršio odabir („ja“, „majka”, “prijatelj” …), te kada je izvršen, ali ne 
smiju dodavati svoja imena.

U�	��!�����
���������������	��	���������%���������

Prema uputama nastavnika��	����
� ispunjavaju jedan ili dva lista papira i stavljaju ih na klupe licem 
okrenutim prema dolje. Ti������������	�������� ���������kuplja i odnosi na preklopnik (flipchart). 

"��nici se u polukrugu okupljaju oko preklopnika (flipcharta), ako je potrebno u dva reda. Jedan od 
�������
�� ����� što je zapisano. ;���� ����� ��������� �����preklopniku zapisati ���������� ������8��� se 
stvarti ponavljaju, dovoljan je jedan zapis; zapisi se prebroje, zbroj se zabilježi, a tekst na preklopniku
(flipchartu) se zaokruži �������������� �������������������������������������)����	��(	��������������
������������	����
���	����	�	�	�������	������������ �����sastavljanju.

3.  �	��!������������������������se na postignuto

����	��	�������!������������%�	�	�	��
�

Materijal je svima nov, �������������������������������������������"����
�����������������������������
nikakvo us����������������������������������� za����������������������

Ako je potrebno, nastavn�����������������������������������������������upadljivih obrazaca ili
detalja. 

*�������������������������nekoliko obrazaca:

Adolescencija – 	
���������
�
����: 	����������������	����	���������������4��������������������	�itelji, 
�������
�+�� ,����������, sve više odabira i odluka donosimo sami. Prema tome, na preklopniku 
(flipchartu) ����� ����������� ������ �������� ����� ������� ������� simbolom strelice s vrškom 
okrenutim prema gore – �������������������	��������������������������������kako postajemo stariji.
<�����	�������������������	���
����� strelicu (vidi prikaz u nastavku).

„Svoje postojanje dugujem roditeljima“. )�������������	�������������������������������������������.
Elementaran je, ��������������	����������	�������������������

��������
��� �� 	�uralizam: ������ ������� prepoznati nikakve obrasce. To ukazuje na fenomen 
pluralizma – razlikujemo se u svom razvoju, a naši odabiri su nam pomogli da razvijemo sasvim
osebujne osobnosti.
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Kako djeca odrastaju, njihova ���
�
�����
����������	
�����.
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Sudjelovanje u zajednici

3.  Lekcija
����	���������	���
���������������������������	������	�����
	
���������	����
��������������
�������	��������
���������

Ova tablica sažima informacije koje �	����������	����������	���� 	�����������������(�������������������.

Razvijanje kompetencije odnosi se izravno na ODGLJP.

����������� ����	�������	����
�����	�����	���	�

Zadatak (zadaci+������������	�	����
���, uz metodu, bitni su sastavni dijelovi pro
����	�������

Kontrolni popis materijala je ����� u pripremi nastavnog sata.

Raspored nastavniku ����	�	�� okvirno planiranje vremena.

Razvijanje kompetencije 9������������	����	���(������������������

����������� =�	�����������������	���	����	���������������������� ��	�	�� ��������–
������	�	����� ��������������� �������

�������	��������� "����
�����������	������	��������������>���	����������	����	������� ����
�	�	���������.

Materijali i sredstva
Radni materijal za 	�������?�#�

Preklopnik (flipchart), flomasteri.

Metoda Individualni rad s radnim materijalom.  
Plenarna rasprava.

Raspored 1. "��(��������������������������������������                       10 min.                                  

2. "����
������������	�o kl�	��������������>���	�����             10 min.                 

3. Izlaganje i osvrt.                                                 20 min.                              

Informacije
“)����������������������2�” – “Želimo li imati djecu?” – “/��������������	��������?”

U ovo�����
����	����
������������������� odabirima/odlukama. U tu svrhu, prebacuju se s prošlosti 
����	�	�������"����� ���������
�������������	�	���� i analizirali odabire/odluke koje su donijete (i 
tko ih je donio), a ko��� �	� �������� 	���
���� ��� ��� ���� ������� �� ����������� ��� ��� �dentitet u 
djetinstvu i u razdoblju adolescencije. U ovoj l��
���� ��� �������� 	� �	�	������� ������� ��� ���	����
odabire – o partnerstvu, obitelji i njihovom zanimanju – ���������������������������������	���
������
njihov identitet.

"����
���������������	���������������������ema: tradicionalna uloga žena je bila izabrati partnera i 
obitelj – ��� �������� ���������� ���� �	� �	����
�� ����� 	������������ ��� ����	� 	���	�  ����������
(zanimanje) i partnerstvo, ��� ���������� �����������	� �� ����������� ������� 9����� ������ �����
ostvaruju svoje pravo na �����������	�����������������	, s ciljem odabiranja svog zanimanja. 
6����� ������ ���� ����� �������� �������� ������� 	�������������� ���������� ���(	� ���� ���� ��
���� –
zanimanja, partnerstva i obitelji – mnogi muškarci, iako ne svi, i dalje se drže tradicionalnog 
� ��������������	������
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Opis lekcije 

1. Uvod u temu i zadatak
#��
���������
�����������
����	���	�'�����
���������
��(�����������              

������������������ nastavni sat postavljanjem pitanja na koje svaki 	������������������������������
�������	�	�	����� osnovno �������$�������� �(�� srednju školu?
"����
�, �����
������������
�, ���	������ odgovoriti da žele izabrati svoje ����������@��������(���
imati ���	�����������������������������������5��	�������.
Nastavnik daje priliku ������
����	����������������, sve dok se ne   stvori jasna slika. Potom 
��������������������������	���������
�����������	���� preklopnik (flipchart) dijagram iz radnog 
materijala ��	�������1.2 i dodaje prvi odabir – zanimanje.

Zanimanje / zvanje

Partner                                          djeca
���������������������������������������������	�	����
��	���������������������������������������je on 
����������� ��������������;����������	����
��������	�	���	���������� – ������	���������������, i
������	�������������������"����
��������������	��������������������������������������	�	���������
���������������	������������������ zbog, na primjer, nezaposlenosti ili velike konkurencije. O ovoj 
temi ne treba gov������	����������	��	���������������������������	��������������
���.

Nastavnik uvodi i ostale odabire/odluke: da li želim živjeti s partnerom, pa ako je odgovor potvrdan, 
����������������������2�4�������������������������>���������������2+��!������������������������������������
djecu? ����������	���	����������������������%�������'���%���
�'������������������radnom materijalu
��	�������1.2.
Nastavnik objašnjava kako svi na ovaj ili onaj na��� trebaju odgovoriti na ta pitanja. ����������	�����
da kombiniramo sve tri opcije, ili samo dvije, a jednu izostaviti. Ovisno o tome što izaberemo ili ne 
������������������������������	�������������� Ostvarujemo ljudska prava, no snosimo i odgovornost 
za vlastite živote, kao i živote drugih (naših partnera, naše djece).

Nastavnik uvodi zadatak 
����������	����
�������� radni materijal ��	������ 1.2. "�������	��������� ��	�������������������
�	������	������
����������������������������������������������nja djece (radni materijal ��	�������
1.2, dio 1.). !�������	������� ������ ���������� ����� ����	� ������ ����	����	�	�	���	�	� �����
	 u 2. 
dijelu radnog materijala.

Ako žele, mogu usporediti svoj odabir s odabirom svojih roditelja. Ovu dodatnu informaciju ne dijele 
����������	����
�������5����
��������� ���������	�������������������
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2.  �	��!���	���������������	�������	�������	
"����
������������	�������������������������������	������������������������	�	���������povjerljivost
važna kada se radi o tako osjetljivim pitanjima.
Nastavnik priprema nastavak obrade ove teme. Stavlja papir s preklopnika (flipcharta) �������	���������
A���������������������	������������������������������� �	�������������������papir. Na papiru je 
modificirana verzija tablice s radnog materijala ��	�������1.2. Tekst se može reducirati samo na slova 

�	�	���������	����
���������
����������9���������	�����������������$ Zanimanje – Partnerstvo –

Djeca

�����
������	��������
�� Žene Muškarci

Sve tri P + D + Z

Dvije od 
tri

P + D

P + Z

Z + D

Jedna od 
tri

P

Z

D

Nastavnik 	����
���������5���������

3.Prezentacije i refleksije

 �	��!�������	������m odabiru

���������� ����������� ��� ����� ������ 	����
�� ���	� ���������� ������� ����� �������� "���ici jedan za 
drugim dolaze do preklopnika (flipcharta) i bilježe svoj odabir brojkom (1).

9�������
���������
� ��������	������������	�
��

"����
�� ����� ����������	�������preklopnika (flipcharta) i bilježe svoj odabir. Kad su gotovi, dva 
	�������������	 ono što je zabilježeno u svakom stupcu i upisuju zbroj. 

 �	��!������������������	���
�
���

Rezultat se teško može pretpostaviti. Zanimljiv�� ��� �������� ����� ������ ��������
� i �����
� žele 
objediniti sve tri opcije, te �����������������	�	�	������������� koje.

“Partner+zanimanje”: Tradicionalni muški model “hranitelj+�	����
�”. "����
����� ���������������������
implikacija ako oba partnera odaberu isto – to je model „dvostruki prihod, bez djece“).

“Zanimanje+djeca”: ����� ���� odabir, jer pretpostavlja samoh����� �������������� ������� ��� 	����
���
poznato da u velikom broju obitelji postoji samo jedan roditelj – ����������������������������������
posljedica razvoda ili smrti.

“Partner+djeca”: tradicionalni ženski model, ako traje ������ ������������������������� a u manjoj 
mjeri i mlad������������ �����	���	���
��	��a neko vrijeme kako bi mogli brinuti o svojoj djeci dok su 
�����������6����	������������������������������������	��������������	���

“Zanimanje+partner+djeca”: 	����
�� � �����	� ��� ��� ���� ��
���� ����. Postoji li razlika u odabiru 
���(	� �������2� *���������� ��� ��	� ��
��	� ��� ������� ����� ����� � ����� ����� �	�����
��� 8��� ��� ���
�������������	�����������2�

47



Nastavnik ne treba poticati 	������, ���� ���	� ������� ��������� �� �������� ����� ��������� ��(	tim, 
����������������������������������������������������������������������	���
���������	�����	�
������$�
�������������	���������������
����������������������������������������������������������������	����
����
treb�� ����������� �	�������� ��������
� njihova ������������� �������� 4����� %Proširenje teme“ u 
nastavku). 

����	������	�	����	������������ r��������������������������	�����	�����������������������– ako 
��� ��������� ������������ 6��� ����� ������� ���� ���� �������� �������	���� ������1� ����� ����� ������� ��
ocjena stanja koja slij���� ������ ��������� ���
���� �� 
������ ��������� sposobnost�� �� � ������� biti
improvizacije. 

Proširenje teme

6������� ��������� ����������� �� ���������� �������� ������������ ������ ����������� ����(�� ������
industrijske i razvijene zemlje sv������� 	���	�	�	��� /��	�� �������	� �� ������	�� <������	� ��� ��������
��������� 	� �������������� �� ������������ �	�������� �� � �������� ��� �����	� ����������� � ����������
	����
��������	�	����	�
��	�	������������������	������������������������	����������	���������njima.
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4.  Lekcija
Koje zanimanje mi odgovara?
Moji kriteriji za odabir zanimanja 

,��������
�����������5����
����������	����������	����������	���� 	�����������������(��������������������

Razvijanje kompetencije odnosi se izravno na ODGLJP.

����������������	�������	����
�����	�����	���	�

Zadatak (zadaci+������������	�	����
�����	�metodu, bitni su sastavni dijelovi ���
����	�������

Kontrolni popis materijala je ����� u pripremi nastavnog sata.

Raspored nastavniku ����	�	�� okvirno planiranje vremena.

Razvijanje kompetencije 6�������������	��������������������������	���(����������������� kod kriterija za 
odluku..

������������ Osnovni kriteriji za odabir zanimanja su: „Koje zanimanje odgovara mojim 
interesima i prednostima?“

�������������� "����
��������	������������	��������������������������������������������

Materijali i sredstva Radni materijal ��	������ 1.3.
Nastavni materijal 1.2 (izrezati niz kartica sa zanimanjima i to otprilike 10 
kartica više nego što ima 	�������	������	).

Metoda Individualni rad s radnim materijalom. 
Plenarna rasprava.

Raspored 1. "����
����� �����	������������	����	�	���������              20 min.                           

2. "����
���������	�	����������terije za odabir zanimanja.       20 min.                       

Informacije

"����
����?�B��	����
���	��������������������	����������������������������	���
���������� �����	�	���
živote – ����������������������� ����������������������������������4������������+��"���������
����	����
��
podrobnije istražuju kriterije kod jedne od ovih odluka – odabir zanimanja. 
Dva kriterija su od iznimne važnosti: koji me posao zanima? Koji posao mogu najbolje izvršavati?
*���������� ������������������������	������������������������������������������������������
�������	���
���������6���������	�������������5����
���1���������������������	�����	������������������	����
��
savladali ovaj problem.
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Opis lekcije

1.  �	��!�����%�����������������������������������

Nastavnik uvodi temu 

���������� 	����� ���	�� 	�	�	��� ��� preklopnik (flipchart) ��� ������ ��� ������ ����	�� �� ���	�����
odabirom. U prošloj l��
���� 	����
�� �	� ������������� �� ����������� ����������� ���� ���� ���	��$� ����������
partnera i obitelj.

"���������
����	����
��������	����������������edan od ta tri odabira – svoje �	�	������������

���������� ����������� ��������� ������� ��� 	����
� trebaju zamisliti ��� ��� ��� ���	(��� ����� �����.
Nastavnik im daje �����
	������	(�������������,��	�	�	  ����������	�	���� ��������������

Nastavnik uvodi metodu – jednostavnu simulaciju tržišta rada 

����������	����
���������� radni materijal 1.3 i traži da ispune prvi �����$���������������	������������
��������������	������������������2�8������������	�����������������

������������������������������/����	����
�������	������
	������	(�������������������	�	�	����������
ga prihvatiti ili odbiti. Na radnom materijalu bilježe svoje razloge.

���	�����������	�������������	���(	�����������������������������������������	������
	�������������
�����
�� ��� �������������� ����	�� A������� ���� �������� ����� �	� ��� ���	(���� �� ���	� ������������ ��
��� ��������������������������

8��������(	���sao koji vole, jednostavno zadrže karticu. Ako karticu stave na klupu bez uzimanja 
druge kartice, ostaju nezaposleni. 

6������������������������	��
���� ��������������	����
�� trebaju imati jasnu ideju o pravilima i svojim 
ulogama.

�����������������	�����	����������	������
	������������������������������������������������������ �
������ ������������������	����8��������������������������� ��������������������– da na radni materijal
napišu razloge zbog kojih ne žele prihvatiti neko zanimanje.

 �	��!������	���u u simulaciji tržišta rada – traže ��������	��������	��	�����
�

/�����	�	����
��������������
������������������	����� ������ samostalno rade. Nastavnik prati koliko 
��� 	������� ��� ������ ���	�	� �� ��������� � � ��� ������ ������� ��������� ������ ����� ���� ��� ��(usobno 
mijenjaju za zanimanje.

2.  �	��!�������	���������
	���	�����������zanimanja.

 �	��!����	��������������	����
	���	�����������zanimanja

"����
��������	������	���������	��, ili u krugu, kako bi olakšali komunikaciju.

Nastavnik poziva na dizanje ruku. Tko je prihvatio ponudu? Tko nije?

Zatim �������������������	����
��5�������	���	���������������������	�������������������������������� ���
je zadatak da sastave popis s tri osnovna kriterija oko kojih se svi slažu.

Nakon pet minuta glasnogovornik grupe pr�������� ��	������ �� ����� ��	��� ����� ��	��� �������� ��� ����
������� ��� ����	� ��� preklopnik (flipchart). Bilježe se bodovi svih grupa kako bi se ��� ���� �����
naglasila njihova važnost. Rezultat može izgledati ovako:
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Koje mi zanimanje odgovara? 
Kriteriji za odabir zanimanja
Osobni interesi
&��	���������� – zahtjevi 

Dobra zarada

Radno vrijeme

Fleksibilnost

Sigurnost zanimanja

…

 �	��!����	��������������	����
	���	�za odabir zanimanja

Ako su grupe pona�����������(��� kriterije kod odabira zanimanja��	����
�����	����������da su oni 
����������������-������	�	������������������������	���������

"����
�����	����������������������� prioritete pa nije potrebno postizati suglasnost. Na primjer, visoka
�������ože nekom biti važnija, dok drugi mogu inzistirati na slobodnim vikendima i fleksibilnom 
�������������	����(	�����������������������������������������������������������	����
����

&��� ������� ������� ��aposlenost, tako da je sigurnost nekog zanimanja ������ ����������� ����������
��(	��������������������������������	�������������������	����
������	�������������������	���
iju. 
"����
��trebaju izabrati zanimanje, ili barem kategoriju zanimanja („pravo“, „medicina“) kada završe 
����	������������������������������ završe studij ili obuku. Nitko ne može pouzdano predvidjeti kakve 
����	 ������������������������������������

!���������	����
��trebaju uzeti u obzir dva kriterija: 

1. Što me zanima i što bih voljela raditi?

2. "����	����������>�����2 Koje su moje prednosti? Što mogu najbolje raditi ako sam pod 

��������������	���
���2�����������	����
�����������������������������najprije razmisle o ovim 

stvarima te da potom odgovore.

 �	��!����������������������	������
	�����

Kod razmišljanja o tome kako primijeniti ova dv�� �������� ����������� 	����
�� ��� ����������� ��������
�������� �������������� �������������	����������������������� ������������������"����������������� ��������������
kao i nastavnika, mogu istražiti svoj konkretan profil kompetencija. 

Prvo pitanje je mnogo teže, ���� �	� 	����
���� ��������� ��5����
���� �� � �������� �� 	����������	��
��������
�����	� ���	����
�� �����5��������	��������	���� ��� ������ �	������������ ��	����
�� ����� trebaju
�������������������5����
�����6����������������	����	���������������������������radnjom identiteta 
što su vrlo zahtjevni zadaci.

"� ������� ��������� ������ ��	���	� ������ ������� 	����
���� 	� �������	� ���� � ���������� ,����
mo��������������������������������� ���	����	����
��������������������������	�� pozdraviti i podržati.

51



Sudjelovanje u demokraciji 

Proširenje teme: uvid u zanimanje

Proble�������������	���	��!������	�� �����������������������	�
��������������
uvida u zanimanje���	�������
"����
�����	�������������������������������	������������������ ����	�	����������& ��������	�koji 
�	� �������� ���������� �� �������� ��� � ������� �	� ����(��� ��� ��� ��	���� � �� ��	������ � ��5����
���� ���
���	� ���
�������� ����� � ������ ������ ����������� ��������� ��� ��������	� �� ��� ����� ����������	��
kompetencijama i interesima. Projekt uvida u zanimanje na radnom mjestu ����� 	����
���� �����
��������������	���������	������ ���5����
����

"����
�� ������	�	� ��������� �� ����� �������	� ��� ��������� ��� ����� ������������� 6������� ���������
����� ������ ��� ���	���������6����� ���� rade �� ������ �	��(	�	��6����	�	�������� 4vidi Radni materijal
	�������1.4) interv�	����	���� �������������������������8���������	������������	�����(�����������
kako bi stekli iskustvo iz prve ruke (kao �������� �������������� �����+� Školski raspored je tako 
zamijenjen radnim satima na poslu. Prem�� �������������	���������������������	�:������	�	�����	������
mora biti uz njega u operacijskoj dvorani (kako bi utvrdio, na primjer, može li 	����� podnijeti 
kiruršku operaciju).

Na osnovu upitnika, u����
�� pišu �������� �������� ��� ����� �������� ���������	 i ocijeniti, što 
	����
���������������������
�������������������������������"����
�������������	������������������
��������� �� ���	� �������� �������� ������� �������� �� ��� �������� – �������� 	����������� 	�����������
vremenom.

I�������������������	���������������������������������������������	����
����������������������������
	���������������������������������

"����
�������trebaju ��������������������������tn�����	�������svojih roditelja, obitelji i obiteljskih 
prijatelja. Idealno bi bilo da u tu svrhu ne odlaze ��������������������������������(����

Potpora škole i nastavnika 
"��������������nu ulogu i odgovoran je za rezultat��3�������	������	�������	���(	�������������������
projekt i rješava pravna pitanja (dozvola nadležnog ministarstva, osiguranje). U ranoj fazi, škola 
����(����������������������������������	����������	�	���	�4�����	��������	+�

���� ������	����
����������������������� �	����������������������	�	�� ������je nekog zanimanja
na radnom mjestu. 6����������	 projekta, direktor šalje pismo zahvalnosti svim partnerima koji su 
	����
�������������������

8���������	����������������������������������	�����������������������������������treba biti telefonski 
����	�����������������������������	���	���	�žurnosti mogao brzo reagirati. 

Zadaci po završetku projekta
6�����	������
�������������������	���� 	����������������� ove važnosti. Nastavnik se s poštovanjem 
treba ��������� ������ ���������� �	�	��� ��� ��� ����� � osobnim dokumentima. Nastavniku treba biti 
������������������������������������������ �� �������	����������������	����������	����
��	����
��������
�����������6����������������
��������������������	��������������������������	���������, koherentnosti,
pažnje i potpunosti��&�������������	�����������������������������������������������������������������vnik 
����������������������������������������������� ��
�����������������������������	���.

"����
����� �������� ���������	�����������������	�������)��� �������������������������������������
osigurati u sklopu redovitog ODGLJP-a ili nastavnih satova ODGLJP-a. Korisna prilika je ���������
zanimanja ��������(�������������������������,�������������������������������(��	����������� �� tek 
za godinu dana raditi na takvom projektu, ali i za roditelje. Partneri istog zanimanja ili lokalni tisak te 
predstavnici loka��� ��������� ��	���������������(�����������������������
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Potpora roditelja
Kao prvo, ���������� ���	� ��	����� ������	� ������� ���
�� ���� 	���(�����	� ��� ��� � ���������� �� ��������.
-��������������	����������������������������������aju se njegovog ili njezinog razvoja iz perspekltive 
����� ��� �����	��� ��� ������������ ���	������� 	� ������� -��������� ��������� ����������	� �����	� ����	�
projekta, jer cijene svaku potporu koja se pruža njihovoj djeci u odabiru zanimanja. Iz razumljivih 
razloga rod������� ������� �������������	� ��gurnost zanimanja. U gospodarstvu, podložnom brzim
promjenama, roditelji su manje pogodni za savjetnike u planiranju karijere.

�������	��!�������������������������
�	���
,������������	������� ��������������(	���������� ������������������������������ ���� �������������	�
������ ��	��������� ��(�
�� ���� ������������ ���	� ����� �����
����� ������ 	� 	������������	� ���� ��
�����
�������� ������������ "����
�� ��� ��� ������� �������� raditi kompromise, ako se potraga u�����
preteškom. Ono št���������������������������������uvid u neko konkretno zanimanje��8�����������	���
�������� ������ ���� �������� ����� ���������� �����, npr. televizijskog novinara, ustupak bi bio tražiti 
alternativno rješenje u okviru iste kategorije zanimanja, npr. novinara koji radi za lokalnu tiskovinu. 

To stoga, što to �������������5�������
����������������������������	�����������	����������������������
�����������
�����������(	�������������������
�������������������������5�
����� �����������5�������� �
kandidata i s njiho���������������������������������������	�����������������	��������������������������
da im se kasnije dâ ponuda.

"����
���� ��� ���������������� ���� �	�������. To može biti njihov poslovni partner ili netko drugi. 
"����
�� �	�������(��������������� � � �������� �������������� ��������������� �������,������	� �	�������
������������������������������������������������������	������	���	��������� (Radni materijal ��	�������
1.4).

)�������������!����	���������	���	�
Iskustvo je pokazalo da ovaj projekt ������� 	����
��� pomaže da ozbiljnije i zrelije pristupe
zadnjim godinama svog srednjoškolskog obrazovanja. Postaju svjesniji svojih interesa i više cijene 
neke predmete, ����� ����	�������������������������������������	��������*�����������������	�������
ako im netko izvan škole kaže da su „pravopis i rukopis“ jako važni“. Osim toga, korisno je i 
uzbudljivo iskustvo ako 	����
i otkriju da se mogu nositi s ���������mnogo zadataka u profesionalnom 
svijetu.

"����
��������	�vratiti u školu s jasnim odgovorima��������������� ���������������������������
�������������	����	��������������������	����������	��������	����������������������������������	����
školu. Osim toga, ako im je projekt pokazao da trebaju �������� �������	��� ���������� ��� ��� ����(���
vrijedan korak naprijed, jer su se oslobodili nekih iluzija i sada mnogo preciznije mogu pitati koje bi 
im zanimanje odgovaralo.

*�+����!��	������������������	�������������
Ujedinjeno Kraljevstvo: www.prospects.ac.uk

Baden-Württemberg, Njema���: www.schule-bw.de/schularten/gymnasium/bogy
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Nastavni materijali 1.1: Citati o odabiru i identitetu

Svojim odlukama i postupcima kreiramo svoju osobnost i lice koje nosimo.
Kenneth Patton

Odluka je rizik ukorijenjen u hrabrosti našeg izbora da budemo slobodni.
Paul Tillich

Sve što sada radite je nešto što ste izabrali raditi. Neki ljudi ne žele u to vjerovati. No ako ste stariji od 
dvadeset i jedne godine, ����������������������������������	��������9����������������������������������������������
svoje prioritete.  
John C. Maxwell

&������������������������	��������������������������	���������������� �����������������
��������������
������������������������ekom života. 
Elisabeth Kubler-Ross

8����������������������������������	����
���8���������������������	���������������	�
Margaret Thatcher

Sloboda, ako je uzmemo u njenom konkretnom smislu, sastoji se u sposobnosti da izvršimo odabir. 
Simone Weil

Na������	������	�������������������������������������������������
Rene Descartes

,������������������������	�����������	���������	�
������	���������
���������������	������������������������
����������	����,���������	����	����	������������������	�� ����	�����������������������(	�	��	�	���
����(�����
Gerda Lerner

���������������(	���������������������������� �����	���
Origen

&�������������������������������������������������������������������������������������
John Dewey

,����������������������	���	�������������������������������������������������	����
Roseanne Barr

/�������������(	���������	������������������	������������������������������������	����
Mae West

@���������������	�������������������� ���������	����
�����������������	���	�����������iknuti se na to.
Robert A. Henlein

Morate vježbati svoju intuiciju – ������������ �������	�	��������������������������������������������������	�����
Ingrid Bergman
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Jedan brod plovi na istok, 

drugi na zapad, 

a isti vjetar puše.

Položaj jedara, a ne vjetrovi 

����(	�	���� ���������

Kao vjetrovi s mora, 

nose nas valovi vremena kroz život.

&�������	�������(	���
�����

a ne mir ili sraz. 

Ella Wheeler Wilcox

46������$�!�����6����+
www.wisdomquotes.com
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Nastavna cjelina 1.3 Popratne informacije za nastavnike 
�
�����������������
��������������
6������ �� ������� ������������ ������	�������� ����� ��� �����	����� ����� ���������� ���������� ��
odlukama koje donosimo. Konstruktivizam naglašava aktivnu ulogu pojedinca i ukazuje na element 
	������� "� �����	� ��������� i svjesni smo svojih grešaka prilikom odabira. Možda neke odabire 
možemo promijeniti (dekonstruirati) i ispraviti, no neki odabiri su neopozivi. Vrijeme se, pogotovo,
može potrošiti samo jednom u životu. Konstruktivizam povezuje dinamiku izbora s rezultatom, našim 
�����������������	���������������	�����������������������������

Ova nastavna cjelina stavlja naglasak ���������	�	���	������	�����������	������������������������– kao 
�� ����������� ��	�� �� ���� ���	� ��� ����� 	����� ����(��� ��������� ��������� ������ ������teta je mnogo 
���������� �� ������ ��������� ��	���� �������
���� 4�����������+� ����� ��5������	� ���� �����������	� �����
šanse da oblikujemo vlastite živote �� ������������ )�� 	���	�	��� �������lo, razred, rod, gospodarske i 
kulturne uvjete te prirodni okoliš.

Dva su razloga zbog kojih ova nastavna cjelina stavlja naglasak ��� ������	����������	� �������	�
oblikovanja našeg identiteta na osnovu izvršenih odabira. Prvo, ovaj pristup povezuje identitet s 
��	������ ��������� �������� ������� ��� ���� ��������� 9�	���� 	����
�� ����olje razumiju taj pristup, jer 
odgovara njihovom iskustvu i pitanjima koja si sami postavljaju. 

������������������������������������������������������������	������������
�; isto se odnosi i na pojam 
odabi����7�������������������	�������������������	��	���oj jedinici: 	����
��������	�	��������(	�dva 
složena pojma, ali ni jedan od njih u potpunosti. 
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