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AGRESIVNOM PONASANJU

Vasa petogodis$nja kéerka Sara zapocinje svadu na igraliStu sa Matisom, djeCakom istog uzrasta. Ono $to je
pocelo kao verbalna prepirka ubrzo prelazi u Zzestok fizicki sukob. Vi i Matisova majka takode ste na igralistu
i posmatrate prizor. Kako biste reagovali? Koje vrste reakcija postoje za podsticanje razvoja demokratske
kompetencije?

Kao odrasle, a posebno kao vaspitae i referentne osobe, djeca nas iznova i iznova iznenaduju svojim
ponasanjem. Oni Cesto pokazuju obrasce ponasSanja koji su nespojivi sa nasim vrijednostima i ¢ak im
protivrie€e. Mozda je najdramatiCniji primjer toga “agresivno ponasanje”.

U ovom poglavlju naci ¢ete informacije o agresivhom ponasanju (stranica 2), dobicete savjete kako da se s tim
suocite (stranica 3) kao i neke mogucnosti za njegovo spre¢avanje (stranica 8).

Korisne dalje informacije:

Centar za nenasilnu komunikaciju (The Center for Nonviolent Communication) https://www.cnvc.org/
Omer, Haim (2011). Novi autoritet: porodica, Skola i zajednica. (The new authority: Family, School and
Community). Cambridge University Press
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Zasto je moje dijete agresivno? — Razumijevanje uzroka agresije

Suprotno uvrezenom misljenju, agresivnost nije urodena karakterna osobina. To je prije prirodno ponaSanje
koje se moze pojaviti u odredenim situacijama ili dogadajima koje na§ mozak smatra opasnim. Ponekad je to
bitno za opstanak, a tako je, vjerovatno, bilo i za nase pretke jo§ u kamenom dobu.

Za svako agresivno ponasanje postoji razlog koji se javi nakon $to na§ mozak procijeni odredenu situaciju.
To individualno percipirano prekoracenje granice odgovorno je za agresivno ponasanje osobe. Najocigledniji
okida¢ za nasilje jeste fizicki bol. Osoba koja je udarena najvjerovatnije ¢e uzvratiti udarac. Medutim, psihicki
bol, kao $to je socijalna marginalizacija, nepravda ili prezir, procesuira se u istim djelovima mozga kao i fizi¢ki
bol, pa, takode, moze biti razlog za agresiju. Prag i jednog i drugog bola koji se smatra prekoraenjem granice
veoma je individualan. Za neko dijete moze biti dovoljan pogreSan pogled, dok ¢e drugo odgovoriti nasilno
samo ako ga drugi gurnu i udare.

Agresija kao reakcija na prekoracenje granice ne mora nuzno da bude usmjerena na prestupnika koji je to
ucinio. Ako dijete ponizava stariji u€enik, agresivna reakcija djeteta Cesto nece biti usmjerena protiv agresora
koji je vjerovatno jaci, ve¢ mozda protiv mladeg i slabijeg brata tog ucenika. Agresivnost se, takode, moze
pojaviti kasnije, tako da se teSko moZe uspostaviti veza sa prvobitnim prekoradenjem granice. Stoga se
agresivno ponasanje moze pojaviti naizgled ni iz ega, a imamo utisak da je dijete “jednostavno takvo” bez
ikakvih o€iglednih razloga — agresivno prema sebi i drugoj djeci.

Zato se agresivno ponasanje uvijek mora shvatiti kao svojevrsna apelacija. Veoma je vazno da se taj problem
bolje sagleda, posebno kod djece koja Cesto pokazuju agresivno ponasanje. Koje se granice neprestano
prekoracuju? Od strane koga? Kako se krSe te granice? Kako mogu da podrzim dijete koje je dozivjelo
prekoracenje granice? Kako bi se dijete moglo drugacije odnositi prema svojoj agresiji?

Vazan zadatak obrazovanja jeste da djeci pomogne da se nose sa agresivnim osjecanjima. Kao svjesna bic¢a,
mi nijesmo taoci naSeg mozga, pa na prekoraenje granice mozemo reagovati i na drugaciji nain — ne samo
nasiljem. Ljudska bi¢a su u stanju da razmisle o svojim postupcima i njihovim posljedicama i zbog toga mogu
odrediti da li je njihova reakcija drustveno prihvatljiva. Da tome nau¢imo nasu djecu, jedan je od osnovnih
roditeljskih izazova. Video snimci u kojima se prikazuje nasilje i igre u kojima ono postoji kao nacin da se
postigne uspjeh kontraproduktivni su iz obrazovne perspektive, jer djeca mnoge stvari nauce imitacijom. Oni
nasilje doZivljavaju kao nacin da se napreduje u brojnim igrama i ovaj stav bi, eventualno, mogli da prenesu
u njihov stvarni, svakodnevni Zivot. 1z tog razloga, roditelji treba da budno prate igre koje njihova djeca igraju,
kao i video snimke koje gledaju.

www.living-democracy.com
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Sta mogu da uradim? — Savjeti za bavljenje agresivnim ponasanjem

Da li vam je svima isuviSe poznata prikazana situacija sa igralista? U nastavku, sastavili smo za vas nekoliko
smjernica i savjeta o tome kako da se ubuduce ophodite u takvim situacijama:

* Pazljivo posmatrajte situaciju: da li je to samo mala guzva, ¢arka medu vrSnjacima? Ako je tako, bilo bi
sasvim moguce pustiti da se situacija za sada nastavi i pazljivo je pratiti. Ako sve ostaje u granicama
korektnog, mozda je to samo odmjeravanje snage, te roditeljska intervencija uopste nije neophodna.
Medutim, ako neko dijete pocinje snazno da udara, da se nekorektno ponasa, ili ako je neko od ucesnika u
opasnosti, morate apsolutno intervenisati i razdvojiti “zavadene strane”.

Sada, odgodite reakciju na agresivno ponaSanje vaSe kcéerke. Bijes, prijetnja ili €ak batine, neée produbiti
djetetovo razumijevanje da nasilje ne rjeSava probleme. Agresivno i ljutito ponasanje kao odgovor na nasilje
od strane djeteta pokrece, u stvari, spiralu nasilja koja mozZe poljuljati temelj svakog dobrog vaspitanja,
odnosno povjerljivi odnos roditelj — dijete.

Stoga osigurajte da se nijedno dijete ne povrijedi, razdvojite ih, stvorite fizicku distancu izmedu posvadanih
strana, budite mirni i pribrani i pustite da se situacija “ohladi”. Razuvjerite sebe i svoje dijete: “Ovo ponasanje
nije prihvatljivo i tome ¢emo se vratiti u mirnijim okolnostima.” O problemati€nom ponasanju ne razgovara
se u stanju emocionalne uznemirenosti, ve¢ kasnije, kada je moguce racionalno rasudivati, uz pomoc¢
razuma.

Kada su emocije splasnule, preporu¢ujemo diskusiju o agresivnom ponasanju tako Sto ¢ete slijediti princip
“Nenasilna komunikacija” Mar$ala B. Rozenberga. (Za dodatne informacije posjetite sljede¢u veb stranicu:
https://www.cnvc.org/)

Osnovna pretpostavka Rozenbergovog modela od Cetiri koraka jeste da iza svake ljudske akcije (pa tako
i iza djeCjeg spora u gore pomenutom primjeru sa igraliSta) postoje odredena osje¢anja i potrebe. Kao
Sto pokazuje navedeni primjer agresije, iza svakog agresivnog postupka stoji prekoracenje granice (vidi
poglavlje: Zasto je moje dijete agresivno? — Razumijevanje uzroka agresije, stranica 2). Sve to, kao i
osjecanja i potrebe s tim povezane, mogu da se otkriju saosje¢ajnom komunikacijom. Mirni nacini rjeSavanja
sukoba i zadovoljenje potreba sada se mogu nacéi kroz dijalog. U nastavku, evo Cetiri koraka ka dijalogu u
smislu nenasilne komunikacije:

www.living-democracy.com
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1. Zapazanja
U pocetku pokusSajte da precizno opiSete koje ste vrste ponasanja vidjeli. Ne tumacite i ne procjenjujte to
ponasanje. VaSe dijete, kao primalac vasih zapazanja, treba tatno da zna na $ta se pozivate.

Zelite da znate $ta je “primalac”? Pogledajte dokument “Razgovor sa djecom o njihovom tijelu i seksual-
nosti”, poglavlje “Osnove ljudske komunikacije” na stranici 9.

2. Osjecanja
Zatim, podijelite sa djetetom osjec¢anja koja su vasa zapazanja u vama pokrenula. Ako vam nedostaju rijeci
da opiSete svoja osjecanja ili osjecanja vaseg djeteta, mozete pronaci spisak sa kompilacijom razlicitih
osjecanja na stranici 10. Ova osjec¢anja direktno su povezana sa potrebom.

3. Potrebe

Potrebe sadrze bitne kvalitete koje sva ljudska bi¢a zele (ili Zele da imaju) u svom zivotu. One ukljucuju
oshovne potrebe, poput spavanja, hrane i pi¢a, ali i ¢eZnju za ljubavlju, sigurnos¢u i samoostvarenjem.

Koje jo$ potrebe postoje? Kako da ih taéno navedem? Za informacije pogledaijte listu Centra za nenasilnu
komunikaciju na stranici 12. Potom ih formuliSite zajedno sa osje¢anjem i navedite rezultirajuéu zelju ili
zahtjev.

4. Zahtjevi

Zahtjevom formuliSete radnju ili ponasanje koje je rezultat potrebe. Vazno je napraviti razliku izmedu
zahtjeva i Zelje: zahtjevi su konkretne aktivnosti, dok su Zelje manje jasne, odnose se na buduéa stanja
(npr. “budi ljubazniji prema starijim osobama!”). Zahtjevi imaju vece Sanse za uspjeh, jer konkretnije
definiSu Zeljeno ponasanje. Stoga je zahtijevanje pogodnije, posebno za obrazovanje male djece.

Kako je i odraslima prilicno teSko da artikuliSu svoja osjec¢anja i potrebe, ne smije se pretpostaviti da su djeca
sposobna da to lako ucine. Zbog toga je jo$ vaznije da vi, kao roditelji, budete prijemcivi za njihovo iskazivanje
potreba i osje¢anja. Pazljivim sluSsanjem (razjasnjavanje i ponavljanje onoga $to je reeno osnovni je koncept
modela), sluSaoci mogu dati poSiljaocima priliku da postignu jasnost u vezi sa svojim vlastitim mislima,
osjeéanjima i potrebama. (Sta je posilialac? Za osnovne informacije o komunikaciji progitajte dokument
“Razgovor sa djecom o njihovom tijelu i seksualnosti”’, poglavlje “Osnove ljudske komunikacije”, stranica 9).
Ovo je optimalni uslov za pronalazenje uopS$tenih, alternativnih obrazaca ponasanja za koje nije potrebno
fiziCko nasilje da bi se zadovoljile potrebe.

www.living-democracy.com
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Primjer dijaloga

Kako se tacno moze sprovesti takav dijalog poslije tu€e na igralistu? Zamislite da ste majka djevojcice. Vas cilj
je da joj pomognete da razumije svoje potrebe i da joj pokaZete razli€ite nacine da ih zadovolji na nenasilan
nacin.

Pokus$ajte da popunite oblaci¢e maj¢inog govora uz pomo¢ naznacenih savjeta i pitanja. Takode, uzmite u
obzir i date odgovore vase zami$ljene kéerke.

Spremni? lli nemate ideju Sta da kazete ili popunite? Na stranici 13 mozete da nadete predlog za ovaj dijalog.

Komunicirajte zapaZanja

“Da, ali i ja Zelim da se igram
sa crvenom lopatom, nikad je
ne Korisitm.”

www.living-democracy.com
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Kakva osjeéanja ili potrebe stoje iza Sarinih rijeci?

- N

\
*Sva ostala djeca igraju se sa
Matisovim stvarima, a meni
nije dozvoljeno.”

—
~————

Koja osnovna potreba stoji iza navedenog?

“Da, meni nikada nije
dozvoljeno da igram s
njima’.

www.living-democracy.com
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Molimo vas da podijelite i formuliSite svoja osje¢anja.

=

- o
On mi lonak\

~

—nece dozvoliti da to
R uradim”. /
—~\

\(

Pokusajte da se ponovo pozabavite Sarinim osje¢anjima i ponudite predlog za rjesenje.

“OK. Pretpostavijam da
mogu da pokusam.”

www.living-democracy.com
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Sta mogu da uéinim prije nego $to se nasilje dogodi? — Preventivno pedagosko ponasanje

Sta, zapravo, mozete da uginite da vase dijete nikada ne posegne za nasiliem? Prvo, treba da imate na umu
da je agresija urodeno ponasanje, reakcija koja se deSava u odredenim situacijama, kao i svim drugim ljudskim
bi¢ima. Dakle, sasvim je normalno da se razvijaju agresivna osjec¢anja koja su posljedica prekoracenja granice,
kao $to znamo iz poglavlja 1 “Zasto je moje dijete agresivno?”

Dakle, nije stvar u zabrani agresivnih osje¢anja, ve¢ u pitanju pronalazenja odgovarajuéeg nacina za suo¢avanje
sa njima i njegovog prenoSenja djeci.

1.

Funkcija uzora:

Djeca mnogo nauce imitacijom. Kao roditelji, vi uvijek funkcioniSete kao uzor svojoj djeci. Oni vide kako
vasi obrasci ponaSanja mogu da budu viSe ili manje uspjeSni u odredenim situacijama. U skladu sa tim,
djeca ¢e Zeljeti da isprobaju uo€ena ponasanja. Stoga, kao prvi korak, razmotrite i procijenite sopstveno
ponasanje. Sljedeca pitanja ¢e vas podstaci na razmisljanje:

» Kako se odnosimo jedni prema drugima u porodici, u svakodnevnom zivotu?

» Kako se odnosimo jedni prema drugima kao (bracni) partneri?

» Kako se odnosimo prema svojoj djeci? Da li koristimo “destruktivne poruke”?

+ Sta su ,destruktivne poruke”? Pogledajte dokument “Razgovor sa djecom o pospremanju” poglavlje
“Destruktivne poruke” na stranici 5.

 + Kako se kao odrasla osoba odnosim prema prekoracenju granice?
» » Gde je moj sopstveni prag ljutnje — prije nego $§to pokazem agresivno ponasanje?

. Budna paznja

Koncept budne paznje opisuje briznu svjesnost s kojom roditelji tretiraju i vode raéuna o svojoj djeci i
njihovom Zzivotu. Odgovorni roditelji i snazan odnos izmedu roditelja i djeteta neophodni su za uspjeSan
obrazovni proces. Ostanite u kontaktu sa svojom djecom, porucujuci im: volim vas i vazni ste mi. Vi ste
odgovorni za Zivote svoje djece; prema tome, vasa je roditeljska duZnost da vodite raduna o svojoj djeci
i njihovom Zivotu. Ako se plaSite da va8a djeca mogu postati agresivna tokom igre, morate ih veoma
pazljivo pratiti: igrajte se aktivno sa njima ili se i sami popnite na tobogan (kada posjecujete igraliste). Na
ovaj nacin ste u mogucnosti da odmah rascistite i objasnite situaciju koju vasa djeca mogu da shvate kao
prekoracenje granice. Tako ¢e vasa djeca nauciti da pravilno procjenjuju situaciju i da se nose sa

www.living-democracy.com
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agresivnim mislima.
Ako aktivno u€estvujete u zivotu svoje djece, vi ste informisani o njihovim interesovanjima i svjesni njihovih
osjecanja i potreba. Ako se nesto ne bi dogodilo onako kako su se vaSa djeca nadala, imate priliku da
zajedno potrazite alternativna rieSenja i mogucnosti za akciju. Ako situacija izmakne kontroli, vi kao roditelji
nijeste zatec€eni situacijom i samim tim ste u moguénosti da pravovremeno interveniSete kako biste zastitili
svoju djecu.
Za viSe informacija o konceptu budne paznje posjetite sljedecu veb stranicu: http://www. newauthority.net/
topics/parents/vigilantcare.aspx

3. Izbjegavanje eskalacije sukoba

Kada je u pitanju isklju€ivanje televizora ili spreCavanje intenzivne upotrebe pametnih telefona, jedna rijec

moze dovesti do druge, kao §to ste to sigurno vec¢ dozivjeli. Odjednom se nadete usred vrtoglave eskalacije

sukoba koja, u najgorem sluc€aju, moze da se zavrsSi fizickim nasiljem. Zbog toga je vrijedno da se uloze

napori da do eskalacije ne dode. Evo nekoliko predloga:

* Ne reagujte odmah na provokaciju. Umjesto toga, pokusajte da dijalog zapo&nete kasnije

* MozZda neéete mocéi da kontrolidete ponaSanje svoje djece, ali sasvim sigurno moZete da kontroliSete
svoje. Ovaj put pokusajte da tiSinom probijete ovu spiralu eskalacije!

« Nije stvar u tome da pobijedite u raspravi sa vaSom djecom. Medutim, morate im jasno staviti do
znanja kakvu vrstu pona$anja necete oprostiti (u ovom slu€aju nasilnicko ponaSanje) i da ¢ete im se
suprotstaviti. Jedan od mogucih oblika otpora jeste takozvana “demonstracija”.

Ulazite u sobu svoje djece u unaprijed odredeno vrijeme i izjavljujete da Cete sada CutecCi da oCekujete
njihov predlog o tome kako bi Zeljeli da izmijene svoje ponasanje.

www.living-democracy.com
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Lista osje¢anja

Osjec¢anja kada su vase potrebe zadovoljene

SRDACAN
osjecajan
prijateljski
otvorena srca
saosjecajan
njezan

topao
ANGAZOVAN
udubljen

hitar
radoznao
zaokupljen
oCaran
ushicen
fasciniran
zainteresovan
zaintrigiran
umijeSan
opc€injen
stimulisan
PUN NADE
znatizeljan
ohrabren
optimisti¢an

SAMOUVJEREN
oshazen

otvoren

ponosan

siguran
bezbjedan

UZBUDEN
zadivljen
animiran
gorljiv
uzbuden
zaCuden
zaslijepljen
Zeljan
energican
entuzijasti¢an
vrtoglav
ozivljen
Zivahan
strastven
iznenaden
Zivotan

| nastawnici | ugeniei | oirekiort | Roditelji

ZAHVALAN
uvazavajuci
dirnut
zadovoljan
impresioniran

INSPIRISAN
zapanjen
zaCuden
zapitan

RADOSTAN
zabavan
odusevljen
zadovoljan
srecan
trijumfujuéi
zadovoljen
zabavljen

EUFORICAN
blazen
ushi¢en
uzdignut
zanijet

bujan

blistav
zanosan
grozni¢av

www.living-democracy.com
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MIRAN
smiren
bistre glave
udoban
centriran
sadrzajan
jednako vazan
ispunjen
blag

tih

opusten
olaksan
zadovoljen
spokojan
nepomican
umiren
pouzdan

OBNOVLJEN
ozivljen
pomladen
osvjezen
odmoran
restauriran
revitalizovan
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Osjecanja kad vase potrebe nijesu zadovoljene
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UPLASEN
zabrinut
zastraSen
Zloslutan
preplasen
nepovijerljiv
uspanicen
okamenjen
uplasen
sumnji¢av
prestravljen
oprezan
brizan

IZNERVIRAN
pogorsan
prestrasen
nesrecan
nezadovoljan
iznerviran
frustriran
nestrpljiv
iziritiran
uznemiren

LJUT
bijesan
razjaren
tuzan
ogorcen
iritiran
ozaloS¢en
pobijesnio
prezriv

ODBOJNOST
animozitet
zapanjen
prezir

zgrozen

ne voljeti
mrzjeti
uzasnut
neprijateljski
odbijen

ZBUNJEN
ambivalentan
pometen
zacuden
omamljen
neodlu¢an
izgubljen
mistifikovan
smeten
zapitan
rastrzan

NEPOVEZAN
otuden
rezervisan
apati¢an
dosadan
hladan
odvojen

dalek
rastresen
ravnodusan
nepomican
uklonjen
nezainteresovan tuga
povucen

UZNEMIREN
nemirni
alarmiran
zbunjen
nesreden
poremecen
potresSen
nervozan
nemiran
Sokiran
prestrasen
iznenaden
izmucen
turbulentan
haotiCan
neudoban
nelagodan
neuroti¢an
nesmiren anksiozan

POSTIDEN NAPETO

posramocen zabrinut

pogrden jeziv

usplahiren pod stresom

kriv rasijan

prestrasen plahovit

samosvjestan sumoran
razdrazljiv

UMOR iritantan

iscrpljen Ziv€an

sagorio neuroti¢an

beskoristan ophrvan

izmoren nesmiren

letargic¢an

mlitav RANJIV

pospan krhak

iscijeden zastic¢en

zamoran bespomocéan

dotrajao nesiguran
sumnji¢av

BOL rezervisan

agonija osjetljiv

patnja nestabilan

ozaloscen

opustosen ZUDNJA

slomljenog srca zavidan

povrijeden ljlubomoran

usamljen ceznjiv

bijedan nostalgic¢an

zali opsjednut

pokajnicki zaluden

TUZAN

depresivan

odbacen

prezriv

prezren

razoCaran

obeshrabren

poremecen

zanemaren

tmuran

teSka srca

beznadezan

melanholi¢an

nesrecan

(c) 2005. Centar za nenasilnu komunikaciju (Center for Nonviolent Communication), veb lokacija: www.cnvc.org Email: cnvc@cnvc.org

Telefon: + 1.505-244-4041
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Lista potreba

POVEZIVANJE
prihvatanje
naklonost
uvazavanje
pripadnost
saradnja
komunikacija
bliskost
zajednica
druzenje
saosjecanje
razmatranje
konzistentnost
empatija
inkluzija
intimnost

ljubav
uzajamnost
njegovanje
postovanje /
samopostovanje
sigurnost
bezbjednost
stabilnost
podrska

znati i biti poznat
vidjeti i biti viden
razumjeti i biti shvacen
povjerenje
toplina

FIZICKA DOBROBIT
vazduh

hrana

kretanje / viezbanje
odmor / san
seksualno izrazavanje
sigurnost

skloniste

dodir

voda

POSTENJE
autentiCnost
integritet
prisustvo

IGRA
radost
humor

MIR
liepota
zajednistvo
lakoc¢a
jednakost
harmonija
inspiracija
narediti

AUTONOMIJA
izbor

sloboda
nezavisnost
prostor
spontanost

| nastawnici | ugeniei | oirekiort | Roditelji

Roditelji = Djeca > Agresija

ZNACENJE
svjesnost
proslava Zivota
izazov
jasnoca
kompetencija
Svijest
doprinos
kreativnost
otkric¢e
efikasnost
efektivnost
rast

nada

ucenje
tugovanje
ucesce

svrha
samoizrazavanje
stimulacija

biti vazno
razumijevanje

(c) 2005. Centar za nenasilnu komunikaciju (Center for Nonviolent Communication), veb lokacija: www.cnvc.org Email: cnvc@cnvc.org

Telefon: + 1.505-244-4041

www.living-democracy.com
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"]
DEMOCRACY ..
Sam? Roditelji = Djeca - Agresija

Primjer dijaloga

Kako se tatno moze sprovesti takav dijalog poslije tu¢e na igraliStu? Zamislite da ste majka. Vas cilj je da
razjasnite potrebe svoje kéerke i da joj pokaZete razli¢ite mogucnosti kako da zadovolji te potrebe na nenasilan
nacin. Prvo pokus$ajte da, uz pomoc¢ navedenih savjeta i pitanja, razmislite 0 onome 5to majka govori u dijalogu.
Zatim kliknite na oblacice da biste procitali predlog:

Komunicirajte zapaZanja

PREDLOG:
“Sara, jutros na igraliStu udarala si
i ujedala Matisa.”

~

“Da, ali i ja Zelim da se igram
sa crvenom lopatom, nikad je
ne korisitm.”

www.living-democracy.com
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Kakva osjeéanja ili potrebe stoje iza Sarinih rijeci?

- PREDLOG:
< “Da li si tuzna zato Sto ne moze$ da se

igras sa njegovom lopatom? Da li Zeli$
\_ da sljedeci put doneses svoju lopatu?

A

e T
“Sva druga djeca igraju se

sa Matisovim igrackama, a
meni ne daju.”

R -

Koja vrsta osnovne potrebe stoji iza ovoga?

PREDLOG:
“Osjecas da se prema tebi ponaSaju
nepravedno, a Zeljela bi da se i ti igras sa
njegovim igrackama?*

/ Y
“Da, nikad mi ne daju da se
S njima igram.”

— SEm




15

4~ ™% living [ ostanici | Uzeniel | oirektori | Roditel

S @ PEMOCRACY

Roditelji = Djeca > Agresija

Molim vas podijelite i formuliSite sopstvena osjec¢anja.

PREDLOG:
»Sara, kad pocne$ da udaras i ujeda$ druge, ja
se plasim za drugu djecu.

Mozes da ih udaris i povrijedis.
Sljedeci put, zasto ga ne bi lijepo pitala da li bi
ti dozvolio da se igras zajedno sa njima? “

" “On mi ionak\_
( “nece dozvoliti da to /
uradim”
\ — o~ A
L

hY

Pokusajte ponovo da se bavite Sarinim osjeéanjima i ponudite predlog za rjesSenje.

PREDLOG:

“Vidim da si jos mnogo ljuta. Ali pokuSaj sljedeci put
sa ljubaznim rije¢ima. Ako to ne uspije dodi pravo
kod mene, pa ¢cemo da vidimo $ta bi drugo mogla

da kaze$. Dogovoreno?*

“OK. Pretpostavijam da
mogu da pokuSam”.

www.living-democracy.com
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Roditelji = Djeca > Agresija

“Razgovor sa djecom o agresivnom ponasanju” zasnovan je na sljedec¢im referencama:

Casalini, Sandra. 2018 a. «Das aggressive Kind.» Das Schweizer Elternmagazin Fritz und Frénzi, Mai, 10-31.

Casalini, Sandra. 2018 b. «Das Prinzip des gewaltlosen Widerstandes.» Das Schweizer Elternmagazin Fritz
und Frénzi, Mai, 26-27.

Omer, Haim und Philip Streit. 2018. Neue Autoritét: Das Geheimnis starker Eltern. Géttingen: Vandenhoeck &
Ruprecht, 37 ff, 62.

Zimet, Nadine. 2015 a. «Erziehen ohne Strafen- ja, das geht!» Das Schweizer Elternmagazin Fritz und Frénzi,
Dezember. retrieved 22.03.2019.

https://www.fritzundfraenzi.ch/erziehung/elternbildung/erziehen-ohne-strafen-ja-das-geht

Zimet, Nadine. 2015 b. «Einen Konflikt ohne Strafe austragen- ein Beispiel.» Das Schweizer Elternmagazin
Fritz und Frénzi, Dezember. retrieved 22.03.2019.

https://www.fritzundfraenzi.ch/erziehung/elternbildung/einen-konflikt-ohne-strafe-austragen-ein-beispiel

www.living-democracy.com



