Te jetuarit ne demokraci

Mesimi 4

Identiteti: Stereotipat per mual!
Si e shoh uné veten - si mé shohin té tjerét mua?

Objektivat e mésimnxénies

Nxénésit kuptojné se si ata perceptohen nga té tjerét dhe mésohen qé kété
ta pranojné.

Ata kuptojné mé miré se si té tjerét i shohin dhe si reagojné ndaj
identitetit té tyre. Ata studiojné efektin qé identiteti i tyre ka tek té tjerét.

Detyrat e nxénésve

Nxénésit pérshkruajné veten dhe njéri tjetrin dhe i krahasojné
rezultatet e tyre

Burimet

Materialet e nxénésve 1.2.

Metoda

Puné né cifte.
Diskutime plenare.
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Njesia 1 - Identiteti

Mesimi

Mésimdhénési e fillon mésimin duke pérmbledhur rezultatet e dy mésimeve té méparshme dhe duke
shpjeguar programin pér mésimin e sotém.

Mé pas mésimdhénési pérkujton nxénésit se ata kishin filluar duke paré njé individ (gjendjen
personale té€ njé djaloshi) dhe pastaj kishin vazhduar té studiojné se si perceptohen grupet mé té
médha, si¢ jané njerézit e profesioneve, grupet etnike dhe shtete té téra. Ata tani sérish do té
pérgendrohen né individin, por kété heré veté nxénésit — té gjithé né klasé — do té jené fokusi. Ata
do té pérgendrohen né pyetjen:

Kush jam uné?
Si do ta pérshkruaja uné veten? Vetperceptimi

Si do t&€ mé pérshkruante mua njé nxénés i klasés? Perceptimi nga té tjerét

Mésimdhénési e mbéshtet hyrjen qé e bén pér két€ mésim me vizatimin e késaj tabele né dérrasén e
zezé ose né tabelén shfletuese (flip chart). Ai ose ajo gjithashtu mund t’i pyes nxénésit té pérsérisin
até ¢ka kané mésuar né dy mésimet e kaluara, pér dallimin né mes té vetperceptimit dhe perceptimit
nga té tjerét. Pérveg késaj, ose si njé alternativé, ai mund té pérsérisé konceptet kyce té stereotipave
dhe paragjykimeve.

Mésimdhénési i merr prospektet e nxénésve duke treguar pérshkrimet e nxénésve pér Max-in. Kjo
duhet t’ju ndihmojé nxénésve qé té mendojné pér sa mé shumé kualitete dhe karakteristika té njerézve
qé té jeté e mundshme. Nxénésit kané pér detyré qé¢ mundésisht té shénojné sa mé shumé mbiemra,
té cilét mund té pérdoren pér té pérshkruar njé person. Pér kété ¢éshtje mésimdhénési sigurisht se
duhet tu jep disa ide dhe sugjerime. Pér shembull, nxénésit mund té udhézohen nga kategorité qé
mbiemrave pérshkrues u japin kuptim dhe gartésim. Kategorité e tilla mund té pérfshijné si vijon:

Si do t’i pérshkruanim njerézit:
— nése jané me humor té miré?
— nése jané pa humor apo jané edhe té inatosur?
— nése jané shoké té miré?
— nése duam t’i pérshkruajné se si duken?

— nése duam t’i pérshkruajné si nxénés?

Né vend se t’i pyesim disa nga nxénésit qé té japin disa ide né njé situaté té¢ mésimdhénies frontale,
duhet té pérfshihet e téré klasa. Kjo mund té arrihet pérmes ushtrimit vijues,® ku nxénésit béjné puné
individuale pér t€ dhéné shuméllojshméri té ideve. Né qoshe té klasés ose né tavolina té vecanta, do
té duhej té varen ose té shpérndahen fleté t¢ médha té letrés. Né kéto fleté, fjalét apo kategorité e
ndryshme kyce jané dhéné si tituj. Nxénésit lévizin népér klasé né getési dhe i shénojné ideté e tyre
né postera (ME sé miré me shénues (marker) té siguruar pér ¢do poster). Megé ata mund té lexojné
se cka kané shkruar té tjerét, nxénésit nuk duhet t& pérsérisin njéri tjetrin, por mund té pérgjigjen
duke dhéné komente apo ide té reja.

5. Ushtrimi i sugjeruar kétu éshté njé variant i “The Wall of Silence” (shih EQD/EDNJ Véllimi VI, Developing New ldeas
in EDC/HRE).
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Te jetuarit ne demokraci

Rezultati i njé ushtrimi té tillé mund té duket késhtu:

Si duket njé person kur
gshté me humor t&€ mirg?

— i gézueshém

— duke béré shaka

— i ¢lodhur (relaksuar)
— komunikues

— duke kénduar

— magjepsés

Nuk ka nevojé pér vazhdim né diskutimin plenar, megenése géllimi i kétij ushtrimi éshté qé nxénésve
tu jep ide pér té punuar né suaza té hapit qé pason. Mésimdhénési éshté dashur qé té keté parasysh
se cilét nxénés mund té punojné sé bashku né cifte né kété fazé. Kjo éshté e réndésishme, sepse tema
té cilén do ta trajtojné nxénésit éshté delikate. Prandaj, mésimdhénési duhet t’i shmanget vendosjes
sé bashku té nxénésve té cilét nuk e duan njéri tjetrin, dhe duhet té sigurohet gé té mos 1éndojé
ndjenjat e askujt.

Ekipeve u caktohet detyra vijuese:

Tani ju do té shqyrtoni se si e perceptoni veten dhe njéri tjetrin. Kété duhet ta béni sipas ményrés
vijuese:

— S& pari, punoni vetg.

— Shikoni pérshkrimet e shumta né posterat né klasé dhe zgjidhni fjalét gé, sipas mendimit tuaj,
ju pérshkruajné juve plotésisht. Shénoni ato né prospekte.

— Shtoni cilésité tuaja dhe pérshkrimet pér veten né situata té caktuara té cilat nuk i keni gjetur né
postera. Shénoni ato né prospekte.

— Pastaj pérshkruani partnerin tuaj né té njéjtén ményré.

— Kur ju té dy té keni pérfunduar, komentoni bashkérisht rezultatet tuaja. Do té ishte interesante
té shihni se cilat pérshkrime dhe vlerésime pérputhen dhe cilat ndryshojné ose, madje, edhe
kundérshtojné njéra tjetrén. Shprehi mendimet dhe ndjenjat tua:

— Cka mé befason?

— Cka mé bén té lumtur?

— Cka mé zeméron?

— Cka mé 1éndon?

— A mund ta mbéshtetni vlerésimin tuaj me disa shembuj?

— Cilat pérshkrime jané stereotipa (pozitive apo negative)?
Meésimdhénési duhet té vendosé nése do té mbajé njé sesion pérfundimtar me pyetje dhe udhézime né
fund t& kétij mésimi (qé gjithashtu éshté edhe fundi i késaj njésie, edhe pse vazhdimet jané t&é

mundshme) apo do té pérmbledhé procesin e mésimnxénies pér katér mésimet e fundit. Ciléndo
metodé gé ai ta zgjedhé, ai do ta vérej se atmosfera e punés né klasé éshté pérmirésuar gjaté késaj
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njésie. Nxénésit do té kené zhvilluar marrédhénie mé té aférta me njéri tjetrin dhe do té kené béré
zbulime interesante t& cilat do t’i ndajné me njéri tjetrin. Ata tani mund té b&jné dallimin né mes té:

— stereotipave dhe paragjykimeve;
— vetperceptimit dhe perceptimit nga té tjerét.

Ata kané pérparuar né zhvillimin e aftésive té tyre shogérore, nga té cilat do té pérfitojné né jetén e
tyre té pérditshme, né klasé por edhe né€ edukimin e tyre né térési. Nxénésit shpesh do t&é hasin né
kéto tema qé jané paraqitur né kéto katér mésime, duke bashkuar késhtu até cka ata e kané mésuar.
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