Pojasnjavanje vrijednosti

Vjezba 2.3. — Filozofija zivota

Obrazovni ciljevi Ucenici razumiju da vrijednosti imaju razli¢ite prakti¢ne implikacije.
Resursi Popis razlicitih nacina zivota na plakatu ili na tabli.

Postupak

L. Ucenici ocjenjuju nacine zivota prema sljedecoj skali:

7 — Jako mi se svida

6 — Svida mi se

5 — Poprili¢éno mi se svida
4 — Svejedno mi je

3 — Nije mi stalo do njega
2 — Ne svida mi se

1 — Uopée mi se ne svida.

2. Nastavnik trazi od uc¢enika da uporede rezultate u parovima ili u grupama od tri ili Cetiri.
Dodatak

Ucenici opisuju svoj idealan nacin zivota (trebali bi izbjegavati opisivati svoj nacin zivota). Pronalaze
protivrjecnosti, da li se podudaraju sa njihovim vlastitim skalama vrijednosti?

Materijali
(vidjeti narednu stranicu)
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Poducavati demokratiju

Razli¢iti nadini zivota
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24

U zivotu je potrebno slijedee: umjerenost, inteligencija, balansiranje krajnosti, prijateljstvo,
samokontrola, disciplina, dalekovidost, lijepo ponaSanje i postivanje odredenih tradicija.

U zivotu vrijedi individualna i intelektualna sloboda, ravnodusnost prema materijalnom i
fizickom svijetu.

Najvaznije osobine su suosjeéanje, ljubav, odanost, kontrola osjeéanja i interesa, otvorenost
prema drugima. Ne trebaju se cijeniti drskost, potraga za mo¢i i egoizam ne trebaju se cijeniti.
Uzivati u zivotu je vaznije nego mijenjati svijet: odbijanje etiCnosti, disciplina i li¢na Zrtva,
potreba za drustvenoscu ali sa periodima samoce.

Treba se identificirati s grupom i traziti prijateljstvo. DruStvenost i akcija su vazni, kao i

odbijanje meditacije kao previse apstraktne, samoce i materijalnih interesa. Pozeljniji je
izrazavanje pozitivnih emocija i dijeljenje pozitivnih iskustava.

Treba traziti zivahne fizicke aktivnosti, istrazivati svoja Zzivotna 1 prakticna osjetila,
usredotoCenost na rad, odbijati snove kao nostalgiju, odbijati utjehu i samoudovoljavanje.

Dani slijede jedan za drugim ali svaki je razlic¢it. Nestabilnost i prilagodavanje su klju¢ni i
trebalo bi se uzivati u svakom vaznom trenutku. Iznad svega ne treba biti rob ideji.

Jednostavni uzici su vazni: komfor, prijateljstvo, odmor, dobro zdravlje, odbijati intenzivne i
kompleksne uzitke, odbijati ambicije i fanatizam.

Otvorenost i prijemljivost su nuzni: uzici i uspjeh ¢e doéi sami po sebi, mirno ¢ekajte i budite
otvoreni.

Mora se imati samo-kontrola, ali potrebno je biti oprezan, svjestan sila u svijetu i ljudskih
ograni¢enja. Osoba mora biti velikodusna, ali ne utopisticka, hodati po svijetu sa
samokontrolom i dostojanstvom.

Vazno je razmiSljanje. Svijet je prevelik i preagresivan. DuSevni zivot je kljuan i ima
prednost nad beskorisnim, opakim svijetom kojeg treba odbaciti.

.....

Mudrost, komfor i opustanje moraju se odbaciti.

Ljudi postoje da sluze: biti korisni drugima kako bi potakli svoj li¢ni razvoj. Otuditi se od
ovog svijeta, biti ponizan, konstantan, vjeran, fleksibilan. Primiti bez pitanja, raditi za
vladavinu dobra.




