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MOBBING

Sie haben festgestellt, dass sich das Verhalten lhres 10-jahrigen Sohnes John in den letzten Wochen stark
verandert hat. Er will nicht mehr zur Schule gehen und klagt regelméRig tGiber Bauchschmerzen und Ubelkeit
am Morgen. In diesem Jahr wurde er zu keiner Geburtstagsfeier eingeladen, obwohl er letztes Jahr viele
Einladungen erhalten hat. Sie vermuten, dass John von seinen Mitschulern gemobbt werden kénnte.

Wie reagieren Sie? Wéhlen Sie eine der méglichen Reaktionen und lesen Sie auf der angegebenen Seite
weiter.

Warum schikaniert ihr alle meinen Sohn?
Wie geht es John in der Schule? John hat euch nichts zuleide getan.

Wie verhalt er sich? Mit wem
verkehrt er?

Wenn dies so wei’rergeh’r,%
werde ich der Schulleitung
berichten, was ihr tut.

Lesen Sie weiter auf Seite 3! Lesen Sie weiter auf Seite 4!

Du wirkst irgendwie Ist etwas nicht in
traurig, John. Ordnung, stimmt
Hast du Probleme etwas nicht?
mit den Schiilerinnen Bitte sag mir,
und Schiilern deiner was los ist.
Klasse?
Lesen Sie weiter auf Seite 5! Lesen Sie weiter auf Seite 6!
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Wenn sich lhr Verdacht erhartet, dass lhr Kind gemobbt wird, sollten Sie sofort handeln!

Das kénnen Sie tun:

Wie wollen Sie mit der
Tatsache umgehen, dass unser
Kind gemobbt wird?

» Falle von Mobbing in der Schule sollten dort gelést werden, wo sie auftreten. Sprechen Sie mit der
Lehrperson lhres Kindes, mit der Sozialarbeiterin oder einem Schulberater Uber Ihre Bedenken. Fragen
Sie die Lehrkraft oder die Schulleitung, wie sie in diesem Fall von Mobbing vorgehen wollen. Sie kdnnen
auch den Schulpsychologischen Dienst einbeziehen.

* Machen Sie lhrem Kind klar: “Wir werden uns so lange um eine Lésung dieses Problems bemihen, bis
es dir wieder besser geht”.

» Sorgen Sie dafir, dass die angenehmen und positiven Aspekte des taglichen Lebens lhres Kindes nicht
beeintrachtigt werden. Es ist wichtig, dass es splrt: “Ich werde von Menschen unterstitzt, die mich lieben
und schatzen und gerne mit mir zusammen sind. Fur diese Menschen bin ich wichtig, und das starkt mich.
Trotz allem gibt es noch viele Dinge in meinem Leben, an welchen ich Freude habe.”
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Wie geht es John in der Schule?

Wie verhalt er sich? Mit wem
verkehrt er?

Wenn Sie den Verdacht haben, dass Ihr Sohn gemobbt wird, ist es sehr hilfreich, das Problem mit seiner
Lehrperson zu besprechen. Versuchen Sie nicht, lhr Kind unter Druck zu setzen, damit es dieser von seinen
Problemen erzahit.

Es konnte sich schamen fir das, was es erlebt hat, oder es kdnnte Angst haben, als Verrater bezeichnet zu
werden. All diese Dinge wirden die emotionale Belastung Ihres Kindes noch verschlimmern. Mobbing findet
oft im Verborgenen statt, und selbst die Lehrpersonen haben vielleicht nur einen vagen Verdacht. Wenn Sie
jedoch lhre Bedenken mit diesen besprechen, wird sich ein klareres Bild der Situation ergeben. Wenn die
Lehrkraft bestatigt, dass John oft allein ist, sich von der Gruppe absondert oder es vorzieht in der Pause im
Klassenzimmer zu bleiben, dann lohnt es sich, genauere Fragen zu stellen:

+ Stohnt die Klasse, sobald John etwas im Unterricht sagt?

* Rollen die anderen Schiler mit den Augen?

+ Werden seine AuRerungen in der Klasse haufig mit abfélligen Kommentaren oder gar Spott von anderen
bedacht?

Achten Sie darauf, dass Sie keine Anschuldigungen gegen die Lehrkraft aul3ern. Mobbing ist etwas, das oft
aulerhalb ihres Einflussbereichs stattfindet.

Wenn die Lehrkraft ein solches Verhalten der Mitschiler gegenlber Ihrem Kind beobachtet hat, sollte der
nachste Schritt ein Gesprach mit lhrem Kind sein. Ratschlage, wie Sie ein solches Gesprach organisieren
kénnen, finden Sie auf Seite 5.
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Warum schikaniert
ihr alle meinen Sohn? John hat euch
nichts zuleide getan.

Wenn dies so weitergeht,
werde ich der Schulleitung
berichten, was ihr tut.

Es ist keine gute Idee zu versuchen, Johns Situation direkt anzugehen. Wenn sich eine ganze Gruppe gegen
einen Schiiler verblndet, werden DisziplinarmaRnahmen oder Sanktionen gegen einen einzelnen Mitschiler
das Problem nicht I6sen. Eine Uberstiirzte und extreme Reaktion lhrerseits kdnnte die Situation sogar noch
verschlimmern.

Da Mobbing in der Regel ein Gruppenphanomen ist, muss das Problem an der Quelle angegangen werden.
Es kann eine bestimmte Klasse betreffen, was Auswirkungen auf die gesamte Schule hat.

Versuchen Sie zunachst, sich einen genaueren Uberblick Uber die Situation zu verschaffen. Finden Sie heraus,
ob lhr Sohn tatsachlich gemobbt wird, indem Sie die Angelegenheit mit seiner Lehrperson besprechen. Tipps
dazu finden Sie auf Seite 3. Anschliel3end ist ein einfiihlsames Gesprach mit lhrem Kind ratsam. Mehr dazu
finden Sie auf Seite 5.
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Du wirkst irgendwie
traurig, John. Hast du Probleme
mit den Schiilerinnen und
Schiilern deiner Klasse?

Es ist wichtig, dass Sie Ihre Sorgen und Beobachtungen sensibel mitteilen, wenn Sie mit lnrem Sohn sprechen.
Wahlen Sie einen geeigneten Rahmen fur |hr offenes Gesprach, da es Kindern oft viel leichter fallt, zwanglos
und beilaufig Gber ein Thema zu sprechen. Ein gemeinsamer Spaziergang, das Lésen eines Ratselspiels oder
eine Autofahrt konnen gute Gelegenheiten fiir einen solchen Austausch sein.

Sie sollten auch gentigend Zeit einplanen, denn unter Zeitdruck wird es lhrem Sohn schwerer fallen, Uber
diese sensiblen Themen zu sprechen. Eine gute Mdglichkeit, das Gesprach zu beginnen, besteht darin, lhre
Beobachtungen Uber die aktuelle Situation Ihres Kindes mitzuteilen (siehe Beispiel). Auch das Erzahlen eines
Erlebnisses, bei dem Sie Schwierigkeiten mit anderen Kindern oder in der Schule hatten, kénnte ein guter
Gesprachseinstieg sein.

Wenn John sich 6ffnet und mit Ihnen reden will, sollten Sie darauf achten, dass Sie ihm keine Vorwirfe machen.
Aussagen wie “Warum hast du mir das nicht friher gesagt? Warum hast du es dem Lehrer nicht gesagt?”
kdnnen wie ein Verhor wirken und leicht Schuldgefiihle, Scham und Wut hervorrufen.

Sie kénnen Ihren Sohn unterstiitzen, indem Sie ihn bestarken und seine Geflihle ernst nehmen: “Ich kann
sehen, dass dich das sehr traurig gemacht hat, ich kann verstehen, dass du nicht mehr zur Schule gehen
willst.”

Sie werden ein klareres Bild der Situation erhalten, wenn Sie die Angelegenheit mit den Lehrpersonen lhres
Kindes besprechen. Ratschldge, wie Sie dies angehen kdnnen, finden Sie auf Seite 3.
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Ist etwas nicht in Ordnung,
stimmt etwas nicht? Bitte
sag mir, was los ist.

Die Idee, das Problem mit John zu besprechen, ist bei weitem die beste. Allerdings missen Sie darauf achten,
Ihren Sohn nicht in eine Verteidigungsposition zu drangen und ihm das Gefuhl zu ersparen, sich rechtfertigen
zu mussen. Selbst gut gemeinte Ratschlage, wie zum Beispiel: “Nimm es dir nicht so zu Herzen”, werden John
nicht viel helfen, wenn er tatsdchlich gemobbt wird.

Versuchen Sie, lhr Kind mit offener Kommunikation, gewaltfreier Kommunikation oder Ich-Botschaften zu
erreichen.

Sie mochten mehr Uber “offene Kommunikation” erfahren? Lesen Sie das Dokument "Mit Kindern liber
Hausaufgaben sprechen”, Kapitel “Offene Kommunikation” auf Seite 4.

Sie moéchten mehr Uber die “Gewaltfreie Kommunikation” erfahren? Lesen Sie das Dokument "Mit Kindern
liber aggressives Verhalten sprechen”. Kapitel “Was kann ich tun? - Tipps flir den Umgang mit aggressivem
Verhalten” auf Seite 3.

Sie moéchten mehr Uber “Ich-Botschaften” erfahren? Lesen Sie das Dokument "Mit Kindern tiber Drogen
sprechen”_Kapitel “Ich-Botschaften” auf Seite 7.

Auf Seite 5 finden Sie spezielle Ratschlage, wie Sie mit lhrem Kind Uber Mobbing sprechen kénnen.
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