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ESSGEWOHNHEITEN

Ihr Sohn Sam ist 1,5 Jahre alt. Jetzt mdchte er selbstandig essen. Aber anstatt seinen Loffel und seine Gabel
richtig zu benutzen, spielt er mit dem Essen und schafft es nicht, dieses in seinen Mund zu bringen. Das Essen
ist Uberall: auf seiner Kleidung, in seinen Haaren und auf dem Boden rund um den Tisch. Sie argern sich, weil
Sie an die Unordnung denken und daran, wie mihsam es sein wird, die Kiiche zu putzen.

Alle Eltern kennen solche Situationen aus dem taglichen Leben mit ihren Kleinen. Wie kénnen wir angemessen
reagieren, um Konflikte und schlechte Gefilhle in solchen Situationen zu vermeiden?

Nachfolgend kénnen Sie die Situation und Ihre Reaktionen mit Hilfe von Einstiegsfragen analysieren. Zudem
finden Sie Hinweise, wie Sie angemessen reagieren kénnen.

Analyse Hinweise
- h
" AP

‘_ﬂ c

Méchten Sie die Situation analysieren? Bitte lesen Brauchen Sie allgemeine Ratschlédge fiir das Essen
Sie weiter auf Seite 2. mit Kleinkindern? Bitte lesen Sie weiter auf Seite 3.
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Analyse

Finden Sie einen konstruktiven Weg fir eine erfolgreiche Interaktion mit Ihrem Kleinkind, die auf den drei E’s
aufbauen’.

Was sind die drei E’s und was steckt hinter diesem Konzept? Sehen Sie sich bitte Seite 4 an und kommen Sie
dann auf diese Aufgabe zuriick.

Diese Fragen kénnen Ihnen helfen, erfolgreiche Interaktionsmadglichkeiten zu finden:
- Einstimmen (Tune in): Wie sieht die Situation fur lhr Kleinkind aus?

- Erzahle mehr (Talk more): Was konnten Sie lhrem Kind sagen? Beschreiben Sie die Eigenschaften des
Lebensmittels. Beschreiben Sie, was lhr Kleinkind gerade tut. Beschreiben Sie lhre eigenen Gefiihle, warum
sind Sie witend?

- Einander abwechseln (Take turns): Was konnte lhr Kleinkind alleine machen? Was kdnnten Sie als
nachstes gemeinsam tun?

Bitte notieren Sie lhre eigenen Gedanken und Ideen, wie Sie in dieser Situation angemessen reagieren
kénnten. Vergleichen Sie sie dann mit den Vorschlagen auf der nachsten Seite.

www.living-democracy.com
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Ideen fiir die Kommunikation mit den drei E

- Einstimmen (Tune in): Ich sehe, dass du mit deinem Essen spielst. Magst du nicht, was auf deinem Teller
liegt? Bist du nicht hungrig?

- Erzdhle mehr (Talk more): Wenn du so mit deinem Essen um dich wirfst, werde ich viel Zeit damit verbrin-
gen mussen, die Kiiche zu putzen. Schauen wir uns gemeinsam deinen Teller an. Ich sehe hier viel leckeres
Essen, und es riecht auch sehr gut. Kannst du es riechen? Darf ich dir beim Essen helfen?

- Einander abwechseln (Take turns): Welches Lebensmittel wiirdest du als nachstes gerne probieren?
Die Karotte? Lecker, sie schmeckt stiR! Lass uns die Karotten in kleine Stlicke schneiden, wir kbnnen sie
zusammen schneiden. Wie viele Nudeln befinden sich auf deinem Teller? Lass sie uns zusammen zahlen!
Mochtest du etwas Wasser oder Tee trinken? Du kannst den Becher selbst halten. Was mochtest du als
nachstes probieren? Du kannst die Erbsen selbst aus der Schiissel nehmen, wenn du magst.
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Allgemeine Hinweise zum Essen mit kleinen Kindern:

Berlcksichtigen Sie, dass lhr Kleinkind vielleicht mide oder gar nicht hungrig ist. In diesem Alter sind sich
die Kinder ihrer Bedurfnisse und Winsche noch nicht bewusst. Sie sind auch noch nicht in der Lage, diese
zu auldern. So kann es sein, dass Ihr Kleinkind nur ausdriicken méchte: Ich habe keinen Hunger, aber ich
bin sehr interessiert an meiner Umgebung. Oh, hier gibt es sehr interessante Dinge! Und ich kann ganz viel
mit ihnen machen!

Nehmen Sie daher die Handlungen lhres Kleinkindes nicht persdnlich: Es will Ihnen nicht absichtlich mehr
Arbeit machen.

Wenn Sie glauben, dass Sie mit dem Verhalten lhres Kindes nicht mehr zurechtkommen, sollten Sie sich
aus der Situation zurtickziehen. Streiten Sie nicht Giber das Essen: Wenn lhr Kind jetzt nicht essen will, will
es dies vielleicht spater. Nehmen Sie den Teller weg und sagen Sie ihm, dass Sie es spater noch einmal
versuchen werden, wenn es vielleicht hungrig ist.

Seien Sie sich immer bewusst, dass das Verhalten lhres Kleinkindes nie dazu gedacht ist, Sie zu argern.
Werden Sie also nicht witend! Versuchen Sie, ruhig zu bleiben!
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Was sollte ich iiber die Kommunikation mit Sduglingen und Kleinkindern wissen?

Alle Arten der Kommunikation wirken sich auf das Gehirn eines Kindes aus, und Sprache ist fir eine gute
Entwicklung des kindlichen Gehirns unerlasslich. Mangelnde Kommunikation in der frihen Kindheit fuhrt zu
einer schlechten Entwicklung des Wortschatzes mit negativen Folgen fur die Intelligenz und den Lernerfolg
eines Kindes im ganzen Leben. Unser Gehirn bildet ein Netzwerk von Neuronen, das alle neuen Informationen
aus der Umwelt verarbeitet. Durch soziale Handlungen wie verbale und nonverbale Kommunikation sowie
Wiederholung und Vertiefung von Reizen helfen wir unserem Gehirn, dieses unschatzbare Netzwerk zu
starken und auszubauen. Als Eltern haben Sie also groRen Einfluss auf die Intelligenz wie auch auf die soziale
und individuelle Entwicklung lhres Kindes.

Wie koénnen Sie die Entwicklung des Gehirns Ihres Kindes am besten fordern?

Es ist sehr wichtig, bereits ganz von Anfang an bei jeder Gelegenheit mit Ihrem Kind zu kommunizieren. Fir
die Entwicklung des kindlichen Gehirns ist es jedoch nicht nur wichtig, wie haufig Sie sprechen, sondern
ebenso, wie Sie mit dem Kleinkind kommunizieren. Wissenschaftler:innen haben grundlegende Vorschlage
entwickelt, die Sie dabei bertcksichtigen sollten.

Die drei E:

Einstimmen (Tuni in): Das bedeutet, dass Sie sich in die Lage des Kleinkindes versetzen missen.
Beobachten Sie Ihr Kind: Wofir interessiert es sich im Moment? Worauf konzentriert es sich? Sprechen
Sie mit ihm dartber (z. B. Uber Stifte, Tassen oder Schalen, Textilien, Steine, Spiegel, Tiere, andere Kinder,
Geflhle oder Beobachtungen), auch wenn es lhre Worte noch nicht versteht. Manchmal andern kleine Kinder
ihre Aufmerksamekeit sehr schnell. Es kann sein, dass das Buch nach einer Minute nicht mehr interessant ist
fur das Kind, aber es kann plotzlich groRRes Interesse an den Bauklétzen auf der anderen Seite des Raumes
zeigen. Lassen Sie Ihre Kinder gewahren und kommentieren Sie ihre Handlungen! Die Perspektive eines
Kindes einzunehmen und Kommentare dazu abzugeben, unterstiitzt das Lernen und die Gehirnentwicklung
des Kindes. Das Kind muss seine Energie nicht mit uninteressanten Dingen verschwenden, die ihm von den
Eltern aufgezwungen werden.

Erzahle mehr (Talk more): Dieser Ratschlag lasst sich ganz einfach in den Alltag mit kleinen Kindern
integrieren. Kommentieren Sie alle lhre Handlungen mit dem Baby: Fittern, Windeln wechseln, Anziehen,
Baden. Ihr Kind merkt sich die verschiedenen Laute Ihrer Sprache und wird sie nach einer Weile nachahmen.
Beispiele:

* Erklaren Sie den Gegenstand, den Ihr Kleinkind in den Handen halt: Was ist das? Woflir benutzen wir es?

» Suchen Sie gemeinsam nach anderen oder ahnlichen Objekten: Wo kénnen wir neue Objekte finden? Wo
sind sie versteckt?

 Stellen Sie Fragen: Wenn Ihr Kind die Arme nach |hnen ausstreckt, fragen Sie zuerst: “Willst du zu mir
kommen?” und dann handeln Sie und nehmen lhr Kind. Auf diese Weise kann Ihr Kind die Verbindung
zwischen Satz und Handlung herstellen.

Wenn lhr Kleinkind anfangt, Worter zu auflern (z. B. “Ball”), erweitern Sie die geduBerten Worter zu einem
vollstandigen Satz wie “Ja, da ist ein Ball” oder “Willst du mit dem Ball spielen?”. Auf diese Weise oder durch
die Verwendung der Wdrter in einem anderen Kontext ermutigen Sie lhr Kind zu kommunizieren. Dadurch wird
auch der Wunsch geweckt, die Sprache zu benutzen.

Einander abwechseln (Take turns): Achten Sie bei der Kommunikation mit Ihrem Kind auf Gegenseitigkeit.
Lassen Sie das Kind die Woérter selbst finden, nehmen Sie sie nicht vorweg und sagen Sie sie nicht im
Voraus. Kleinkinder brauchen in der friihen Phase des Spracherwerbs eine gewisse Zeit, um die richtigen und
passenden Woarter zu finden.

Verwenden Sie offene Fragen wie: Warum, wer, wie? Die Kinder missen mehr Woérter verwenden, um diese
Fragen zu beantworten, so dass sie mit jeder Antwort ihren Wortschatz trainieren.

AuRerdem fordern diese Fragen eine kontinuierliche Kommunikation. Ihr Gesprach wird also nicht nach einer
Ein-Wort-Antwort auf eine Ja-Nein-Frage enden.
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Das Thema “Mit Kindern iiber Essgewohnheiten sprechen” basiert auf den folgenden Quellen:

"https://www.ecs4kids.org/programs/school-readiness/ccrr/family-engagement/the-3ts-program-tune-in-talk-
more-take-turns/

Nolan, Virginia. 2016. «Die Macht der Sprache.» Das Schweizer Elternmagazin Fritz und Frénzi, Oktober,
58-64.

Suskind, Dana, Beth Suskind und Leslie Lewinter-Suskind. 2015. Thirty Million Words. Building a Child's
Brain. New York: Dutton.

www.living-democracy.com



