Mépog 3 - EpyaAcia yia Tn SiSaokaAia Kol T HAONON OXETIKA JE T SNUOKPATIO KAl TA avOpwITIva SIKAIWHATA

EpyaAgio08nkn yia padntég
EpyaAcio 6: Ale§aywyn OUVEVTEUEEWY Kl EPEUVWIV

Mrtropeite va OUAAECETE TTANpOQOpPIEG OXETIKG pe €va BEua, Otav PWTATE AvBPWTTOUG OXETIKA WE TIG
YVWOEIG TOUG YIa TO B€pa i 6tav ¢nTATE TN YVWN TOUG.

MrTropeite va pwTroETE:

— €18IKOUG - av BEAETE va BPEiTeE KATI CUYKEKPIYEVO Yia Eva BEua

— avBpwTroug TToU Oev €XOUV Kapia €10IKA €UTTEIPOYVWHOOUVN Yia To B€ua, aAAd oag evdlagépel va
MGBETE TI OKEPTOVTAI YIa TO BEua 0ag.

O1 ouvevTeUgeIG Kal Ol €pEUVEG gival KAAUTEPO va yivovTal atrd Kolvou o€ pia pikpr) opdda. Me autov Tov
TPOTTO UTTOPEITE VO BonBroeTe 0 évag TOV AAAO UE TIG EPWTACEIS KAI TNV KATAYPAPA TWV ATTAVICEWV.

AkoAouBeioTe Ta TTOPAKATW ONEIG OTOV KATAAOYO:

— KaraypdyTte pia cUVTONN aTTdvTnon o€ KABe epwtnon.

—  ZNUEIWOTE TIG EPWTACEIG OTIG OTTOIEG OEV EXETE ATTAVTNON.
— 2ugnTAoTe TIG avoixToUu TUTTOU EPWTHOEIG JE TNV TAEN 0OG.
Brjparta mrou arrairouvral

1. Z1é)06

Moo gival To Bépa pag; T1 BéAoupe va pGBoupE;

Mwg Ba TTpéTTel va gival To TEAIKS TTPOIdY;
2. MpogTolyagia

— ATO6 Tolov Ba TrpéTTel va TTdpoupe ouvévteugn; MNMdéoa aropa; H nAikia 1 To @UAo TTaifouv KATTOIOV
POAO;

— Mwg emAéyoupe Ta cWOTA ATOUQ;

— [éte Ba mpétrel va yivel n ouvévteugn/Epeuva;

— Mwg Ba pétTel va yivel,

— Tolog péTrel va evnuepwBEi | atTd TTOIOV TTPETTEI VO TTAPOUNE AdEIQ;

— TMwg Ba karaypagolv ol amavTioelg (Ba payvnroewvnBouv, o€ ONUEIWOEIG, O€ EPWTNUATOASYIA);
3. EpwTAosig

— Tiepwtioeig 6a KAVOUE;

— TMéoeg epwTRoEIg PTTOPOUUE VA KAVOUE; MO00 XpOvo EXOULE;
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EKTraideuopaoTe Kal EKTTaISEUOUE YIa T SnPOKpATIx

BaAte TIG epwTAoEIg padi yia va axnuaTioouv pia £peuva.

E =N

. Aie§aywyn Tng épeuvag/ouvévteuéng
— Twg apxifouue Pe TIG EPWTAOEIG;

— [Moiog TraiCel Tolov poAo oTnv opada (KAvel EPWTACEIG, ONUEIWVEI TIG ATTAVTACEIG, EeKIVAEL Kal
OTOPOTAEI TO JAYVNTOPWVO);

— TWg TEAEIVOUPE TN OUVEVTEUEN;

(S]]

. AgloAbynon

Av TTipare ouvEvTeuEn aTo Evav €10IKO, OKEPTEITE TA TTIO CNUAVTIKA TTPAYUATA TTOU €ITTE KAl TOVIOTE Ta.

Edv pwtrioate did@opoug avBpwTroug yia To idlo BEpa kal BEAeTe va EEpeTe TTOCOI AvOpPWTTOI £dwaav
TTapOUOIEG OTTAVTAOEIG, TOTE TAgIVOuRaTe avaAoya TIG ATTAVTHOEIG.

6. Mapouciaon

AtrogaacioTe av n mapouadiaon Ba eival yia:
— VO TNV POIPOOTEITE TNV TAEN - A

— va ypdyeTe éva apBpo o€ epnuepida - n
— va QTIAEETE YIa agica - A

— KATI GAAO.
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