EktraideuépaocTe Kal eKTralde0oue yia Tn dnpokpaTia

EpyaAgioBnkn yia padntég
EpyaAgio 9: Anupioupyia agiowv

Mia agica odg €mTPETTEI VO KATAYPAWETE TNV €Pyacia 0ag KAl va TNV TTAPOUCIACETE OTOUG CUPPaBNTEG
oag. Eival onuavtikd n agioca va gival opyavwpévn Pe TETOIO TPOTTO TTOU VA KAVEI TOUG avBpwTToug va Tnv
Tpooéfouv. Oa TIPETTel, €Tmiong, va KAveEl autoUg TTOU Tnv TTopaTnPoUv TTEPiEpYoug va pdaBouv
TTEPICTOTEPA.

€ pia PIKPR opdada, €CeTAOTE TA ONUAVTIKA XOPOKTNPIOTIKA PIOG ETTITUXNUEVNG AQIOAG KAl OKEPTEITE TI
OTOIXEIO UTTOPEITE VO EVOWPATWOETE OTN OIKA 0OG agioa.

Av €xeTe NON €TOINAOEl TNV OQICA OOG, PTTOPEITE va XPNOIUOTIOINCETE QUTA TA XAPAKTNPIOTIKA WG £vav
KatdAoyo eAéyxou yia Tnv agloAdynon piag GAANG agicag.

AioTa eAéyyou

TitAog: Ba TTpéTTel va gival oUVTOUOG Kal EVOIaPEPOV, OPATOG OTTO aTTOCTACT).

ZTUA ypa@ng: Ba TTPETTEl va gival apkeTd YeydAn Kal euavdyvwoTn. Edv xpnoliyoTTolEiTe UTTOAOYIOTH, Un
XPNOIMOTIOIEITE TTAPA TTOAEG DIAPOPETIKES YPAPPATOOEIPEG. ['pAWTE OCUVTOUES TTPOTACEIG TTOU E€ival OpaTEG

atoé améoTaon.

Eikéveg, pwToypagieg, ypa@ikd: autd Ba mTpéTrel va oTnpifouv O, TI €XETE va TIEITE KAl va KAVOUV TNV
agica evllapépouaa. MNepIopIOTEITE OE OPITPEVA EVTUTTWOIAKA.

Mapouciaon: TTou Ba TTPETTEl va PTTOUV O TITAOG, O £TTIKEQPAAIDEG, Ol KOUKIDEG, Ta GUMBOAQ, Ta KOUTIA, Ol
PWTOYPOYPIES 1 OI EIKOVEG; ZXeDIAATE TNV APICA OOG TTPIV EEKIVITETE.

TomrofeTRoTE Ta padi pe TPOOOXA: N agica Ba TTPETTEl va yeilel TN dIANOPPWan TTou ETTIAEEATE AAAG
Oev Ba TTPETTEl va €ival OTPIMWYHEVN.
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