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Mia pRTpa e§ouaciag

MeiovoTnTEG Kal TTAEIOVOTNTEG OTN XWPA HOG

Ma6noiakoi oTéxo!I

e oulAtnon o€ oOAopéAcia oI pabnTég Katavoouv Tnv UTTapén
MEIOVOTATWY Kal TTAEIOVOTATWY OTn XWPEA TOoug Kal 6Tl 61 Puévo o
TPOTTOG TTou O€ BAETTOUV TO GAAQ PEAN TNG Kolvwviag, aAAd Kal o
TPOTTOG TWV PWEAWV TNG BIKNG ooU OUAdAG, UTTOPEI VA TTPOKOAEDE! TNV
aioBnan Tou ATToKAEIoUOU.

Epyacieg pabnrwv

Mapoucidfovral oToug padNTEG OIAPOPES KAPTEG TTOU  Oeixvouv
OMAdEG PECO OTNV KOIVWVIa—KATTOIEG ATTO TN PEIOVOTNTA KAl KATTOIEG
amd TNV TTAEIOVOTNTA. TAgIVOPOUV TIG KAPTEG avAAoya PE TNV OPAGDQ,
av, dnAadn, vouifouv OTI aviAKel OTn PelovoTNTa A TNV TTAEIOVOTNTA.
AvabéTouv KApTEG dUvauNng (XaunAng n uwnAig) oTIG opadeg. e
ougntnon oe olopéAeia, oudnTolv yia TIGC CUVETTEIEG TOU “OVAKEIV”
oTnv TAEloveTNTA A TN YEIOVOTNTA.

YAIKa

Képteg Aé€ewv, KaGpTEG dUVaNG.

Mé6odol

>ulATnon o€ ohopéAcia.

Meprypa@n Tou padiuaTog

O1 pabnTég oxnuaTi¢ouv KUKAO. MPETTEl va UTTAPXEI GPKETOG XWPOG AVAUETE TOUg yia va BAETTOUV OAOL.

O/n ekTTaIdEUTIKOG TOTTOBETEI OTN PEON TOU KUKAOU MEPIKEG KAPTEG AECewv ava@EéPOvTag Ta OvOUATa
O10pOpwWY opddwyv péoa oTnv Kolvwvia. KATTolEG OPAdEG AVAKOUV O€ MEIOVOTNTEG KAl KATTOIEG O€
TAEIOVOTNTEG. Znueiwon: €ival onuavtikG va €Xoude utTOWn OTI dev €XOUV OAEG Ol MEIOVOTNTEG

Treplopiopévn e€ouaial
Mapadeiyuara:

— TTa114,
— ATopa e €IBIKEG AVAYKEG,

— TTOAITIKOI,

— AvBpwTTOI YE BIAPOPETIKO XPpWHA BEPUATOG,

— TTAVKG,

— TTOTIVEP,

— BpNOoKOANTITA &TOPA TTOU VTUVOVTAI PE BIAQOPETIKO TPATTO,

— KANpIKOi Kal KAAOypIEG,

— NAIKIWPEVOI,

— Poud, Zivti, AGKAAI, K.ATT.,
— OlguBuvTég,

—  EPYATE,

— VOIKOKUPEG,

—  yIaTpoi,
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— AvTpEg,

—  YUVQIKEG.

O1 yadbnrég TPETTEl va KOITAEOUV TIG KAPTEG. 2TN CUVEXEIO O KABEvag Traipvel Pia KAPTa Kal XWwpPig va Trel
TiTToTA, TNV TAgIVOuEi, KaTd TNV GTTOWr TOU, WG PEIOVOTNTA I TTAEIovOTNTA. AUTO PTTOPEI va €ival TO TTPWTO

BrAua yia Tnv évapén piog "unTpag e¢ouciag.” Mdovo évag yabntAg TTPETTEI va ONKWVETAI KABE Qopd Kail va
TTaipvel hia KApTa.

Qg deUTepo BApa, n uNTPa Ba egeAixBei BalovTag KAPTEG Eouaiag OTIG PEIOVOTNTEG KAl TIG TTAEIOVOTNTEG.
Oa éxel evOlIaQEPOV VIO TOUG MABNTEG va avakaAUwouv OTI Kal Ol HEIOVOTNTEG WUTTOPOUV ETTIONG va

dlaBéTouv duvaun YEoa oTNV Kolvwvia.

Mapddeyua TnNG PATPAG:

ESoucia MeiovoTnTeg MAgiovéTnTEg

MoAU uwnAR duvaun

YwnAn dovapun

Méon duvaun

Aiyn duvapun

KaBoAou duvaun

A@oU oAokAnpwOEei N PATPA, oI JabnTég oulnTolV TIG ETTITITWOEIG TTOU UTTOPEI va €XOUV TA OIQQOPETIKA
emimeda efouoiag. O/n ekmadeuTIKOG Ba kateuBuvel Tn oulAtnon kal Ba xelploTel pe euaioBnoia
TTPONYOUNEVEG CUUTTEPIPOPEG ) OTABEPES ATTOYEIG.
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