Eipai To agevtiké! Eipai;

6.1 Ymep-npwag;

Moid péTrel va gival n 0£o0n TOU EKTTPOCWITOU ThG TAENG;

6.2 KaAoi Kal KOKoi;

Moia gival n 0€on TwvV TTOAITIKWY C€ MIa SNUOKPATIA;

6.3 'Evag kavel Ta avra, ol UTrTOAoITTol eV KAVOUV TITroTa;

Molo p6Ao Ba Traifel o KaBévag oTo CUOTNHA EKTTPOCWITNONG;

6.4 Karavoun g§ouaciag

Moia kpITAPIa KaBopifouv TO CUCTNHA EKTTPOCWTTNONG;



MeyaAwvoupe SNUOKPATIKA

EvétnTta 6: Baoikn évvola - "Auvaun Kai goucia” (yia To
OnuoTIKO)

Fevikég TTANPOPOPIES YIa EKTTAIBEUTIKOUG: VOMIUN £§ouaia - n apXn TG
AVTITTPOOWITEUONG OTO SNMUOTIKO OXOAgio

O1 yodbnTég avw Twv 10 €TWV €XOuV TNV IKAVOTNTA TNG a@npnuévng okéwng. Mmmopolv va avayvwpioouv
Kal va avamTugouv dopég aTo TEPIBAAAOV TOUG, Kal €X0OUV TNV IKavOTNTa va JIaKpivouv avdapeca oTa
oup@épovta Ta OIKA Toug Kal Twv AAAwv. KaBwg peyaAwvouv autr n IKavotnTa avaTrtiooetal OAo Kal
TTEPICTOTEPO.

A6 TNV nAKkia Twv 10 €Twyv, o1 pabntég apyifouv va KaravooUv TN OxEon avaueca OTOV XWPOo Kal ToV
XPOVOo, avamTiooouv TNV IKavoTnTa va ek@pAalouv Kal va Biwvouv cuvaliodnuaTta Kal avayvwpifouv
TPOTUTTA. Z€ auTr TNV NAIKia, ol padnTég AdN yvwpifouv KaAd 1o TTePIBAAAOV aTO oTToio {ouV Kal apxi(ouv
va deixvouv £viovo evOlagEpov yia To dyvwaoTo. H avTiAnyr Toug yia Ta KoIvwvIKG cuoTApaTta (oUAAoyol,
OMINOI, OUAOEG VEWV, K.ATT.) €UTTAOUTICETaI PE AETTTOUEPEIEG, KAl KATA OUVETTEIO €vepyoTToloUVTal KAl
EUTTAEKOVTOI TTEPIOCCOTEPO OTNV UTTEPAOTION GAAWV avBpwTTwv Kal oTnv AoKNon TECNG UTTEP TwV
OUMQEPOVTWYV TOUG.

H koivoTikr) {wn NG TG&NG Kal Tou oXoAgiou ammokTd otroudaidtnTa. MNwg eival opyavwpévn n {wr TnG
koivotntag; [lloiol kavéveg eival onupavtikoi; [Molog diapop@wvel autoUG TOUG KAVOVEG KAl TTOI0G
atmmo@aacifel yia autoug; MNolog ptropei va aAAdgel auToUug TOUG KAVOVEG;

MNa va atravinBolv autd Ta EpWTHAPATA, TO ATOPO Oev APKED va yvwpidel JOvo To TTOAITIKO aUCTNPA ThG
KOIVOTNTOG 1}, EupUTEPQ, TNG TTOAITEIag. MpéTTel, €Tiong, va €xel TNV IKavOTATA va €TTNPEEACEN TIG ODOPEG Kal
TIG B1adIKOCTIEG — PE GAAQ AdyIa, va “Cel” dNUOKPATIKA.

Kupiwg oTo yupvaaio, ol GUuVvOrKeG TTou euvooUv TNV £vapén Kal CUPPETOXN O€ eEWaXOAIKG project €xouv
BETIKEG ETTITITWOEIC OTNV WUXOAOYIKN avaTTuén Tou TTaidiol. O1 yabntég Yrropouv va avayvwpioouv Tov
KUKAO TwV TTOMITIKWY S1adIKacoliwy Kal va katavojoouv Tn diadikaoia Ajyng atro@docwyv. AANwOTE, ol
TTEPICOOTEPEG ATTO TIG ATTOQPACEIS TTOU OXETICOvVTal YE TOUG WaBNTEG AauBAavovTal o€ KOIVOTIKO ETTITTEDO
(kukAogopia, TTapoxég yia dpacTnpidTNTEG OTOV €AEUBEPO XPOVO, K.AT.). O1 pabnTtég uTopolv va
QTTOKTACOUV ONUAVTIKO BaBuod etriyvwong av evBappuvovTal va avaAlapBavouv KoIVwVIKR €uBuvn, aAAd
Kal oTav algBdvovTal utreuBuvol yia éva NEPog TNG OXOAIKAGS CwhG. AvalauBdvovTag euBuveg ummopoulv va
QTTOKTAOOUV EUTTEIPIA VIO TN CUUPETOXN KOl TV UTTEUBUVOTNTA OTNnV KaBnuepivr) wr. Ooo TTepIocodTEPES
EUTTEIPIEG ATTOKTOUV OI HaBNTEG Kal 600 BILuvouv SIAPOPES KATAOTAOEIG, TOOO TTEPICOOTEPES TTIOAVATNTEG
EXOUV va eTTNPEAOOUV TIG TTONITIKEG OIAdIKACIEG, VA CUPPETAOXOUV apydTtepa o€ dladikaoieg AQWnNg
amo@ACEWY Kal va avatrTiéouv pia oTdon utreubuvotnTag TNV KOIVWVia.

H d0vaun kai n €€oucia — n apxn TNG AvTITTPOCWTTEUCNG — oUUBAAAoOUV oTn cuveldnToTroinon autry. H
oeIpd PaBnudTwy TTou aKoAouBei TTpoCoOoUOIAlEl TIG TTOAITIKEG OIAdIKATIEG OTO OXOAEI0 Ye TPOTTO avaAoyo
auTou TTou GupBaivel ekTOG axoAgiou. ATTé Tnv ammown auTh, N eKAoyr Tou apxnyou Tng Ta&ng Ogv PTTOPEI
va gival pia yegovwpévn dpdaon, aAAG ouvioTd €va TTPOTUTTO. 2€ aVTIBEoN PE OXOAIKEG dPACTNPIOTNTEG,
OTTWG Ol EIKOVIKEG EKAOYEG, OIEVEPYWVTAG TTONITIKEG EKAOYEG N EKAOYN TOU EKTTPOCWTTOU TNG TAENG EXEI
EMITITWOEIG OTNV KABNUEPIVI) OXOAIKE {wr).

O okKoTTég TNG eKTTAIdEUONG YIa TN dNUOKPATIKA 1010TNTA TOU TTOAITN €ival n avaTITUén IKAVOTATWY OTOUG
TpEIG akOAouBoug Topueig. AuTr n evéTnTa OTOXEUEI OTA £EAG:

IkavéTnTa yia ...

... TTIOAITIKR) avGAuon Kal ... Xprion pebodwv ...AWN TTONITIKWY ATTOPECEWY
doknaon KPITIKAG Kal dpdaon

*%* *kk *%
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ENOTHTA 6

EpyaAgioBrkn

2’ auth v evoTnTa UTTOPOoUV va XpnaoiuoTroinbouv 1a Mapakatw epyacia. O eKTTaIdEUTIKOC aTToQaailel

av UEPIKOi 1 OAol of uabntéc xpeidlovrai TPOETOINATIA yia va QOUAEWOUV UE Ta pyaAcia.

X O 0O 0O X OO0OO0OOoOO0oOOoOOo

‘Epeuva o€ BIBAIOBAKES
‘Epeuva oTo diadikTuo

AlgEaywyr) OUVEVTEUEEWV KAl EPEUVIV

Epunveia eikévwv

NonTikoi xapTeg

Anpuioupyia a@iowv

Alopydvwaon ekBéoewv

2xedloopo/ dieEaywyr TTaPOUCIACEWY
MpoeToipaacia diagavelwv ) TpooArg PowerPoint
Zuyypagr apBpwv o€ epnuepida

MapaoTdoeig

AigEaywyr oulntioswv

67



MeyaAwvoupe SNUOKPATIKA

Evérnra 6: AUvaun Kai egoucia
Eipai To agpevtiké! Eipai;

Nouiun g§oucia - n apxn TNG AVTITTPOCWITEUONG OTO SNMUOTIKO OXOAtio

TitAog Ma@noiakoi otéxor | Epyacieg padnrwv YAika MéBodol
Hab/Tog
Md&Bnua 1: | Or yabnTég O1 yaBbnTég oulnTouv yia Mivakag oepivapiou, | ATOMIKA
aToxalovTal TTavw TNV UTTEUBUVOTNTA, TIG MOAUBIa, UAAGDIQ, epyaaia,
Ymép- OTIG €VVOIEG TNG IKAvOTNTEG KOl TN B€on MeEYAAn pwToypagia | opadikn
NnpPwag; uTTEUBUVOTNTAG KAl TTOU TTPETTEI VA €XEI O EVOG UTTEP-HipWa. epyaoia,
TNG EKTTPOCWTINONG EKTTPOOWTTOG TNG TAENG. ouZiTnon
oudnTWVTAG yia TN o€
Béon Tou ohopéAcia.
EKTTPOCWITTOU TNG
TagNG.
Mdaénua 2: | O1 pabnTég O1 pabnTég ouykpivouyv TIG | ZXAUO TNG TTOMITIKAG | ATOUIKN
Karavoouv OTI éva IOEEC TOUG E TO OXNHO EKTTPOOWTTNONG, epyaocia,
KaAoi kal dropo ptropei va TNG TTOANITIKAG MOAUBIa, xaprTi. opadIKn
KQKO; EKTTPOCWTTEI IO EKTTPOOWTTNONG OE MIA epyaoia,
OMGda avBpwTTWV. dnuokpartia. Zu¢nTouv TIg ouZATnon
Katavoouv tnv ATTOYEIG TOUG Y1 TOUG o€
£€vvola NG TTONITIKOUG, KAl TIG oAopéAgla.
QAVTITTPOCWTTEUCNG, OUYKPIVOUV UE TIG YVWHES
NG €gouaiag Kali TG | GAAWV avBpwTTwV.
Aoyodoaoiag. '"autd TOV OKOTTO,
O1e€dyouv OUVTOUEG
ouvevTeUEEIG.
Maénua 3: | O1 pabntég O1 pabnTég mapouciadouv | MNivakag ogpivapiou, | ZulAtnon
OKEQPTOVTAI YIA TIG TA ATTOTEAEOUATA TWV MOAUBIa, o€
‘Evag ka@vel | euBUveg Kal TIg guvevTelEewv aTnVv TagnN. WwnQodéATIa, AioTa oAopéAgia.
Ta TAVTA, IKAVOTNTEG TTOU Mpoadiopicouv TIg utToYn®iwv,
ol atrairouvTtal o€ €UBUVEG Kal TIG IKAVOTNTEG | QWTOAVTIYPAQPA TOU
UTTOAOITTOI d1dpopeg BEaeIg, Kal | TTou aTTaITouVv SIAQOpPES @UAAadiou.
OEV KAVOUV | KaTavoouv Tn Béocig, Kal eEKAEyouv évav
TiTTOTQ; dladikaaia Tng MaBNTH wg EKTTPOCWTTO
€KAOYNG Kal TIG NG TAgNG.
OUVETTEIEG TNG.
MdBnua 4: | O1 yabnTég O1 yaBbnTég oulnTouv Kali Mivakag ogpivapiou, | ZulATtnon
e€olkelwvovTal YE TIG | KaBopifouv Ta KpITAPIA HOAUBIa. o€
Katavopr £VVOIEG TNG TTOU TOUG ETTITPETTOUV Vd OAOUEAEIO
efouaiag ETTAVEKAOYAG Kal TNG | €Aéyxouv Tn OoUAgId Tou
MN-£KAOYAG. EKTTPOCWTTIOU TNG TAENG.
ZKE@TOVTAI TA
KPITHpIa TTOU
kaBopiouv 10
ouoTnua
EKTTPOCWTTNONG.
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ENOTHTA 6

Mdonua 1
YTrep-npwag;
Mola péTrel va gival n 0£0n TOU EKTTPOCWITOU TNG TAENG;

Ma@noilakoi oTé)O0I O1 yabntég oToxadovral TAvw OTIG EVVOIEG TNG UTTEUBUVATNTAG KAl TNG
EKTTPOCWTTNONG CUNTWVTAG yIa TN B£0N TOU EKTTPOCGWTTOU TNG TAENG.

Epyacieg padntwv O1 poBbntég oulntolv yia Tnv uTteUBuVOTNTA, TIG IKAVOTNTEG KAl TN
B€on TTou TTPETTEI VA £XEI O EKTTPOCWTTOG TNG TAENG.

YAika Mivakag oegpivapiou, POAUBIO, QUAAGDIQ, PeydAn QwToypagia evog
uTTéP-Npwa.

MéBodol ATouIKA epyaacia, opadikni epyaaia, culATnon o€ oAouEAEIQL.

Mepiypa@n Tou HadARuaATOg

Mapoucidletal oToug pabnTég To GUAAGDIO e Tov “uTtep-Npwa”’. H gpyacia atraitei va ocupttAnpwBoulyv ol
Aadeleg QUOAAIBEG PE TIG IKAVOTNTEG KAl TIG EUBUVEG TOU EKTTPOCWTTOU TNG TAENG. AuTO yiveTal atopikd yéoa
o¢ 10 AetrTa.

MeTd Tnv oAoKAAPWON QUTAG TNG €EPYATiag, ol pabnTég douAelouv o€ OUAdES TWV TEOTAPWY ATONWY Kal
ougnTouv Ta QUAAGDIA Toug. KataAfjyouv o€ GUUTTEPATUATA OXETIKA UE TO ONUAVTIKOTEPA XAPAKTNPIOTIKA,
IKAVOTNTEG KOl UTTOXPEWOEIS TTOU Ba ETTPETTE va €XEl O eKTTPOOWTIOS TNG TAgNg. Kartaypdgouv Ta
OUPTTEPAOPATA TOUG 0€ £va QUAAO XapTioU.

KaBe ouada KOAAG TIG TTPOTIUACEIG TNG OTNV €IKOVA JE TOV UTTEP-pwa TTou BpiokeTal aTov Trivaka. O/n
EKTTAIOEUTIKOG EEKIVA IO OUCATNON WE TIG TTOPOAKATW EPWTATEIG:

— MMoia gival n onpavTikGTEPN IKAVOTNTA TTOU TIPETTEI VO DIOBETEI O EKTTPOOWTTOG TNG TAENG;
— Téte 0 eKTTPOOWTTOG TNG TAENG XPEIAZETAI TNV UTTOCTHPIEN TV GAAWY;

— [Mpétrel 0 eKTTPOOWTTOG TNG TAENG va gival £vag UTTEP-NPWAG;

— X2g TTola TTEPITITWON TTPETTEI O EKTTPOCWTTOG TNG TAENG va gival 6TTwG OAol;

—  Traduvapieg PuTTopei va €Xel 0 EKTTPOCWTIOS TNG TAENG;

—  Kd&tw atd 1moleg OUVONKEG TTIOTEUETE OTI O EKTTPOOWTTIOG TNG TAENG TTPETTEI va avTIKaBioTaTal atrd
Ké&Ttrolov dAAo; Mwg;

— TMoigg emiBupieg dev gival oe BE0N va IKAVOTTOIET 0 EKTTPOCWTTOC TNG TAENG;

Metd Tn oulTnon, o1 HaBnTEG TTPETTEI va TTPOCTIABACOUY va pavtaoTouv TTWG Ba fTav va diekdIKAoouV
TN B€0on Tou ETTIKEPOARG TNG TAENG. MMpETTel va oKe@TOUV YUpw aTTd TIG EUBUVEG KAl TIG IKAVOTNTEG YIA TIG
oTroieg ouCATNOAY, Kal va KAVOUV Thv autod&loAdynor] Toug wg TTpog To av Ba ptropolca va avaAdpouv
pia Tétola B€on. O/n ekTTAIBEUTIKOG Oivel £€va @UAAO XapTi {NTWVTAG OTT0 TOug POBNTEG va ypdywouv To
OVOuA TOUG O€ TTEPITITWON TToU evala@EépovTal yiI© auTh Tn B€on.
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MeyaAwvoupe SNUOKPATIKA

MdOnua 2
KaAoi kKai Kakoi;
Moia gival n 8€on TWV TTOAITIKWYV CE MIO SNUOKPATIA;

MaBnoiakoi oTé)O0I O1 paBnTég katavooUv OTI €va GTOPO MTTOPEl va EKTTPOCWTTEI HIia
ouada avBpwTttwy. Karavoouv Tnv évvola Tng avabeong egouaiag Kai
NG Aoyodoaiag.

Epyaocieg pabnrwv O1 padnTtég ouykpivouv TIG 16€€C TOUG PE TO OXAMA TNG TTOMITIKAG

EKTTPOOWTTNONG € MIa dnuokpatia. Zudntouv TIG aTTOWEIG TOUG Yia
TOUG TTONITIKOUG KalI TIG GUYKPIVOUV E TIG YVWHES GAAWY avBpwITWV.
" autd Tov KOO, BIEEAYOUV OUVTOUEG CUVEVTEUEEIG.

YAika 2XAMa TNG TTOMITIKAG EKTTPOCWTTNONG, MOAUBIA, XOPTi.

MéBodoi ATouIKn epyaaia, opadikn epyaaia, oulnTnon o€ OAOUEAEIQ.

Mepiypaen Tou pabnuarog

Mapouoidletal oToug paBNTEG TO OXAMA TNG TTOMITIKAG EKTTPOOWTINONG (PUAAGDIO). O/n eKTTAIBEUTIKOG
MIAGEL yia TNV €vvola TNG AVTITTPOOWTTEUONG O€ éva KPATOG, Kal EENYEl OTI OTTWG UTTAPXEI O ETTIKEQAANG TNG
TaENG £101 UTTAPXOUV £TTIONG OI ApXNYyoi Twv KpaTwv. AlaBéTouv eEouaia TTou Toug £xel avaTeBei.

O/n ekTTaIBEUTIKOG Bivel TTANPOPOPIEG OXETIKA PE TO OXAMA Kal €€nyei TO oUOTnUa TNG eKTTpoowTNONG. H
Oladikagia ekKAOYNG EKTTPOCWTIWY dIaPEPEl avaAoya ME Tov TUTTO TOU TIOAITIKOU CUuOTAMATOS (yia
TTapAadElyua, o€ AUeon A € EUPEDT dNUOKPATIA).

Epyalouevol atopikd, ol yabnTég CUUTTANPWYOUV Ta KeVA Tou QUAAadiou. KatdéTv, o euydpia, oulntouv
6,71 yvwpilouv yia Toug TTOAITIKOUG, Kal avTaAAdoouv ammowelg. O1 TTapakaTw EPWTAOEIS UTTOPEI va Gavouv
XPNOIHEG:

— T moTelelg yia Toug TTOAITIKOUG;

— [Moloug TToAITIKOUG yVWwpICEIG;

— T TIPETTElI VA KAVOUV OI TTOAITIKOI;

— T dev TIPETTEI VA KAVOUV Ol TTOAITIKOI;

— TaTi ToAoi dvBpwTrol TTIoTEUOUV OTI Ol TTOAITIKOI €ival KAKOI;

21N ouvéxela, avaTiBetal oToug HabnTég n epyaacia va d1EEdyouv OUVEVTEUEEIG, KAl va pWTACOUV GAAOUG
avBpwWITOUG TN YVWUN TTOU £XOUV OXETIKA PE TOUG TTOMITIKOUG Kal TIG apuodIOTNTEG TOUG. KaTaypd@ouv Tig
EPWTACEIG TTOU BEAOUV va BEoOuV Og ATOPA TNG OIKOYEVEIAG TOUG, GTOUG PIAOUG TOUG Kal aTAV KOIVOTNTA
ToUuG. O/n eKTTAIOEUTIKOG divel 0dNYiEG YIa TO TTWG UTTOPOUV VA KPATOUV CNUEIWOCEIS aTTO TIG ATTAVTACEIG.
MEepPIKEG TTPOTEIVOUEVEG EPWTATEIS VIO TUVEVTEUEN €ival 01 TTAPAKATW:

—  TiIikavoTnTEG TTPETTEI VA EXEI EVOG TTOMITIKOG;
— TaTi vopiZete 611 01 TTOMITIKOI BeWwpoUvTal CUXVA KOKOI;
— T XapakTnpPIOTIKA TTPETTEl VA €XEI EvAg TTOMITIKOG;

—  T1 XapakTnpEIOTIKG eV TIPETTEI VA €XEI £vag TTOAITIKOG;

O1 paBnTég die€ayouv TIG OUVEVTEUEEIG KOl PEPVOUV TA ATTOTEAECUATA OTO ETTOPEVO PAONUQ.
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ENOTHTA 6

Mdénua 3
‘Evag kdvel Ta TTAvTa, o1 UTTOAoITTOlI SEV KAVOUV TITroTa;
Moilov péAo Ba Traifel 0 KaBEVOG OTO CUCTNHA EKTTPOCWITNONG;

Ma@noiakoi oTé)O0I O1 pabntég oké@TOVTal YyIa TIG €UBUVEG Kal TIG IKAVOTNTEG TIOU
atraitouvTtal o€ dlIAQopeg BETEIG, Kal kaTtavoouv Tn diadikacia Tng
EKAOYNG Kal TIG OUVETTEIEG TNG.

Epyaocieg padntwv O1 pabnTég TTapoucidlouv Ta ATTOTEAEOUATA TWV CUVEVTEUEEWY OTNV
TaéN. MNpoodiopifouv TIG €uBUVEG Kal TIG IKAVOTNTEG TTOU ATTAITOUV
Oldpopeg BEoceig, Kal ekKAéyouv €vav pabnt wg EKTTPOCWTIO TNG
TagNG.

YAIka Mivakag oeyivapiou, POAUBIa, Wn@odéATIa, AioTa utTown@iwv,
QwToavTiypapa Tou QUAAadiou.

MéBodol >ulATnon o€ ohopéAeia.

Mepiypagn Tou padiuarog

O1 padbntég @épvouv Ta aTTOTEAEOPOTA TWV OUVEVTEUEEwvV ammd To pdBnua 2. lMapoucidlouv T1a
amoteAéopara oe “@akd” (6mou KaBe pabntAg Aéel pia potacn). O/n ekTTaAIdEUTIKOG KaTaypd@el TIG
ATTAVTACEIG YIa TIG IKAVOTNTEG TWV TTOAITIKWY OTOV TTVAKA, WOTE Ol JaBnTéG va PTTopoUlv va douv TIG
TAOEIG TTOU TTOPOUCIALOUV Ol ATTAVTATEIG.

Qg deuTEPO PBAMA, 0O/n EKTTAIOEUTIKOG ETTAVEPXETAI OTO (ATNUO TOU EKTTPOCWITTIOU TNG TAENG WG TTONITIKOU
Aeiroupyriuatog. 'pd@ovTal oTov TTivaka Ta ovOudTa Twv Padntwy TTou evdlagépovtal yia Tn 8éon. O/n
EKTTAIBEUTIKOG €TTIoNUaivel 6Tl yia va KaTaAfEouv ol gabntég oe autdv TTou Ba wnoeioouv, TTPETTEl va
yvwpifouv yI” autév KATTOoIa TTPAYHATA, KABWG Kal TIG IKAVOTNTEG TOU Kal TIG 106G TOU. ZnTeiTal ATTd TOUG
UTTOWAPIOUG VA TTOPOUCIACOUV OUVTOUA TOV €auTd Toug, Péoa o€ OUo AeTttd. Baoikdg dgovag tng
TTapouaiacnig Toug Ba £tpeTte va gival: “INa molo Tpdayua {exwpilw”.

A@OU TTaPOUCIACouUV TOV €auTd TOUG OAOI OI UTTOWNR®Iol, oI HabnTég kKAvouv epwTAoelg. Mtmopolv va
PWTACOUV KABE UTTOWN@IO XWPIOTA, aAAd PTTOpOUV ETTIONG Va BEC0UV EPWTATEIG TTOU va atreubuvovTal o€
OAouUG TOUG UTTOWNPIOUG.

>1n ouvéxela yivetal n yneogopia. O/n eKTTaIdEUTIKOG TTAPOUCIAdel OUO dIOPOPETIKEG dladIKaoieg EKAOYNG:
TNV AVOIXTA Kal TN JUOTIKA wneogopia. O1 yabntég amo@aacifouv Trola TTPoTIHOUV.

Av €TTIAEEOUV TN PUOTIKA Wwneogopia, Ba XpnoIUOTTOINOOUV KAPTEG OTIG OTToieg Ba ypdwouv To dvoud Tou
utroyn®@iou TTou TTpoTIoUV. XTn ouvéxela, Ba Bdlouv Tnv kdpta ot éva kouti. Auo pabntég Ba eivai
UTTEUBUVOI VIO TNV KATAPETPNON TWV PHPWYV Kal TNV KATAYPAP TWV ATTOTEAEGUATWY OTOV TTivaka.

O1 paBbnTég TTOU PETPOUV TIG WHEPOUG AVAKOIVWVOUV TO GVOUd TOU EKTTPOCWTTOU TNG TAENG, KABWGS Kal TO
Ovopa autou TTou fpBe deUTEPOG — O OTT0I0 Ba gival avaTTANPWTHG EKTTPOCWTTOG.

O/n ekTTaIdEUTIKOG divel TNV TTAPAKATW £pyaacia yia To aTiTl: “PwTroTe TOUG yoveig aag ToTe wRgioav yia
TEAEUTOIO @Opd OTIG €KAOYEG, TI €idoug ekKAOyEG nTav, TOU £ylvav Kal TTWG eixav opyavwBei.” (O
EKTTAIOEUTIKOG PPOVTICEl va unv {NTACEI aTTd TOUG HabnTEG va pwTHOOUV TOUG YOVEIG TOUG TTOIOV Wh@IoaV).
XpnoiyotroioTe T0 QUAAAGDIO yia auTrh TV Epyaaia.
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MeyaAwvoupie SNUOKPATIKA

MdOnua 4
KaTtavoun e§ouciag
Mola kpiTApIa KaBopifouv TO CUCTNUA TG EKTTPOCWITNONG;

MaBnolakoi oTé)O0I O1 yaBnTég €oiKeIIVOVTal PE TIG EVVOIEG TNG ETTAVEKAOYAG Kal TNG KN-
eKAOYNG. ZKEQTOVTAl Ta KPITHPIA TTOU KaBopifouv TO OUCTHUA
EKTTPOOWTTNONG.

Epyacieg padbnrwv O1 pabntég ouldntolv kKal KaBopilouv Ta KPITAPIG TIOU TOUG
EMTPETTOUV VA EAEYXOUV TN OOUAEIG TOU EKTTPOCWTIOU TNG TAENG.

YAika Mivakag ogpivapiou, HOAUPBIQ.

MéBodol ZulNTnon o€ oAopéAcia.

Meprypa@n Tou HOOAUATOG

O1 pabnTég @épvouv OTnV TAEN TIG ATTAVTACEIS TWV YOVEWV TOUG OXETIKA PE TIG EKAOYEG. € OUADEG TWV
TEOGAPWY aAva@EéPOVTal Ol ATTAVTHOEIG TTou 6OONKav a1Td TOUG YOVEIG OTIG EPWTHTEIG.

2T OUuvEXEld, o/n eKTTAIOEUTIKOG BIaRAlEl OTOUG HABNTEG UIa IGTOPIA VI TOV ETTIKEQAANG MIAG MIKPAG
TTOANG.

YmHpxe Kamore uia moAn, n BaperoutroAn omou oi GvBpwriror Atav udAAov duatuyiouévol. Yrnpxav
d1dapopol Adyor yia autd. H BaperoUmmoAn dev nrav evdiapépouaa Kai ol GvBpwrtrol Ogv gixyav moAAd va
K@vouv, €KTOC aTTd TO va TThHyaivouv OTO TOTTIKO TTApKo. Agv umrhpxav evoiapépovra uayalid, oev yivovrav
Kovoépra, oUTe UTTHPXAV XWPEO! yia aBANTIKEC dpaocTnpIoTnTes. Agv UTTHpXAV Kav TTAIOIKEC XAPES OTOUC
maidIKkoUus oTabuous Kai ota oxoAgia. O1 avBpwrtrol otn BaperoUmoAn amAd mepmarovoav 010 TTAPKO,
kaBdévrouoav kai koitouoav 1N AiuvouAa. Ta maidid sméaTpepav amd 10 oxoAcio, didfalav Ta uyabnuara
TOUC Kal TTnyaivav €rions aro mapko, kdbovrav KAtw N érpexav yupw amo 1 AiuvouAa. Ta Bpadia, oi
aGvBpwrtror aTn BaperoutmoAn dev gixav IGTOPIES va TTOUV, OUTE EUTTEIPIES KAl QVAUVATEIS YIA VA OIPACTOUV.
la Toug avBpwrrous NS BaperoumoAng, kGBe nuépa nrav OTws n mPonyouuEvn.

larti Arav, duwc, érol Ta mpayuara; Hrav n BaperoumoAn 1600 @TwxN WOTE va un Pimopoulv va eriaéouv
véeg uttodouég; Hrav o1 k@roikoi TG 1600 TeuTéAndes mou dev ékavav titrora; Oy, aiyoupa Ox1. ATAWS
Ocv utTnpxE Kavévag va avaAdaBel tnv opydvwan, Kavévac va avaAdBer tnv eubuvn yia va apxioouv va
aAAdlouv ta mpayuara otn BaperoummoAn. AvriBeta pe GAAES LiIKpéEG TTOAEIS, n BaperoUtmouAn dev eixe évav
EMKEQPAANC — évav dfuapxo.

Emeidn ra mpdyuara gixav yiver avumépopa, uia Kupiakn, pia oudda avepwitwy aTo TApKo armopacics va
KAvel ekKAOYEC Kal va ekAEEEI kKaTToIoV va gival uttelBuvog yia Tn BaperoutroAn. Ammogdoioav va ekAééouv
onuapyo. Kan émperre va aAddéel. Kai ypnyopa!

Aev utrnpxav moAAoi dvBpwrror mou nBeAav va avaAdBouv aurd 1o €pyo. YTApxav uovo 6Uo UtTown@Iol.
H pia nrav n daokdAa, n kupia =gpdkn, n ormoia NBeAe xpoévia Twpa va aAdéel mpdyuara kar aTo axoAgio
Kai é€w amd autd. Eixe kdmoieg 10€C yia TO TTWS va 10 KAvel, aAAd érav pwrtnbnke 11 6a dAAale otn
BaperoutroAn, eire o611 dev yvwpile akoua Kai OTl ETPETTE TPWTA VA PWTHCEN TOV KOOUO YIA TIC AVAYKES
mou urrnipxav. lNoAAoi arroyonredtnkav. Nouilav O1i n Kupia Z€pdkn 6a €ixe KATTOIES IOEEC yia Eva lUEYAAO
EUTTOPIKO KEVTPO LIE KIVNUATOYPAQPOUC Kal 0TIaTOpIa. Eixav ake@tei 611 Ba ammokrouoav TeAIKG uia mmigiva.
Eixav okerei 611 n Kupia Zepdkn Ba utroaxorav va xrtioel yia aibouca cuvauAiwv. Ti ammoyonreuan yia
TOU¢ avBpwrous TNG BaperoumoAng!

Orav avéBnke oto Brua o S6eUTELOS UTTOWHQPIOS, O KUPIOS ABuvardkng, Ta akpoarnpio OEV TTEPILEVE KATI
orroudaio armrdé autov. “Autd eival xdoiuo xpovou’ timora dev Ba aAddéer otn BaperoUmoAn”, eimre évag
nAikiwpévog avrpag. “Exeic oikio”, wiBupioe évag dArog. O Kupio¢ Aduvartdkng, évag veapogs eUQaviaiuos
avrpag, dpxioe va piAd. Milouoe aaraudrnra. MiAnae yia tnv méAn rou, 1n BaperoUmoAn, avapépbnke oTto
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OxO0Agio TTou mryaive Kar oTo TTAPKO TToU UEYGAwOoE. AvEépepe TwS Ta TTpdyuara Empere va aAAaéouv oTn
BaperourroAn. MiAnoe yia 1ig TaibIkéC xapég mou xpeiadovrav yia Ta maidid, piAnoe yia tn véa mioiva mou
OAol nBesAav, avépepe TOV TTOAUQVAUEVOUEVO CUVAUAIOKO XWPEO Kal TOV XWPOo yia marnival yia Toug
épnPouc. Kabwg ouvéxile va piAdel o Kupiog Aduvardkng, 1a mpoowra Twv avBpwrwv dvaBav armrd
evBouaoiaoud. 210 téAog, 6ol xauoyedouoav. “lowg Kavaue AGdBog”, wiBdpioe {avd o nAikiwuévos dvrpag.
“Nai, iowg”, arrdvrnoe o dAAog, AaxTapwvrag nén éva umdvio oty véa mioiva.

“Mwg 6a mAnpwaoouue yi’ autd;», pwinoe o KUpiog Aduvardkng 1o akpoarnpio. “Kavéva mpofAnual
lporeivw va BdAoupue OAoi 1iI ammoTauieUoeIS pag Kai Ba apyiow va @ridyvw ta mpdyuara éva éva. Me
auto Tov TPOTTO Ba éxouue OAol Kam”. Autd @avnke dikaio atou¢ avBpwrrou¢ Tn¢ BaperoumoAng. Orav
Eyivav ol ekAoyéc tnv emouevn Kupiakn, uévo 0o avBpwrrol dsv wheioav tov Kupio Aduvardkn. ‘Hrav
éekadBapa o vikntg. O1 uévor AvBpwITol TToU WNPIoAV TNV Kupia Z€pAakn ATav n idia n Kupia =Zpakn Kai n
untépa tng. Ouwg twpa 1a mpdyuara 6a dAAalav arn BaperoumoAn. OAor 10 néepav. Ymnpxe emiréAous
KA&rmrolo¢ mou eixe EekGBapeg 10éeg yia 1o Ti va kavel kai néepe mwe Ba BpeBolv kai Ta xpriuara. Agv
uttipxe kauid augiBolia 611 6Aor or kdroikol TG BaperoumoAng Ba £divav arov KUpio Aduvardkn oAa ta
XpHuara mou gixav amoTauIEUoEl— Kal EKEIVOS TTPAYyuaT! TTHPE QUuTd Ta XpHuarTa Ue Xapd.

lNa éva peydAo OiGotnua uerd mic ekAoyég, oi avBpwrrol atn BapeTtoummoAn Arav xapouuevor KaBwg
yvwpilav 611 guvroua Ba gixav aurd mou emBuuouoay. [Nepvouoav oi unves, arAd dev eugavifovrav
onuadia oikodounaons arn BapeToummoAn. Asv umfipxav EKOKAQEIC yia va apxioouv Ta £pya KAaTaoKEUNC,
oure oIkodOuo! TToU va gpyalovral o€ VEA KTipia.

Eva amoyeuua, SIECKIOE TNV TTOAN éva OXNUA TTOU LIETEQPEPE Eva LEYAAO TTPAyuUQ, UE AOTEIO UTTAE OxNua.
“E@race n moiva pag”, pwvaée Eva ayopi atnv auAn tou oxoAciou. “Qpaia”, pwvaéav kai Ta urréAoira.
Auté Tou avakaAuwayv Aivec uépeg ueTa nrav Ot n migiva gixe mapadobei aTo aTTiTI TOU KUpiou Aduvardkn
Kai giye TomoBetnBei atov kN1o Tou. O KOGUOS Gpxioe va avapwrTiéTal. Mepikoi dpyioav va aueiaBnrouv Tic
utTooxéaeig, aAAd karmoiol dAAor eéakoAouBouaav va mmiaredouv 611 Ba gpxorav Kai n OIKA TouS TTIgiva, Kai
TTAPEUEVAV UTTOLIOVETIKOI.

Mia eBooudda apydrepa, karroiol nAikiwuévor gidav éva TepAaTio, akpiB6 autokivnTo, LUE XPUTaPi Xpwua
mou éAautre 010 QWS ToU HAlou. “Kalxa!l, dev néepa 6m Ba uag smokemrérav n LaciAiooa”, aoTeiedTNKE
évag a6 aurous. O Aol yéAaoav uéxpi mou gidav moiog kaBdrav oTo Tiuovi: 0 KUpio¢ Aduvardkng. Avri
va XPNOIUOTTOINCEl Ta XpNuaTa yia TaIOIKES XApES, Eixe ayopdael kaivoupio autokivnro. O KOGUOS OTn
BaperoumoAn avaotarwOnke.

Ymnpée dAo éva mepiotarikd uia gBooudda apydrepa, orav n kupia pauuardkn, n Taxudpouog,
EMATPEPOVTAC ATl TIC KaBnuepiveéS Tng d1adpoués eitTe aTous giloug Tng 1i NG gixe ouuBei. “@avraaoreire,
kaBwcg mepvouoa tTiow arrd 1 BiAAa Tou Kupiou Aduvardkn dkouoa évav aaTeio fxo, KAt oav eAépavra.
Amropdoioa va pifw pia pand”. “Kai 11 €ideg;”, pwrinoav or gilol TnG mepicpyol. “Autd ival To arTioTeuTo!
Kpu@okoitaéa tmiow amd Tov UeTaAAikd epaxTn kai €ida ot Tov B6pufo Tov ékave OvTwe évag eAépavrag’.
“‘AAnBeia;”, pwrtnoav ol iAo tng duommiora. “Nai, aAnBeia, péxpl mou avakdAuwa o1 frav amAwgs uia
ravia. AAAG roté mpiv O¢ev gixa éavadei 6o ueydAn 086vn! Zag Aéw 611 0 KUpIog AduvaTdkng éxel QTIAéel
yia 1OV €auTO TOU TOV UEYAAUTEPO avoIXTO Kivhuaroypd@o otov kéouo”. Kaveic dev umopoloe va 1o
motéwel. Ti améyive 10 ouvauliakd kévipo;, O KOOUOS avaoTarwolnke akoua TTEPIOTOTEPO. AAAG Ti
utmopouoav va kdvouv; AAAwoTe 6Aol Tov giyav wneioel.

“Aev eivar 6iIkh MOY OouAcid”, eime n kupia =gpdkn, n 6aokdAa, orav Tnv €mMICKEQPONKE uia oudda
avBpwrwv yia va ¢nmoer n ouufouAn tng. “Tov wnegioate kai Twpa Eivari 0 AQuapxos g
BaperourroAng”, évice. “AAAG autd eivar Goiko”, eirrav. “TIHpe akdua Kai 1a xpHuara mmou gixav ueivel yia
va QTiaxTei 10 TTAPKO-TTaTival TTPOKEINEVOU va KAVEI OTOV KATIO Tou gaTiaropio fast-food. Twpa umopei va
ToWel 60a XGPUTTOUYKEP Kal viovarg OéAel 6An uépa. Kai eueic akéua kaBouaoTte a10 TAPKO Kal
Bapiduaare, kai Ta TaidId uag 1o idio”. “To Eépw”, eitTe N KUpia Z€pAKN Kal EKAEITE Ta UATIa TNG KAl ETPIWE
TO TTIYOUVI TNG LE TO xépI TNG. “To E€pw, Kal TTPETTEI KATI va KAvouue ...~

2TIG 0uddEG, oI pabnTég Ba oulnTOoOUV TTWG UTTOPET va TEAEIWVEI AUTA N I0TOpIa E0TIALOVTAG OE TPEIG
EPWTNOEIC:

— Ti ymropouoav va gixav KAVEl €K Twv TTPOTEPWYV 01 TTOAITEG TNG BapeToUTToANg;
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— Tiytmopoucav va kdvouv Twpa; ANwOoTe, gixav Adn wneioel Tov kUpio Aduvardkn.

— Mwg Ba ptTopouce va atro@euxBei KATI TETOI0 OTO PEAAOV;
Kataypd@ouv TIg atravTroelg TOUG Kal TIG TTapoucidlouv aTtn aulrTnon o€ OAOPEAEIQ.

AQOU TTaPOUCIGoOUV TIG 10 TOUG OAEG Ol OUAdEG, O/n eKTTAIOEUTIKOG peTaTOTTiel TN OulATNON OTNV
TEPITTTWON TNG TAENG Kai BETEN TIG EEAG EPWTATEIG:

— Twg ytTopoUpe va gipaoTe aiyoupol OTI 0 ETTIKEQAANG TNG TAENG Ba Kavel OTI £XEl CUPPWVNOET;
— Mool ynxaviouoi utropouv va pag fondricouv va 1o diIacPaAicouue auTo;

— [Molog Ba ptTopouce va 1o KAvel,

— T 6a cupBei av dIOTTICTWGOOUUE OTI KATI OEV TTAEI KAAG;

— [Molog ptropei va atropaagioel oxXeTIKA PE PIa aAAayR TOU ETTIKEQAAAS TNG TAENG;
O1 yabntég ogulnTolv OAa auTd Kal KaTaAfyouv og TTpoTdoelg. Wneifouv Kal KAToAfyouv O€ pia KOIVWG

atrodekT) AUon. [pdgetal n cup@wvia Kal UTToypd@eTal amd OAoug, oupTreEpIAaUBavouévwy Tou
EKTTPOCWTTOU TNG TAENG KAl TOU avaTTANPWTH] TOU.
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