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MdOnua 3
‘Epeuva: 11 oKEQTOVTAI Kl TI YVWpPiI{ouv o1 avBpwtrol yUpw pag
O1 padnTég KAVOUuV HIa JIKPA €PEUVA VIO TO AVOPWITIVA SIKAIWMATA

MaBnoiakoi oTé)0I O1 yaBbnrég dleupUvouy TNV EPTTEIPIA TOUG TTAIPVOVTAG GUVEVTEUEN aTTO
€VAAIKEG yIQ TN OTACN ATTEVAVTI OTA KAI TN YVWOT TOUG YIa Ta
avBpwTiva dikaiwpata. MNaparnpouv TTO0o dIAPOPETIKA UTTOPOUV Va
agiohoynBoulv Ta avBpwITIva JIKAIWPATA.

Epyaocieg pabnrwv O1 yabnTég eToINGOUV PIa €pEuva Kal EaokouvTal yéoa atny Tagn. H
£peuva PTTopEi va doBEei wg epyaaia yia To OTTITI yid TNV ETTOPEVN
gBdouada.

YAika DuAAGdIa, xapTi, JOAUBIa Kal GTUAD.

MéBodol ‘Epeuveg 0€ OUAdEG.

Mepiypa@n Tou padRuaTog

H 14¢n Twpa diabétel yia AioTa avBpwTTivwy SIKAIWPATWY (N oTToia OKOTTINA Ogv gival OAOKANPWHEVN).
Eivar cagég Om Kal xwpig yvwan Tng €vvoiag Twv avBpwTTivwy SIKAaIwUATwY, 0Aol yvwpifouv OTI oI
AvBpwTTol £X0UV AVAYKEG KOI AUTEG Ol AVAYKEG OXETICOVTAI PE Ta JIKAIWPOTO TTOU TTOPOUCIAlovTal oTa
apBpa Tng Oikoupevikng AlokfRpuéng yia Ta Aikaiwpata Tou AvBpwtrou. MN'vwpidovtag autd, ol pabnTég
MTTOpOUV VA QVOOKEUAOOUV TnVv IoTopiad Twv avBpwTrivwy OIKAIWPATWY, n oTtroia, AaAwoTte, Oev
onuioupynOdnke Tuxaia, aAAd TTpoékuwe atrd TNV 1I0€a OTI OAA Ta avBpWTTIVa OvTa €XOUV JIKAIWMPATA TTOU
Kaveig dev UTTOPEi va TOUG OTEPAOEL.

2710 TPITO KAI TETAPTO PABNUaA, ol yadnTtég Ba dieEdyouv Pia PIKPR £€pEUva. 2TNV TOTTIKA TOUG KOIVOTNTA, Ba
TTPOCTIABO0UV VA avaKaAUWOUV TI OXETICETAI UE TA AVOPWTTIVA SIKAIWUATA, TTWGS KPIvVOvVTal Ta avBpwITIva
OIKQIWMPOTA Kal TTolo €ival TO emTTEdO TwV PBACIKWY YVWOEWV TTou dlabéTouv oI AvBpwTrol yia Ta
avlpwITIva SIKAIWPOTA.

O1 yadntég péTTel va diauop@waouy, va dIEEAyouV Kal va agIoAOyrioouV Jia JIKPR €pEUva, JE OKOTTO va
KaTavorgouv Tnv UTrapén Twv avopwTriviov SIKAIWPATWY GTo Aueao TTePIBAAAOV Toug. O/n eKTTAIOEUTIKOG
Oivel éva QUAAGDIO OTO OTTOI0 UTTOPOUV VA KATNYOPIOTTOINBOUV Ol aTTAVTACEIG: OTOUIKEG OTACEIS TTPOG TA
avBpwTTiva SIKAIWPATA, YVWon Twv avlpwTTivwy OIKAIWPATWY, Kal n TTapolod KATAoTACoN OTn XWwpea
Toug. OI paBbnTég PTTopoUV va TTAPOUV CUVEVTEUEN atrd eVAAIKEG, (OUYYEVEIG, @iAoI, YEITOVEG, TTEPACTIKOI)
Kal va BE00UV TIG TTAPAKATW EPWTAOEIG:

— NouyiCete 611 €ival onuavTikd T0 yeyovog 0TI Ta avOpWTTIVA SIKAIWPATA £ival OIKOUPEVIKA; Av val, yIaTi;
Av 61, yiari;

— Toia dikaiwpaTta TTPETTEN VA TTPOCTATEUOVTAI TTEPICOOTEPO € TTAYKOOMIO ETTITTEDO;
— [Molog €ival utrelBuvog yia auTo;

— [Moia dikaiwpara TPETTEI va TTPOCTATEUOVTAI TTEPICCATEPO OTN XWPA YAG;

— [Molog €ival utrevBuvog yia auTo;

O1 yabnTég Ba TPETTEI va TTPOCEECOUY va UNV KPIVOuV av gival CwWoTEG 1) OXI O OTACEIG, ATTOWEIS i} YVWOEIG
TToU eK@pAlovTal. Oa £TTPETTE ATTAG va KATaypd@OouV TIG ATTAVTHOEIG.

Emeidni n die€aywyn ouvévteugng dev eival K&t eUKoAo, Ba eival KaAS va yivel TTpooopoiwan péoa oTnv
Tad¢N. Mia pikpy opdda padntwv Ba avaldpel Tov podAo Tou epeuvnTr, Kal dU0 pabnTég Tov pOAo Tou
dyvwoTou TTepacTIKoU. To idlo ptropei va yivel Kal yla TIG OUVEVTEUEEIS ME PiAoug | ouyyeveig. Eivail
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ENOTHTA 8

onUavTIKG va pnv &eXvouv Ol pabnTég va ouoTrvovTal Kal va efnyolv Tov OKOTO TnG €PEUvA.
MapakoAouBwvtag TIG TIPOREG TNG OUVEVTEUENG, OI UTTOAoITTOI paBnTég pTTopoUvV va  KAVOUVY
eTTOIKOOOMUNTIKA KPITIKA. Me autd Tov TpdéTTO Habaivouv OAol.

EpwTtiuarta yia okéyn:

— TMwg kpatdpe onUEIWOEIG;

— TMwg katavéuovTal ol pOACI TNV OUAdT TUVEVTEUENG;

— TMwg Ba TTapouciacTolV Ta ATTOTEAECUATA OTO ETTOUEVO PHAONuQ;

AiveTal aToug nadnTEG XpOoVIKG TTEPIBWPIO pIag EROoPAdag yia va die¢dyouv TIG ouvevTeUgelg. Eival
KOAUTEPQ Ol CUVEVTEUEEIG VA Yivouv O€ PIKPEG OUADEG.
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