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AKTIVNA SKOLA

Aktivna Skola

Dobrobit je temeljno ljudsko pravo. Zdrav kognitivni, emocionalni, bihevioralni, tjelesni i drustveni razvoj pojed-
inca klju¢ni je cilj Svjetske zdravstvene organizacije (WHO). Nakon $to pojedina zemlja ratificira Europsku kon-
venciju o ljudskim pravima (ECHR) https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list/-/conventions/treaty/005
te Konvenciju Ujedinjenih naroda o pravima djeteta (CRC) htips://www. ohchr.org/EN/Professionallnterest/
Pages/CRC.aspx, svi uditelji/nastavnici, a posebno Vi kao ravnatelj Skole, trebate biti svjesni implikacija koje
ove dvije konvencije donose.

Pristup Skolovanju utemeljen na ljudskim pravima (LJPTP) treba ukljuciti mogucnosti upoznavanja i prak-
ticiranja vrijednosti ljudskih prava u Skolskom okruzju.

Jedno od tih temeljnih prava je pravo na zZivot u zdravom tijelu. Zajedno sa svojim osobljem VI odluCujete
hoce li u€enici u Vasoj Skoli dobiti potrebna znanja, vjestine, drustvenu podrsku i ohrabrenje u svom Skolskom
okruzju da usvoje dugoro&ne oblike pona$anja za poboljSanje zdravlja. Dva su kljuéna podrucja za ostvari-
vanje dugoro¢nog zdravlja koja su tijesno povezana: to su tjelesna aktivnost i prehrana (vidi dolje).

Korisne mrezne stranice

WHO 2012 project on Networking for Physical Activity
http://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0005/175325/€96697.pdf?ua=1

http://www.teachhub.com/top-12-classroom-fitness-activities

http://www.activeacademics.org/

Quality Physical Education (QPE). Guidelines for Policy-makers, 2015:
http://unesdoc.unesco.org/images/0023/002311/231101E.pdf
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World-wide Survey on School Physical Education, 2013
(http://unesdoc.unesco.org/images/0022/002293/229335e.pdf

Udruzenje Skolske tjelesne aktivnosti, uklju€ujuéi tjelesni odgoj i akademsku nastavu Federalnog ministarstva
zdravstva Sjedinjenih Americkih DrZzava i socijalni centri za kontrolu bolesti te Nacionalni centar za prevenciju
kroni¢nih bolesti i promicanje zdravlja Odjela za adolescente i zdravlje u Skolama (The Association Between
School-Based Physical Activity, Including Physical Education, and Academic Performance. U.S. Department
of Health and Human Services Centers for Disease Control and Prevention National Center for Chronic Dis-
ease Prevention and Health Promotion Division of Adolescent and School Health)

www.cdc.gov/HealthyYouth

Revised Version — July 2010
https://www.cdc.gov/healthyyouth/health _and academics/pdf/pa-pe_paper.pdf

https://beta.theglobeandmail.com/news/national/education/how-physical-exercise-helps-to-get-students-intel-
lectually-fit/article20284 157/
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Aktivna Skola

Dobrobit je temeljno pravo djeteta

Clanak 17. Konvencije Ujedinjenih naroda o pravima djeteta (20. studenoga 1989.) zahtijeva da drzave pot-
pisnice zastite ,druStvenu, duhovnu i moralnu dobrobit te tjelesno i mentalno zdravlje* sve djece na svojim
teritorijima. Konvencija o djecjim pravima (KDP) odrazava op¢e odredbe Op¢e deklaracije o ljudskim pravima
od 10. prosinca 1948. https://www.un.org/en/universal-declaration-human-rights/index.html, uklju€ujuci pravo
na zivot (ODLJP, ¢lanak 3.; EKLJP, ¢lanak 2.) te zdravlju i dobrobiti (ODLJP, ¢lanak 25.; EKLJP, ¢lanak 2.).

Ljudska i djecCja prava se postuju ili se krSe ovisno o njihovoj primjeni i zastiti. Stoga je zdrav kognitivni,
emocionalni, bihevioralni, fiziCki i drustveni razvoj pojedinca kljuéni cilj Svjetske zdravstvene organizacije
(SZ0O). Medutim, naSe zdravlje i fizicka dobrobit ne ovise samo o prevladavaju¢im Zivotnim uvjetima i sustavu
zdravstvene i socijalne zastite koji pruza drzava u kojoj zivimo, ve¢ i o na8im Zivotnim navikama. Podrzavaju
li naSe navike zdravlje i fiziCku dobrobit ili im Stete, ovisi 0 naSem osobnom izboru i odgovornosti. Donoseci
takve odluke, mi ostvarujemo svoje ljudsko pravo na slobodu, §to znadi da nas ono moze samo ohrabriti, ali
ne i primorati da razumno vodimo svoj zivot (ODLJP, &lanak 3).

Stoga Vasa Skola igra kljuénu ulogu u pomaganju mladima da shvate vitalnu vaznost svojih izbora i kako
oni utjeCu na njihov Zivot i identitet. Vasa Skola moZe djeci i adolescentima pruZiti potrebna znanja, vjestine,
drudtvenu podrsku i jacanje okoliSa te ih osnaziti za usvajanje dugorocnih oblika ponasanja za ja¢anje zdrav-
lja. U tom pogledu, KTO (kvalitetno tjelesno obrazovanje - Quality Physical Education - QPE. Guidelines for
Policy-makers, 2015:) djeluje kao temelj za cjelozivotni angazman u tjelesnoj aktivnosti i sportu. Iskustva
ucenja koja se nude djeci i mladima na satima tjelesnog odgoja i obrazovanja trebaju biti razvojno prikladna
kako bi im se pomoglo u stjecanju psihomotornih vjestina, kognitivhog razumijevanja te drustvenih i emocion-
alnih vjestina potrebnih za bavljenje cjelozivotnom tjelesnom aktivno$¢u (lzvor: prilagodeno iz Udruzenja za
tjelesni odgoj (afPE ) Dokument o polozaju zdravstva, 2008).

Znacajan Cimbenik koji doprinosi dje€jem zdravlju, druStvenom razvoju, sposobnostima ucenja i otpornosti
na mentalne probleme je njihova uklju€enost u svakodnevne tjelesne aktivnosti. To ukljuuje slobodnu igru,
aktivni prijevoz i rekreaciju, tjelesni odgoj u 8koli, organizirani sport ili planiranu vjeZbu.

Igra je jedno od razvojnih prava koja omoguéava djeci da ostvare svoj puni potencijal zajedno s obrazovanjem,
slobodnim vremenom, kulturnim aktivnostima, pristupom informacijama i slobodi misli, savjesti i vjere.

Konvencija Ujedinjenih naroda (UN) o pravima djeteta odreduje tjelesnu aktivnost i rekreaciju kao ljudska
prava izriCito priznajuci pravo djeteta na zdravlje (Clanak 24.), odmor, slobodno vrijeme, igru i bavljenje rek-
reacijskim aktivnostima ( Clanak 31.).

Konkretno, Op¢i komentar UN-a broj 4: ,Zdravlje i razvoj adolescenata u kontekstu Konvencije o pravima dje-
teta“ https://www.childrensrights.ie/resources/uncrc-general-comment-adolescent-health-and-development-
context-convention-rights-child, posebno skre¢e pozornost na znacaj odgovaraju¢ih informacija o zdravst-
venim temama, ukljucujuci tjelesnu aktivnost (Odjeljak Ill, 26).

Nadalje, UN-ov odbor nadzire provedbu Konvencije o pravima djeteta. Preporucuje dostupnost:

1. Okruzja u kojima su igracke i rekreacijske mogucénosti dostupne za svu djecu i pruzaju uvjete za krea-
tivnost.

2. Mogucnosti za vjezbanje kompetencija kroz samoinicijativnu igru, jaanje motivacije, razvoj tjelesne
aktivnosti (TA) i vjestina, kao i kroz kulturalno i zivotno obogacujucih razigranih interakcija.

3. Pravo na odmor, $to djeci osigurava potrebnu energiju i motivaciju za sudjelovanje u igri i kreativnom
angazmanu.

Va$a se zemlja obavezala da ¢e poStovati ove konvencije. To zahtijeva od Vas kao ravnatelja da se potrudite
najvise $to mozete da ovo obeéanje provedete na najbolji moguéi nacin u svojoj sferi odgovornosti.

Da bi usvojili pristup Skolovanju temeljen na ljudskim pravima, ravnatelji stoga moraju znati viSe o ljudskim
pravima, demokraciji i dje€jim pravima, kao i njihovim implikacijama na obrazovno razmi$ljanje, planiranje i
vrednovanije.
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Akademska nastava

Tjelesni trening - mentalni trening!?

Najnovija istrazivanja podupiru pretpostavku da djeca i mladi uzivaju Sirok spektar drustvenih i akademskih
prednosti kada se redovito bave razvojno prikladnom tjelesnom aktivnoséu,

lako na akademsku uspjesnost utjeCu mnogi ¢imbenici, postoje znacajni dokazi da se povezuju s redovitom
tielesnom aktivno$¢u u najmanje tri Siroka podrucja:

+ kognitivne funkcije (npr. pamcenje, paznja/koncentracija, verbalna sposobnost, procjena i koristenje infor-
macija, vjestine rjeSavanja problema)

» akademsko ponaSanje i Skolovanje (npr. ponasanje u ucionici, prisutnost, sudjelovanje u nastavi, obavl-
janje domacih zadaca, usredotoCenost na zadatke)

» akademska postignuéa (npr. Skolske ocjene, standardizirani testovi, formalne procjene)

Sudjelovanje u tjelesnoj aktivnosti moze rezultirati kratkoro¢nim i dugoro¢nim uspjesima u akademskoj nastavi.
Istrazivanja pokazuju da su djeca lakSe koncentrirana na svoj rad u razredu odmah nakon tjelesne aktivnosti,
Sto im omogucéava da budu koncentriraniji i pazljiviji. S vremenom djeca koja redovito sudjeluju u tjelesnim ak-
tivnostima pokazuju poboljSanje svojih kognitivnih vjestina i stavova, ne samo u osnovnim kognitivnim sposob-
nostima poput paznje i pamcenja, vec i stavova i vjerovanja koji utje€u na akademsku uspjeSnost, kao $to su
motivacija, samoefikasnost, zadovoljstvo i samostalno u€enje. Studije pokazuju da $to su djeca aktivnija, bolji
su im akademski uspjesi u podrucju pisanja i raunanja. Stoga je neophodno da Skolske politike i propisi osi-
guravaju da sva djeca uzivaju blagodati redovitih tjelesnih aktivnosti.

Medutim, Skolska stvarnost je druga pri¢a i pokazuje da istrazivanja, teorija i preporuke ¢esto imaju malo utje-
caja na obrazovne prakse. Skolski se sustavi u cijelom svijetu suogavaju s ozbiljnim smanjenjem proracuna.
Stoga, kada se u drustvima ,opsjednutima ocjenama“ odlucuje izmedu ulaganja u akademske prioritete nasu-
prot ulaganju u tjelesni odgoj, potonji je Cesto prikracen. UNESCO-vo Izvje§¢e o medunarodnom istrazivanju
Skolskog tjelesnog odgoja (2013.) navodi da, unato¢ sluzbenoj obvezi o provodenju tjelesnog odgoja jos uvijek
nije osigurana takva odredba na nacionalnim razinama, bilo kroz zakonodavstvo bilo kao op¢a norma (http://
unesdoc.unesco.org/images/0022/002293/229335e.pdf).

Stoga, neuskladivanje akademskog postignucéa i fizicke dobrobiti mladih ne samo da krdi njihova ljudska i
djecja prava, vec¢ je i ekonomski nerazumno. Dokazi su pokazali da je razina kondicije medu mladima pala
zbog sjedilatkog nacdina Zivota i sve vece razine pretilosti. Situacija je u nekim zemljama jo$ gora zbog nedo-
voljne i/ili neadekvatne koordinacije izmedu Skola i drudtvene zajednice, nedostatka mogucnosti za tjelesnu
aktivnost, pitanja tjelesnog odgoja, uklju€ujuci nedovoljno rasporedenog vremena u nastavnom planu, status
predmeta i nastavnika, nedostatak resursa (nastavno osoblje, sprave i oprema za tjelovjezbu) itd. U roku od
jednog ili dva desetlje¢a neée doslovno patiti samo mlada generacija zbog nepismenosti u podrucju tjelesne
aktivnosti, ve¢ i ekonomski rezultati. Visoki zdravstveni troSkovi daleko ¢e prerasti smanjenje troSkova i ustede
u danasnjim kratkovidnim obrazovnim politikama.
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Nakon Sto se Skola ili nacionalni obrazovni sustav odluCe angazirati na povecanju tjelesne dobrobiti u¢enika,
mora se odgovoriti o nekoliko pitanja, medu kojima su najprikladniji modalitet, optimalni intenzitet i trajanje tje-
lesne aktivnosti u odnosu na dob, spol i akademske sposobnosti u¢enika, kao i vrijeme za tjelesne aktivnosti
i/ili tielesnog odgoja i obrazovanja. Studije su savjetovale da su najveée kognitivne koristi od tjelesnog odgoja
i obrazovanja nastale kada su sati tjelesnog odgoja bili planirani na pocetku ili u sredini Skolskog dana, a ne
na kraju. Potrebna su daljnja istrazivanja kako bi se u potpunosti odgovorilo na ova pitanja, ali ve¢ je dovoljno
dokaza koji zahtijevaju viSe akcije i pove¢ane mogucnosti tielesne aktivnosti tijekom Skolskog dana za sve
ucenike.

Kao $to je neuroznanstvenik elokventno rekao, ako zelite djecu koja su intelektualno razvijena: ,,Srezite sate
matematike kako biste plesali - ili hodali, preskakali, igrali se lovice ... teorija kaze da sve $to ispumpa
srce dobije mozak!”

https://beta.theglobeandmail.com/news/national/education/how-physical-exercise-helps-to-get-students-intel-
lectually-fit/article20284 157/

lzvori literature

The Association Between School-Based Physical Activity, Including Physical Education, and Academic Perfor-
mance. U.S. Department of Health and Human Services Centers for Disease Control and Prevention National
Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion Division of Adolescent and School Health www.
cdc.gov/HealthyYouth Revised Version — July 2010

https://www.cdc.gov/healthyyouth/health _and academics/pdf/pa-pe_paper.pdf
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Pismenost tjelesne aktivnosti i demokratsko gradanstvo

MiSljenja smo da je tjelesna aktivnost tijelu ono $to je Citanje mislima.

Iz toga slijedi da pojedinci imaju temeljno pravo ne samo postati pismeni u €itanju i pisanju, ve¢ i pismeni u
podrucju tjelesne aktivnosti. Tjelesna pismenost izraz je koji se odnosi s jedne strane na tjelesnu kompeten-
ciju, motivaciju, samopouzdanje i znanje, a s druge strane na uvazavanje i preuzimanje odgovornosti za svrho-
vite tjelesne aktivnosti tijekom cijelog Zivotnog vijeka. Drugim rijeCima, pismenost tjelesne aktivnosti dovodi
do potpunijeg razumijevanja i uvazavanja tjelesne aktivnosti kao osobne predanosti trajnom sastavnom dijelu
vlastitog Zivota.

Posljedice u€enja pismenosti tjelesne aktivnosti za djecu i adolescente vode u srz OD/OLJP. Kao $to je gore
navedeno, pismenost tjelesne aktivnosti naglasava individualnu odgovornost za svoje zdravlje i dobro-
bit. Klju¢ni koncept odgovornosti osvjeS¢uje nas o posljedicama nasih odluka i izbora, bilo da ih prepoznajemo
ili ne. Razumjeti pismenost u podrucju tjelesne aktivnosti znaci razmisljati o nasSim navikama i propitivati ih ako
se u tome pojavi potreba. U demokratskom drustvu gradani bi trebali dijeliti stav moralne odgovornosti koji
uklju€uje ,usvojenost promisljenog i pazljivog pristupa prema necijem djelovanju i moguc¢im posljedicama tih
akcija.” (Vise: Kompetencije za demokratsku kulturu, str. 42 f. Competences For Democratic Culture ). Zbog
toga je stjecanje pismenosti tjelesne aktivnosti srodno uc¢enju demokratskog gradanstva na vrlo prakti¢an i
personaliziran nacin.

Medutim, u€enje na temelju iskustva zahtijeva razmisljanje o tome razumiju li mladi ljudi $to rade u smislu
fiziCke pismenosti ili demokratskog gradanstva. Postizanje uvida na temelju osobnog iskustva ne odvija se au-
tomatski, ve¢ u€enjem u kojem razmisljamo o onom 3to radimo. Kao i u u€enju na temelju zadataka (vidi Obra-
zovanje za demokraciju, str. 124), u€enici se suoCavaju s izazovima ili problemima, a kako bi izvukli zakljuCke
iz svojih napora, potrebna im je prilika da s drugim u€enicima podijele svoja iskustva i razmiSljaju o njima
pod vodstvom ucitelja. Nadalje, ucitelj bi trebao osvijestiti u€enike o njihovoj osobnoj odgovornosti za njihovu
dobrobit, a ta je osobna odgovornost klju¢ demokratskog gradanstva. Kad kao ravnatelj koordinirate fiziCke
aktivnosti u Va$oj Skoli, trebali biste osvijestiti svoje zaposlenike da fiziCke aktivnosti ukljuCuju razmisljanje o
tome Sto radimo.

v podrucj,

tivnosti je. U
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Pismenost tjelesne aktivnosti nije sinonim za Skolski predmet tjelesna i zdravstvena kultura niti ga ograni¢ava.
Prije svega, to je jedan od ciljeva toga predmeta jer tjelesni odgoj i obrazovanje Sirom svijeta ima za cilj
educiranje za cjelozivotno bavljenje tjelesnom aktivno$cu radi zdravlja. Zapravo, moze se razvijati na razliCite
nacine, ukljuCujuci ohrabrivanje, podrsku roditelja, prijatelja, ucitelja, sportasa ili samovoljno. Pismenost
tielesne aktivnosti nije Skolski predmet. U Skolama ravnatelji i nastavnici planiraju, usmjeravaju i podrzavaju
uc€enikovo sudjelovanije u tjelesnim aktivnostima koje su svrsishodne, korisne i sadrzajne. Ipak, kao i u sluc¢aju
pismenosti, koja ,ne ukljuuje samo kompetencije u Citanju i pisanju, ve¢ ih nadilazi uklju¢ivanjem kritiCke i
ucinkovite uporabe tih vjestina u Zivot ljudi”, pismenost tjelesne aktivnosti ukljucuje i druge aspekte, kao §to
Su:
 ,osjetiina percepcija u Citanju“ svih aspekata fizickog okruzenja, predvidanje potreba ili mogucnosti
kretanja i odgovarajuéi odgovor na njih inteligencijom i mastom
» dobro uspostavljen osjecaj za sebe, integriran u svijet. Zajedno s artikuliranom interakcijom s okolinom,
stvara pozitivno samopostovanje i samopouzdanje

* osjetljivost na sposobnost integriranja i svijest o njoj, $to dovodi do te€nog samoizrazavanja neverbalnom
komunikacijom i do perceptivne i empati¢ne interakcije s drugima

» sposobnost prepoznavanja i artikuliranja osnovnih kvaliteta koje utjeCu na ucinkovitost izvodenja pokreta
i razumijevanje nacela integriranog zdravlja, s uvaZzavanjem temeljnih pretpostavki kao Sto su vjezbanje,
spavanje i prehrana.”

Margaret Whitehead, ICSSPE Bulletin number 65 | October 2013, p. 29 f.
https://www.icsspe.org/sites/default/files/bulletin65_0.pdf
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Kao $to je gore prikazano, redovita tjelesna aktivnost izravno utje€e na Covjekovu tjelesnu i mentalnu kondiciju
te socijalne i kognitivne vjestine.

Djecje razine tjelesne aktivnosti povezane su s njihovim mogucénostima za tjelesnu aktivhost. Medu svim
drugim cCimbenicima koji su odgovorni za pruzanje ovih mogucnosti, Skole imaju najveci potencijal utjecati
na ponasanje tjelesnih aktivnosti svojih u€enika na razli€ite nacine. Uzimajuci u obzir da djeca sjede veci dio
Skolskog dana, Skolska zajednica treba djeci pruziti moguénost da budu fizi¢ki aktivna tijekom Skolskog dana.

www.living-democracy.com
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Saznajte vise o tome kako moZete pomoci Skolama da postanu aktivnije:

TJELESNA AKTIVNOST
u

SKOLAMA

TJELESNI ODGOJ
| OBRAZOVANJE

(predmet Tjelesna i
zdravstvena kultura)

INTEGRIRANO
u nastavi

KOMBINIRANO
s nastavom

IZVAN
nastave

1. Tjelesna aktivnost izvan nastave odnosi se na sve aktivnosti tijekom Skolskog dana koje nemaju
nikakve veze s nastavom Skolskih predmeta. Tu mogu biti:

 Dulji i aktivniji odmori gdje ucenicima stoje na raspolaganju razna sredstva i sprave Cime ih
se ohrabruje i poti€e na rekreaciju, zabavu, tjelesne aktivnosti i igre na Skolskom igralistu ili na
posebno uredenim mjestima i sadrzajima. PokusSajte razmotriti promjene u okoliSu na razini Skole
kako biste olakSali vecu tjelesnu aktivnost tijekom odmora.

» Aktivno putovanje u Skolu i iz nje, pri Cemu se djeca, u suradniji s roditeljima, poti¢u da pjeSace,
voze bicikl, idu skejtbordom u $kolu pojedinacno ili u skupinama. Aktivno putovanje moze takoder
ukljucivati i koriStenje javnog prijevoza, Skolskih autobusa ili voznju automobilom dio puta do Skole
tako da ostatak puta pjesace.

+ Skolski i izvanskolski sportovi i programi nakon nastave. Sportski programi, sportski dogadaiji i
natjecanja odavno su sastavni dio Skolskog okruZja, povecavajuci svakodnevno sudjelovanje
ucenika u tjelesnim aktivnostima i organiziranim sportovima.

www.living-democracy.com
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2. Tjelesna aktivhost u kombinaciji s nastavom uglavhom se odnosi na kratke stanke tijekom
nastave kako bi se ucenicima pruzile prilike za kretanje. Na primjer, u danskom modelu, ova
je kategorija poznata kao prekidi nastave koji se usredotoCuje na posebne perspektive ucenja.
To moze ukljuCivati razlicite oblike aktivnosti koji nisu povezani s aktivhostima nastavnog sata.
Aktivnosti kretanja i stanke za tjelesne aktivnosti u ucionici pruzaju dodatnu priliku za tjelesne
aktivnosti tijekom Skolskog dana uz minimalno planiranje, ne zahtijevaju nikakvu posebnu
opremu ili sredstva ve¢ samo malo vremena. Za prakticne ideje pogledajte: http://www.
coloradoedinitiative.org/wp-content/uploads/2014/08/CEI-Take-a-Break-Teacher-Toolbox.pdf

3. Tjelesna aktivnost integrirana u nastavu odnosi se na aktivni dio nastave nekog (akademskog/
obrazovnog) predmeta. Ovdje su pokret i aktivnost integrirani u proces ucenja, obogacujuéi ga
pojaCavanjem sadrzaja i njegovog razumijevanja aktivnim ucenjem. Ovo je posebno vazno za
hiperaktivne uc€enike. Konkretni primjeri i ideje za poboljSanje u€enja sadrzaja iz matematike, jezika,
prirodoslovlja i drustvenih znanosti, tjelesnog i zdravstvenog odgoja, mogu se naéi na: http://www.
activeacademics.org/

4. Tjelesni odgoj odnosi se na predmet Tjelesna i zdravstvena kultura u Skoli koji ima svoj kurikulum,
cilieve i provedbene prakse u svakoj zemlji. Tjelesni odgoj kao Skolski predmet omogucuje svoj
djeci pristup tjelesnim aktivnostima te moze razviti znanja, vjestine i stavove potrebne za usvajanje
i odrzavanje tjelesno aktivnog nacina zivota. Potencijalne koristi od sudjelovanja u€enika u tjelesnom
odgoju najbolje su osigurane ako se pruzi kvalitetan tjelesni odgoj (Quality Physical Education QPE).
QPE je definiran kao ,planirano, progresivno, inkluzivno iskustvo ucenja koje je dio kurikuluma u ranim
godinama te u osnovnom i srednjem obrazovanju. Iskustva uenja koja se nude djeci i mladima kroz
satove tjelesnog odgoja trebaju biti razvojno primjerena kako bi im pomogla da steknu psihomotorne
vjestine, kognitivno razumijevanje te socijalne i emocionalne vjestine koje su im potrebne za vodenje
tjelesno aktivnog zZivota “. (Izvor: Prilagodeno iz Dokumenata o polozaju zdravlja, Udruzenja za tjelesni
odgoj (afPE), 2008)

Prijedlog se temelji na danskom modelu Clausa L@gstrupa Ofttesena, izvanrednog profesora, Andersa
Flaskagera, izvanrednog profesora i Bargea Kocha, profesora. Odjel za tjelesni odgoj i promicanje zdravija,
Sveucilisni fakultet Juzne Danske i Danski nacionalni centar znanja o promicanju zdravija).

www.living-democracy.com
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Aktivna Skola
Kako pripremam ucitelje/nastavnike i aktivnosti u svojoj Skoli

Skola u kojoj se vodi raduna o tjelesnoj aktivnosti nije samo za u&enike, veé za sve! Stoga odgojno-obrazovno
osoblje i drugi zaposlenici Skole trebaju biti dio ovog programa. To znadi da zapo€injemo sami sa sobom prije
nego $to zapo€nemo s ucenicima u nasoj skoli.

Na$ ¢e program biti osmisljen tako da bude inkluzivniji, aktivniji i zabavniji, a istovremeno pomaze svim
¢lanovima Skolske zajednice da razviju cjelozivotnu predanost zdravom kretanju.

Zajedno s malim timom ja ¢u kao ravnateljj Skole osmisliti sadrzaj i vremenski plan za svoju Skolu. Temeljni tim
NECE SE SASTOJATI SAMO OD ZAINTERESIRANIH UCITELJA/NASTAVNIKA! Morat ¢e sudjelovati i ko-
lege koji nisu zainteresirani.

Nas program omogucuje polaznicima da razviju brojne vjestine kretanja i sposobnosti timskog rada kako bi se
svi osjecali ugodnije u tjelesno aktivnom skupnom okruzju, ¢ime se povecava vjerojatnost da ¢e ljudi nastaviti
s programom tjelesnih aktivnosti bilo samostalno ili u suradniji s drugima.

A. Informacije: Nase razumijevanje ucitelja i osoblja

1. Usredotocit cemo se na cjelozivotne aktivnosti, radije nego na timske ili pojedinacne sportove. lako se
treninzi s utezima, tr€anje, joga, aerobik, frizbi i softball mogu smatrati timskim i/ili pojedinaénim spor-
tovima, ove se aktivnosti lakSe prenose u odraslu dob, viSe nego ostali natjecateljski sportovi poput
nogometa, koSarke, rukometa i dogadaja na terenu.

2. Provodimo fizi¢ke aktivnosti u kojima u€enici uzivaju i nastavit ¢e ih samostalno istrazivati. Na taj nacin
poucavamo ih aktivnostima pokreta koje im se toliko svidaju da ih Zele izvoditi u vrijeme odmora, nakon
Skole i kod kuce, preferirajuci ih nad videoigrama ili gledanjem televizije. Dio cilja je razumieti i isplan-
irati aktivnosti kao ,zabavu”, a ne kao ,vjezbanje”.

www.living-democracy.com
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Osigurat ¢emo treninge s utezima i podizanjem otpornosti kao alternativu tradicionalnim satima TZK-a,
poucavajuci odredeno podrudje cjeloZivotnog pokreta i vieZbanja koje djeca Cesto nose sa sobom u
odraslu dob. Nudit éemo kraéi program od Cetiri do Sest tjedana kako bismo nasim ucenicima prikazali
mogucénosti njihovih buducih izbora tjelesnih aktivnosti.

Ukljucit ¢emo aktivnosti za sve uCenike i odrasle. Neki su vise sportski tipovi od drugih, a neki imaju
teSkoce u razvoju ili tielesne teSkoce koje im otezavaju sudjelovanje u tradicionalnim aktivnostima. Nasi
programi tjelesnog odgoja usredoto it ¢e se na pruzanje razli€itih aktivnosti temeljenih na pokretima
koje omogucuju da se svi ukljuce i €ak mogu potaknuti neku djecu s jacim sportskim sklonostima, pre-
ma aktivnostima koje im nisu bile ranije poznate.

B. Treniramo za sebe kao ucitelji/nastavnici i osoblje

1.

Koristimo holisti¢ki pristup zdravom zivotu i dobrobiti. Odgajanje zdravih, sretnih u€enika zapocinje s
nama samima.

Svi pojedinci postavljaju svoje ciljeve. Dobar je svaki je cilj kojeg netko postavi! Dobrim navikama koje
usvajamo pokazat ¢emo i svojim u€enicima da nismo ograni¢eni na tjelesni odgoj i obrazovanje, ve¢ da
postoje jednostavni nacini brige o vlastitom zdravlju. Neki ¢e djelatnici pokazati otpor. To je sasvim nor-
malno. Ali nemojte odustati; programi zdravih stilova Zivota klju€ni su odgojno-obrazovni zadaci Skola.

Zivjeti i ugiti demokraciju povezano je s ugenjem i vjezbanjem zdravih stilova Zivota. Citava se $kola
moze ukljuciti pou¢avanjem tih istih pojmova na satima drustvenih predmeta, prirodoslovlja, pa ¢ak i na
humanistickim predmetima. Zajedno ¢emo planirati te elemente. Tko ¢e $to nauciti? Kako mozemo
osigurati da svi u€enici dobiju potrebne informacije u nastavi?

Zajedno planiramo integrirati zdravstvene i prehrambene programe u nastavu TZK-a te u ostale
nastavne predmete. Zdravlje i prehrana jednako su vazni kao i matematika i jezici ako uistinu Zelimo
nas kurikulum uciniti relevantnim. StoviSe, jaki i zdravi u€enici bolje uce.

PoboljSanje kurikuluma TZK-a i drugih redovitih kurikuluma samo su dio strategije uspjeha. Nasa ¢e
Skola traziti naCine ocjenjivanja i vrednovanja tjelesne i zdravstvene osposobljenosti u¢enika kako bi
identificirala podrugja u kojima treba postiéi veéi napredak i pobolj$anja. Stovise, svi ugenici (i odrasli)
vodit ¢e vlastiti osobni dnevnik ili portfelj /portfolio u kojem mogu pratiti viastiti razvoj.

Nakon Sto odrasli u Va$oj Skoli pokrenu svoje prve korake, moZete poceti s programom za uc€enike.

www.living-democracy.com
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Aktivna Skola

Postajem svjestan potencijala svoje Skole kao mjesta u kojem se ,,zivi i praktici-
ra zdravlje.

Prvo pripremite crtez Skole sa svim vanjskim mjestima, uklju€ujuci biljke, stube, zidove, prekrivena mjesta
itd., s obzirom na to kako Skola sada izgleda. Zatim uzmite u obzir sljedece:

» Sto se lako mozZe poboljati?
* Postoje li mjesta, uglovi, stube koji bi mogli postati mjesta za tjelesne aktivnosti?
» Gdje su mjesta na kojima se ve¢ dogadaju tjelesne aktivnosti?

Podijelite prazne nacrte nastavnicima i u€enicima te ih pozovite da izrade svoje prijedloge. Prikupite Sto viSe
ideja.
Organizirajte natjecanje predloZenih nacrta obogacenih fotografijama, crtezima i slikama. Organizirajte
izlozbu.

» Potrebno je malo novca.

« Sto je moguée vise suradnje i participacije.

» Uz podrsku svih (u€enika, ucitelja, roditelja, susjeda, zaposlenika skole).

| tada: krenite od nacrta prema stvarnosti!

www.living-democracy.com
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Aktivna Skola
Lista za provjeru je li aktivnost privlaéna

“Mladi i fiziki aktivni!”

Nacrt za stvaranje tjelesne aktivnosti koji je privlacan mladima (Svjetska zdravstvena organizacija,
2012.)

Tjelesna aktivnost igra vitalnu ulogu u zdravlju i dobrobiti djece i mladih. Doprinosi njihovom kratkoro€nom
i dugoro€nom tjelesnom, drustvenom, emocionalnom i psiholoskom razvoju; promi¢e neovisnost i zdravo
odrastanje, a pomaze i u razvoju temeljnih vjestina kretanja (2 — 4). Suvremena studija zdravlja mladih ukazuje
na sve vece dokaze povezanosti fiziCke aktivnosti i poboljSanja akademskog i kognitivhog razvoja (5).

Unato¢ dobro poznatim prednostima aktivnog nacina Zivota, epidemioloSke su studije utvrdile sve vecéu
uCestalost neaktivnosti medu djecom i adolescentima. Najnovije izvjeS¢e Svjetske zdravstvene organizacije o
zdravstvenom ponasanju djece u Skolskoj dobi s jedanaestogodisSnjim, trinaestogodisSnjim i petnaestogodiSnjim
ucenicima u 35 zemalja Europske unije, kao i u Sjevernoj Americi, pokazalo je da viSe od dvije tre¢ine mladih
ljudi ne zadovoljava trenutnu preporuku o tjelesnoj aktivnosti od 60 minuta dnevno, pet ili vise dana u tjednu
(6). Razine tjelesne aktivnosti znagajno padaju u dobi od 11 do 15 godina.

Smatra se da okoli§, ekonomski i drustveni ¢imbenici, kao i percepcije o sigurnosti, dostupnosti i vremenskim
uvjetima utje€u na mogucénosti da djeca i adolescenti budu fizi¢ki aktivni (7). Isto tako, utjecaj vrSnjaka moze
potaknuti ili obeshrabriti fizicku aktivnost. Sirom Europe postoji mnogo pristupa i intervencija usmjerenih na
povecanije fiziCke aktivnosti mladih putem podrzavaju¢eg okruzja.

Zajednicki izazov koji su prepoznali promotori tjelesne aktivnosti diljem Europe je kako ukljuciti mlade u
ponudenu aktivnost ili posredovanje. Problem je opisan kao nedostatak u razumijevanju mladih onoga $to zele
(1) te potreba za smjernicama kako fizicke aktivnosti uciniti prijateljskijim za mlade. Kao rezultat toga, ovom
projektu povjereno je stvaranje nacrta za privlacne i ugodne tjelesne aktivnosti. Da bi se smjernice ucinile rel-
evantnijima, odlu¢eno je da perspektive i doprinosi mladih, koje su iznijeli delegati mladih iz CEHAPE mreze,
trebaju usmjeravati projekt.

A Fizi¢ko okruzje

Sadrzaji, oprema i okoli$ povezani s uklju¢ivanjem u tjelesne aktivnosti
1. okacija: jednostavnost pristupa

cijena

aktivnosti na otvorenom

izbjegavanje oneciS¢enja zraka

pjeSacenje i voznja biciklom

oprema i sadrzaji

sportski klubovi

No akobd

B Drustveno okruzje
Ljudi, kultura i stavovi povezani sa sudjelovanjem u tjelesnim aktivnostima.

Kultura aktivnosti: svi aspekti poput suradnje, integracije, pozitivnih stavova, timskog duha i komunikacije
definirani su kao doprinos uzivanju u fizickim aktivnostima i vode do pozitivhog iskustva.

1. Hzdrava konkurencija
mentori

druzenje

svijest o zdravlju

izbor

I L

nacionalne aktivnosti i poznate osobe

www.living-democracy.com
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C Osobno iskustvo i sudjelovanje

Osobni preduvjeti za sudjelovanje u tjelesnim aktivnhostima.
Ineovisnost i samopouzdanje

opustanje

izbjegavanje previSe aktivnosti i moguénosti ozljeda

A o bd =

zabava - endorfin, adrenalin, uzivanje

Osvijestenost / Priprema / Akcija
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Aktivna Skola
Kartice s kombiniranim aktivhostima

Prekidi za tjelesne aktivnosti - kratke stanke za aktivnosti od 10 do 15 minuta, koje imaju za cilj potaknuti
ucenike i ponovno ih usmijeriti. Prekidi za aktivnosti mogu biti u razli¢itim oblicima i mogu se provoditi u svakom
prostoru. Postoje izvrsne uvodne vjezbe za tjelesnu aktivnost integriranu u lekcije (vidi drugi set kartica).

Zasto?

Vecina osnovnoskolske djece provodi u prosjeku 70% svog vremena sjedeci u ucionici. To je opasnost za
njihovo zdravlje. Oduvijek je bio prirodni red da ucenici u ucionici sjede. Bilo da se radi o razgovoru, raspravi,
radu u skupinama ili sluSanju ucitelja, vecinu vremena to se odvija iz udobnosti stolice.

20 kartica prikazanih ovdje nude uciteljima Vase Skole 20 nacina za kombiniranje fizi¢kih aktivnosti i akadem-
skog uc€enja. Rezultat ¢e biti lako vidljiv: bolja koncentracija u nastavi sada te bolje zdravlje u 50-im godinama!

www.living-democracy.com
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Aktivna Skola

Integriranje kartica za aktivaciju u nastavne planove

Tjelesna aktivnost moze se lako integrirati u postojece akademske predmete. Pokreti se mogu integrirati u
matematicke probleme, u prepoznavanije slova i rijeci, u Citanje, kao i u prostorije za u€enje/knjiznice.

Zasto?
20 prikazanih kartica ovdje nude uciteljima/nastavnicima VaSe Skole 20 nacina kombiniranja fizicke aktivnosti

i akademskog ucenja. UCenici neCe osjecati da su aktivni jer ¢e biti prirodno donositi odgovore na plocCu ili
odabrati materijal za zadatke koje treba rijesiti itd.

www.living-democracy.com
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Aktivna Skola

Potaknite moju Skolu

Aktivirajte Skolu integriranim programima tjelesne aktivnosti i zdravlja.

Odaberite i provodite razli¢itu aktivnost svakog mjeseca.

Roditel ji

Akcija

Ideje

Ucenici viSih razreda mjere Skolske povrsine i oznacavaju stazu za Setnju/tr€anje koju ¢e ucenici
i roditelji koristiti prije 8kole i za nastavnike tijekom Skolskog dana.

Prostori za TZK sprave reorganizirani su kako bi u€inili prostor prilagodenijim korisnicima. Svi
boksovi su jasno oznaceni. Odbor za aktivhu Skolu odgovoran je za odrzavanje i uredivanje
opreme osiguravajuci da se sva oprema vrati na odredeno mjesto.

TZK oprema i resursi pohranjuju se na mnogo razli¢itih mjesta u $koli. Skola kupuje/dobiva
doniranu ostavu za pravilno skladiStenje opreme s puno polica i kuka. Sve je jasno oznaceno i
ima svoje mjesto

Odbor za aktivnu Skolu provodi reviziju TZK opreme za odbacene ili slomljene stvari kao i na-
bavljenu novu opremu na temelju svih prijedloga. Svi zaposlenici dobivaju primjerak inventara i
znaju gdje se nalazi svaki dio opreme i resursa.

Kompleti resursa narodnog plesa za uditelje razredne nastave popisani su i fotografirani. Glazba
za ples ucitana je na zajednicki server.

Skola kupuje/nabavlja prijenosni sustav za tjelesne aktivnosti i razglasnu jedinicu kako bi
olakSala niz aktivnosti na otvorenom, poput poucavanja plesa na otvorenom i zagrijavanja u
cijeloj skoli

Skola pruza opremu (obrugi, gusjenice, cijevi itd.) za nastavu i poué¢avanje kroz zajednicke
igre na otvorenom i iskustveno ucenje. Oprema potrebna za svaku aktivnost pohranjuje se u
pojedinacni, jasno oznaceni boks/kutiju.

Skola dobiva donirane igratke za dvoriste. To su birali uéenici koji sudjeluju u Skolskom odboru
za aktivnosti s doprinosom sve djece. Igracke su odabrane s ciliem da djeci pruze nesto Sto ¢e
im se svidjeti - loptice, obrudi, vrpce itd.

Oprema specifi¢na za igraliSte kupuje se i skladisti u prikladnom prostoru u blizini Skolskog
dvorista. Stariji uenici imaju odgovornost za njegovo odrzavanje, podjelu opreme i prikupljanje.
Karta opreme dizajnirana je i pri€vr§¢ena u kutiju za spremanje opreme kako bi u¢enici znali
gdje postaviti opremu prije pocetka stanke/Skolskog odmora.

Svaki razred ima svoju torbu s opremom i odgovoran je za distribuciju, prikupljanje i odrzavanje
svoje opreme. Pored igraliSta uredeno je posebno skladiSno mjesto za vre¢e s opremom.

Skola posuduje pribor koji koriste radnici na odrzavanju cesta za izradu oznaka na javnim
cestama. Uz pomo¢ Udruge roditelja i radnika na odrzavanju cesta, u dvoristu su oslikane nove
oznake na igralistu.

Ukidamo pravilo ,bez tr€anja“, omoguc¢avajucéi djeci da na odmorima slobodnije trée po dvoristu,
imajuci na umu da nedostatk kretanja i tjelovjezbe ima daleko negativniji u¢inak na srce,
kraljeznicu i zdravlje tijekom Zivota od krvarenja iz nosa ili koljena.

www.living-democracy.com
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Akcija

Skola oblikuje krug za tréanje oko igrali$ta. U&enike se potiée da u stankama (rugak) hodaju,
trée, trée u krug i biljeze svoje rezultate u svojoj mapi/portfoliju 0 domac¢im zada¢ama. Za
razliCite godine postavljaju se razli€iti ciljevi u smislu prijedenih udaljenosti i trajanja.

Djeci su dostupni konopci za preskakanje s kojima se mogu igrati tijekom odmora.

Nas domar izraduje kolica za zvucnik tako da ga mozemo odvesti u dvoriste kako bi se u
stankama pustala glazba na koju djeca mogu plesati.

Ples u srijedu (PUS dani) - sustavi za tjelesne aktivnosti koriste se u Skolskom dvoristu za igru,
glazbu, poticuéi djecu na ples tijekom velikog odmora svake srijede. Oni su potaknuti da u
sanducic¢ stave prijedloge svoje omiljene glazbe za ples.

Deset minuta ¢etvrtkom - Svi razredi sudjeluju svakog Cetvrtka u deset minuta neprekidne
vjezbe u 8kolskom dvoristu. Vjezbe uklju€uju preskakanje, hula-hup, ples. Nove se ideje
iskuSavaju Sto je CeS¢e moguce.

Petak bez nogometa - Skola uvodi petke bez nogometa. Svakog petka nogomet je
onemogucen na igralitima, ¢ime se svakom uc€eniku pruza mogucénost isprobavanja novih
aktivnosti.

.Razgovaraj dok hoda$” - Zaposlenici Skole potiCu u€enike da angaziraju manje aktivnu djecu da
se viSe krecu tijekom odmora.

Ekipa prijateljstva - Uvodi se ekipa za prijateljstvo, koja je mjeSovita, sastoji se od djecaka i
djevojcica. Njihova je odgovornost organizirati opremu i voditi mlade ucenike kroz razlicite
aktivnosti. Stovige, oni poti¢u svu djecu da se aktivno ukljuéuju i bave nekim aktivnostima s
vrSnjacima. Nose prsluke visoke vidljivosti na kojima je na straznjoj strani jasno otisnut logo
ekipe za prijateljstvo.

Clanovi ekipe prijateljstva promiéu tjelesnu aktivnost i prate mladu djecu pje$ackom stazom,
pruzajuci im tako priliku da Setaju okolicom.

www.living-democracy.com
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Roditel ji

Akcija

Za vrijeme kiSnih dana svi ucitelji organiziraju aktivnost u ucionici kako bi se njihova djeca kre-
tala.

Stariji uCenici kreiraju jednostavne plesne kretnje koje se u stankama tijekom kisnih dana uce u
dvorani. UCitelji nadgledaju, ali u€enici sami vode plesove.

Veliki izbor plesne glazbe za aktiviranje dostupan je na Skolskom serveru, a svi zaposlenici
podsjecaju se putem Skypea da to koriste za kiSnih dana.

Sva djeca vode dnevnik aktivnosti koji je primjeren dobi, kako bi evidentirali svoje dnevne
aktivnosti. Djeca imaju za cilj ispuniti 60 minuta svakoga dana tjelesnih aktivnosti, a djeci koja
postignu taj cilj bit ¢e nagradena naljepnicama.

Dnevnik aktivnosti ispunjavaju djeca za dvotjedne blokove, tijekom cijele godine. Biljeze sve
aktivnosti u kojima su svakodnevno sudjelovali i svaki dan poku$avaju nesto aktivno uciniti. Na-
grade se dodjeljuju onoj djeci koja se svakodnevno trude biti aktivna, kao i onima koji pokazuju
napredak u fizickim aktivnostima.

Rane ptice u pokretu - Ovo ie svakodnevna Setnja koja traje 10 do 15 minuta oko Skolskog ter-
ena prije pocetka nastave. Clanovi odbora za aktivnu $kolu svako jutro vode ovu Setnju.

Svakog jutra prije poCetka nastave, djeca dovr3avaju tjelesni zadatak, poput skakanja na jednoj
nozi/tréanja dva kruga oko terena/kompletnih 50 preskakanja itd. Pojedini ucitelj/nastavnik
odlucit ¢e o najprikladnijem zadatku za svoju dobnu skupinu.

Ucenici drugog razreda sudjeluju u trci na kilometar u srijedu i petak ujutro u 8 sati.

Kod promjene ucionice i odlaska na drugi predmet djeca sudjeluju u dvominutnim vjeZzbama
kako bi poboljSali koncentraciju, ravnotezu, drzanje, fleksibilnost itd.

Skola organizira likovni natje¢aj na kojem cijela $kola osmi$ljava plakat i slogan Aktivne $kole.
Svi su radovi prikazani u pojedinim ucionicama.

U sklopu svakodnevnih domacih zadacéa u€enici se trebaju baviti deset minuta tjelesnim ak-
tivnostima.

Svaki razred poduzima najmanje jedan edukativni hod po terminu. Ove Setnje planiraju se
pocetkom godine i upisuju u Skolski kalendar. Nasa ¢e Skola uspostaviti razliCite pjeSacke staze
za mnoga nastavna podrucja, ukljuujuci povijesnu rutu, stazu prirode, aktivnu matematic¢ku
rutu, Setnju rijekom itd.

Skola organizira likovni natje¢aj na kojem cijela $kola dizajnira naljepnicu Aktivne $kole. Svi
radovi bit ¢e prikazani u pojedinim ucionicama. Pobjednicki dizajn koristit ¢e se za naljepnice za
automobile koje se dijele roditeljima.

Pjesma aktivne Skole - Ucenici sa svojim uciteljima skladaju pjesmu Aktivha Skola.

Nagrade/priznanja razreda postat ¢e viSe orijentirane na aktivnosti, na primjer, izlet na loka-
Ino igraliSte, dodatno vrijeme na igraliStu, izvodenje jedanaesteraca protiv uditelja/odgojitelja/
ravnatelja.

Stop i skok - Tijekom travnja cijela Skola sudjeluje u inicijativi ,Stop i skok®“. U svakom trenutku
kad Skolsko zvono zazvoni, svi u€enici prestanu s radom i skaku¢u na mjestu dok ne zazvoni

drugo zvono.
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Akcija

Svakodnevno, tijekom odmora, djecu se potice da zavrSe set tjelesnih aktivnosti
(ponedjeljak=skokovi Skare, utorak=tréanje na mijestu, srijeda=aktivnost koju svatko sam smisli,
Cetvrtak=Ilakat do koljena, petak=diskrecija uditelja) jednu minutu dok drugo zvono ne zazvoni.

Petak dobrog raspolozenja - U sklopu pozitivne inicijative za mentalno zdravlje djeca (i osoblje)
slusaju i pleSu zabavnu, zivahnu pjesmu za Petak dobrog raspolozenja.

Veliko proljetno cis¢enje - Cijela Skola sudjeluje u ¢iSéenju prostora oko Skole. Otpad se vaze i
usporeduje svake godine.

Osnovan je vrtni klub koji ¢e djeci manje zainteresiranoj za timski orijentiran sport pruziti priliku
da budu aktivni i sudjeluju u multi senzornim aktivnostima kao $to su sadnja, ukorijenjivanje,
zalijevanje, hranjenje i berba.

Lokalna policija posjecuje Skolu i govori svim razredima o sigurnosti na cestama.

Odbor za aktivnu Skolu promovira Setnju srijedom tijekom $kolske godine. Djecu se poti¢e da
sudjeluju u Setnji noseci prsluke visoke vidljivosti radi sigurnosti.

Putovnica Setnja do $kole napravljena je za svako dijete od pred$kolske dobi do srednje Skole.
Clanovi Odbora za aktivnu Skolu prate putovnice i stavljaju pecat svaki put kad dijete hoda do
Skole.

Dan fantasti¢nih stopala - djecu se poti¢e da ukrasavaju svoju obuéu u nastojanju da promovi-
raju hodanje u $kolu i da razviju entuzijazam za vjezbanje.

Pocetkom godine roditeljima ¢e biti poslan anketni upitnik, koji zahtijeva povratnu informaciju
o iskustvima njihove djece u vezi s tjelesnom aktivno3cu, tielesnom i zdravstvenom kulturom u
Skoli. Povratne informacije pomazu u identificiranju podrucja za buduce poboljSanje.

Clan lokalnog teniskog kluba (ili bilo kojeg drugog kluba) organizira radionicu u nagoj koli na
kojoj svi razredi dobivaju priliku sudjelovati i saznati $to lokalni teniski klub moZe ponudit.

Skola pruza moguénost djeci i roditeljima da na sport gledaju s postovanjem, kao na pozitivno i
sigurno iskustvo.

Skola pruza moguénost djeci i roditeljima da na sport gledaju s postovanjem, kao na pozitivno i

sigurno iskustvo?
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Aktivna Skola

Dan voznje biciklom do Skole i Dan pjesaéenja do Skole

Dan biciklom do 8kole i Dan pjeSice do $kole imaju za cilj proslaviti radosti hodanja i voZnje biciklom te otvoriti
oci u€enika, obitelji, Skolskih voditelja, Eelnika zajednice i partnera o moguénostima hodanja i voZnje biciklom
svaki dan.

Planiranje aktivnosti
Imati temu za aktivnost moze olakSati druge odluke i pristupe za planiranje:
Pristup 1: Setajuéi skolski autobusi na Danu pje$aéenja do $kole

Objavite lokacije stajaliSta Setaju¢eg Skolskog autobusa u cijelom kvartu i odredite vode Setaca koji ¢e voditi
svaku skupinu na odredeno vrijeme. Nakon $to skupine stignu u Skolu pozdravljaju ih ravnatelj/ravnateljica
i uCitelji/nastavnici. Ravnatelj kratkim govorom ucenicima i roditeljima na skupu na otvorenom objasSnjava
ekoloske prednosti biciklizma i Setnje umjesto voznje u Skolu.

Pristup 2: Udaljena pocetna to¢ka

Obliznja crkva s velikim parkiraliStem, oznacena je kao lokacija ,Parkiraj i Setaj”. Roditelji stizu do crkve
u odredeno vrijeme i parkiraju svoje automobile. U&enici se dovoze autobusima koji se takoder parkiraju
pored crkve. Uz pomo¢ lokalnih vlasti skupina formira paradu, hoda do Skole noseéi znakove i transparente s
ovogodisnjom temom. Po dolasku u 8kolu gradonacelnik odrZava kratku konferenciju za medije na kojoj govori
0 potrebi sigurnog pjeSacenja i biciklistiCkih staza u cijelom gradu.

Pristup 3: Aktivnost Biciklisticki vliak

Ucenike i njihove obitelji potiCe se na sastajanje u obliznjem parku kako bi sudjelovali u vozniji biciklom do
Skole. PridruZuje im se ravnatelj s nekoliko uglednika i lokalnim sportaSem. Prije voznje mora se provjeriti
imaju li svi u€enici kacige i jesu li dobre. Skupina se zatim vozi do Skole gdje ih do€ekuju nastavnici koji im
daruju majice i reflektirajucu sigurnosnu opremu za bicikle.

Pristup 4: Aktivnost hodanja u Skoli

Dogadaj zapocinje okupljanjem u $koli. Ravnatelj drzi motivirajuéi govor u¢enicima da planiraju svoje aktivnos-
ti hodanja i voznje biciklom. Najavljuje natjecanje medu razredima. Svaki ¢e razred evidentirati broj pjeSackih i
biciklistickih putovanja koja izvrSe tijekom mjesec dana. Poti¢e ih se da hodaju (ili trée) na stazi ili oko igralista
tijekom odmora, a nastavnici ¢e nagraditi njihovo dobro ponasanje tako $to ¢e u€enicima omoguéiti dodatno
vrijeme za Setnju.
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