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Trening':
U nastavku su prikazani razliciti primjeri destruktivnih poruka. Svakodnevno promatrajte svoje komunikativno
ponasanje. Svaki put kad koristite jedan od sljedecih izraza prilikom razgovora sa svojim djetetom, povucite
crtu odmah iza takve recenice.
Zapovijedanje, naredivanje

* Moras...

* Hajde, pripremi se...

* Pozdravi...

* Ponasaj se...
Varanje, opominjanje, prijetnje

 Uvijek radis...

* Nikad ne radis...

* Ako ne..., onda...

» Kada konacno...

* Koliko €esto ti moram to reci...

Moraliziranje
* Bili bismo tako ponosni na tebe, ali sada smo razocarani jer nisi...
* Mama je stvarno tuzna jer ste tako zloCesti.
* Tisuce je gladne djece koja bi ovo Zeljela pojesti.
» Jednom laZljivac, uvijek laZljivac...
Davanje savjeta i usporedivanje
* Da sam na tvom mijestu, ja bih...
* Roditelji druge djece bi...
* Tvoja sestra uvijek pospremi sobu.
* Svi se slazu s tim. Ali ti...
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