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KORISTENJE MEDIJA

Mladi su u svijetu drustvenih medija kao kod kuce. (Facebook, WhatsApp, Instagram itd.). Oni se od ranog
djetinjstva druze s medijima (knjige, filmovi, novine, televizija, internet...). Skole koriste e-uéenje kao dio svog
kurikuluma i opremaju u€enike tabletima i racunalima. Digitalna revolucija kre¢e se naprijed tako brzo da se
generacije roditelja osjec¢aju potpuno bespomocno i potonulo.

Mediji oblikuju identitet i rodni identitet; informiraju i manipuliraju, a globalne mreze prodiru u sferu nasih pri-
vatnih mreza. Mnogi su roditelji skepti¢ni i kritiCki gledaju na takav razvoj dogadaja.

Adolescenti neprestano komuniciraju putem interneta, paradoksalno je to Sto se istodobno komunikacija s
roditeljima sve viSe marginalizira ili, u najgorem slu€aju, prestaje postojati.

Pa kako je moguce educirati adolescente o rizicima, kao i moguc¢nostima koje mediji nude, i voditi ih k odgovor-
noj upotrebi medija? Za Vas smo sastavili izbor savjeta, strategija i korisne informacije primjenjive na sljedece
klju¢ne pojmove:

www.living-democracy.com
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Milena, kako radi
ova chat soba?

Razmisli o viastitim medijskim navi- Kako zapoceti razgovor s adoles-
kama (stranica 3) centima (stranica 4)

Zajedno postavite pravila (stranica 6) Prepoznajte problemati¢no ponasanje
(stranica 8)

Daljnje informacije na internetu:

www.jugendundmedien.ch Information portal for promoting media competence (Languages: German, French

and ltalian)

www.schau-hin.info Media guide for families. Provides information about the risks and possibilities of media
use with tips for media education (Languages: German and Turkish)

«Golden Rules» The most important tips for the safe use of digital media: https://www.jugendundmedien.ch/
de/flyer-goldene-regeln-in-16-sprachen.html (in 16 languages)

2 www.living-democracy.com
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Razmisljanje o vlastitim medijskim navikama

lako mozda sve viSe osjecCate da VaSi sinovi ili kéeri viSe ne pridaju nikakvu vrijednost Vasem miSljenju i stavo-
vima tijekom njihovog puberteta, ne biste trebali podcjenjivati svoj utjecaj na njihov proces formiranja misljenja.
Bili ste njihova klju¢na osoba za uzor tijekom svih godina odrastanja, u osnovi kompas na koji se mogu osloniti
i koji ih vodi naprijed. Va8a djeca su naucila i u¢e od Vas kako se orijentirate u svijetu, razlikovati dobro od
loSeg i kako komunicirati s drugim ljudima, medijima i strojevima. Ova uloga nije jednostavno nestala preko
nodi.
Stoga nastavite ispunjavati vaznu funkciju uzora, iako kod Vasih mladih poc€inju popustati veze u odnosu
roditelj-dijete. Stoga je vazno da roditelji poznaju viastiti stav i navike. Ovdje imate priliku prepoznati i razmis-
liti o vlastitom medijskom pona8anju. Mozda prepoznajete sebe u svojim mladima u naizgled ,nemoguc¢em”
medijskom ponasanju?
Opservirajte svoje ponasanje:

» Kako komunicirate sa stvarnim ljudima?

» Kako komunicirate putem interneta? Razlikujete li ovo dvoje?

» Kada i u koje vrijeme koristite medije?

* Koliko Cesto koristite medije u jednom danu?

» Koliko ¢esto otkljuavate svoj ru¢ni uredaj da biste brzo provijerili vrijeme, e-postu ili odgovorili na What-
sApp poruke?

* U koju svrhu koristite medije?

» Dohvacate li mobitel dok jedete ili tijekom razgovora?

» Je li Va8 TV prijemnik uklju€en tijekom ostalih slobodnih aktivnosti?

+ Jesu li Vasa racunala ili mobilni uredaiji stalno ukljuceni za primanje poruka?

www.living-democracy.com
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Milena, kako radi .

ova chat soba?

Kako zapoceti razgovor sa tinejdZerima

Jedan od mogucih oblika komunikacije s mladima je uklju€ivanje u rasprave o temama koje ih zanimaju. Um-
jesto da iskalite nezadovoljstvo zbog upotrebe elektroni¢kih uredaja Vaseg sina ili k¢eri, pokazite zainteresira-
nost i pitajte ih u koju svrhu oni koriste medije.

» U koju svrhu koristite VVase prijenosno ra¢unalo, tablet/pametni telefon?
» Koje vrste komunikacijskih kanala koristite?
» Koje aplikacije upotrebljavate i za 5to?
* Mozete li mi pokazati kako se slike/tekstovi/videozapisi Sire i mijenjaju u razli¢itim mrezama?
Ukljucite svojeg adolescenta u raspravu o upotrebi pojedinih medija. U tu svrhu vi i vaSe dijete mozete odluciti

da cete voditi dnevnik medijal za odredeno dogovoreno vrijeme. Dnevnik medija je digitalni dokument koji se
mora popuniti na racunalu. Dokument mozete pronaci na nasoj pocetnoj stranici.

» Usporedite vlastitu upotrebu medija s nac¢inom kako ih koriste adolescenti. Tko koristi koji medij i u koju
svrhu?

» Kakav znacaj ovi mediji imaju za obje strane?

» Kome &to smeta ili ga gnjavi? Zasto?

» Kakve Zelje imate vi a koje vasa djeca?

* Pristanite na obostrano prihvatljivo suzdrzavanje od koriStenja medija ili odmor od medija.

Vodenjem medijskog dnevnika mozete spontano oja¢ati samoregulaciju svoje djece: Osje¢am li da gubim
vrijeme ili me osobna upotreba medija dodatno poti¢e? Napokon, glavni cilj medijskog obrazovanja nalazi se
u u€enju moje djece da usvoje namjerno i svjesno koriStenje medija. Zajedno koristite medije i na taj nacin
ukljucite svoje sinove i kéeri u razgovor. Mozda biste Zeljeli razmotriti sliede¢e moguénosti:

» Pazljivo proucite jednu od svojih omiljenih TV emisija, sapunica ili internetskih igrica: kako to rade autori?
Kojim ciljevima sluze ti programi ili igre? Kako su predstavljeni glumci ili natjecatelji? Kako se utjeCe na
gledatelje? Utjece li se otvoreno ili prikriveno? Koliko su stvarni “reality shows”?

www.living-democracy.com
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» Zajedno koristite aplikacije s pametnog telefona (npr. za digitalnu obradu slika, izradu videozapisa).
Stvarajte nesto smisleno. Rad na ,sofisticiranim® igrama i aplikacijama dovodi do svjesnog nacina bav-
lienja pametnim telefonima i medijima opcenito (npr. stvaranje e-knjige, foto-romana). Jos jedan pozitivan
ucinak suradnje roditelja i djece u stvaranju digitalnog proizvoda rezultira pojacanim kritickim pogledom
na medijske sadrzaje. Ako iz osobnog iskustva znam kako nastaje film, a slike se mijenjaju itd., imam
drugaciji pogled na ono $to vidim na internetu.

» Trazenje informacija na mrezi: zajedno sa svojim adolescentima trazite podatke o sebi ili poznanicima i
rodacima. Raspravite $to ste pronasli i $to bi ovi podaci mogli znaciti za doti¢ne pojedince. Krse li se prava
na privatnost? Kako mogu zastititi svoju osobnu privatnost? Kako bih se volio predstaviti na internetu?
Kakve informacije o nama nikada ne bi smjele dolaziti na Internet?

5 www.living-democracy.com
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Postavite zajedno pravila?

Opca zabrana koriStenja medija (internet, televizija, pametni telefon itd.) nije preporucljiva i vjerojatno nije stro-
go izvediva. Mediji su dio naSe svakodnevice i medu rizicima nude i brojne pogodnosti, kao $to su moguénosti
ucenja, kontakti s prijateljima, igra i zabava, informacije, prosvjecivanje i na taj nacin doprinose temeljima
nasih demokratskih drustava..

Stoga je vazno dogovoriti se o zajedni¢kim pravilima za upotrebu medija. Ta su pravila utvrdena u zajedni¢kom
sporazumu,

koji je lako dostupan svima (npr. pri€vrScen na vrata hladnjaka). Ukljucite svoje mlade u raspravu o sljedec¢im
pitanjima. Pregovarajte o zajedni¢kom stavu i zabiljeZite ga u pisanom obliku. Moguce posljedice bilo kojeg
odredenog kr3enja pravila takoder bi se trebale navesti u pisanom obliku. Kao i svaki drugi ugovor, i ovaj spo-
razum o koriStenju medija moraju potpisati sve strane i mora sadrZzavati mjesto i datum.

Konkretno, kako bi takav ugovor izgledao? Na stranici 11 pronaci ¢ete primjer ugovora za koristenje pametnog
telefona3.

U nastavku c¢ete pronaci teme utvrdene u ugovoru i izvedene u uobi€ajeno definiranom obliku:
* Vremenski okvir: Koliko vremena provodite svakodnevno ili tiedno na koristenje medija (posebno smisleno
sa starijom djecom). PokuSajte razlikovati kako slijedi, ako je moguce:
- Tiskani mediji
- Pretrazivanje interneta
- Reprodukcija (koristenje interneta/s elektroni¢kim uredajima)
- Telefonski razgovor s prijateljima/rodacima
- Cavrljanje s prijateljima/rodacima
- Gledanje filmova ili videozapisa
 Zastita podataka:
- Suzdrzite se od nehajnog otkrivanja vlastitih osobnih podataka

- Privatne podatke, poput fotografija, prosljedujte samo pouzdanim i poznatim osobama. Uvijek prvo
razmislite: hoce li Vas mozda kasnije zivcirati ovaj sadrzaj? Ako sumnjate, suzdrzite se od objavljivanja/
prosljedivanja takvih podataka.

www.living-democracy.com
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- Stvarajte i prosljedujte podatke drugih, npr. fotografije, videozapisi itd., samo uz izri€itu suglasnost tih

osoba.

- Ukljucite usluge lokacije (npr. GPS), Bluetooth ili NFC (komunikacija u blizini) kada je to potrebno.
* Mobitel:

Pokrivanje troSkova: Tko, koliko i za $to placa?
Instalacija i administracija aplikacije: tko je odgovoran?

OtkljuGajte kodove i postavke za zastitu djece i adolescenata: instalirajte ih zajedno i povremeno
provjerite jesu li postavke i dalje prikladne.

Dogovorite se o slobodnom vremenu/mjestima za mobitele i poStujte institucije poput crkava, bolnica
itd.

* Internet:

Koristite i €esto mijenjajte odgovarajuée lozinke.

Kada koristite sadrZaj izveden s interneta: razgovarajte s djetetom o zastiti intelektualnog vlasnistva u
skladu s dobi, kao i o tome kako pravilno navoditi izvore u zada¢ama i prezentacijama.

Redovito zajedno provjeravajte svoje postavke privatnosti s messenger uslugama i drustvenim
mrezama.

Pridrzavajte se zakona o autorskim pravima: ne Sirite autorske sadrzaj poput glazbe, videozapisa itd.
koji se placaju.

Internetske krade: Ako su Va$u djecu prevarili kradama (npr. nenamjernom kupnjom ili pretplatom),
nemoijte ih kriviti i pokuSajte zajedno rascistiti situaciju.

Neophodno je dobiti prethodno odobrenje roditelja za kupnje i narudzbe.

* Video i TV:

Gledajte TV programe koji odgovaraju dobi.

Zabranjeno je gledanje televizije sa strane dok radite domacu zadacu ili se bavite drugim uobi¢ajenim
aktivnostima poput jedenja ili razgovora.

Zajedno gledajte TV programe i filmove kao zajedni¢ku aktivnost i dopustite pojedincima da se izmjen-

juju u odlucivanju koje ¢e programe gledati.

Igre:

Nove igre i konzole: nemojte nabavljati prije nego se dogovorite s roditeljima niti bez pridrzavanja
utvrdenog mjeseénog deparca.

Pridrzavajte se dobnih ogranienja.

Roditelji ne bi trebali jednostrano iskljugiti internetske igre svoje djece, a da im ne pruze priliku da ih
prije toga spreme.

Pridrzavajte se kontrole odgovarajuée glasnoce.
Igrajte se zajedno.

Roditelji svojim mladima moraju jasno dati do znanja: Ako vam se nesto &ini neobi¢nim ili ako ste uzne-
mireni zbog odredenog sadrZaja, ako ste Sokirani ili traumatizirani zbog necega, ako vas je sram ili ako
nepoznata osoba trazi vrlo osobne podatke, slobodno me kontaktirajte bilo kada!

www.living-democracy.com
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Prepoznavanje problematicnog ponasanja

U razgovorima sa svojim mladima naglasite rizike koriStenja medija, posebno digitalnih medija. Odrzavajte
kontakt sa svojom djecom i zanimajte se za njihove aktivnosti. Promatrajte promjene u njihovom ponasanju i
bdijte nad njima.

Ako Vasi adolescenti u Skoli pokaZzu dramatiCan pad u uspjeSnosti ili se potpuno socijalno izoliraju,
ako je svakodnevno loSe tjelesno ili emocionalno stanje, obratite se drugim odgovarajué¢im osobama, poput
njihovih ucitelja u 8koli. Zamolite ih za procjenu i pomoc.

Kako prepoznati internetsko zlostavljanje*?

Indikacije internetskog nasilja nisu jasno prepoznatljive jer pocinitelji, Zzrtve i gledatelji esto nisu voljni da se za
njih sazna. Medutim, internetsko maltretiranje sigurno mijenja ponasanje pogodene djece.
Skloni su:
* ... druStvenom povla€enju, ne volite i¢i u 8kolu. Njihov uspjeh u Skoli pada, a njihovi se interesi bitno mi-
jenjaju.
* ... pokazuju fiziCke i psiholoske simptome (npr. nedostatak apetita, poremecaje spavanja, malodusnost,
 osje¢aj manje vrijednosti i depresiju).
* ... viSe ne uzivaju u koristenju interneta. Napustaju e-komunikaciju ako netko drugi pogleda u zaslon ili
izgledaju izbezumljeno i zastradeno nakon &itanja novih postova i poruka.

* ... dosljedno blokiraju bilo kakve razgovore o ponasanju ili drugim vidljivim promjenama, umanjujuci ih ili
reagiraju posramljeno i izbjegavaju pitanja.

Sto roditelji mogu udiniti:
» Ponudite podrsku: Djeca bi trebala biti sigurna da u bilo kojem trenutku mogu razgovarati sa svojim
roditeljima o svojim iskustvima na internetu i da njihovo povjeravanje nema nepremostivu prepreku.
» Pokazite razumijevanje: Reagirajte razumno i suosje¢ajno na moguce promjene u djetetovom ponasanju.
+ Shvatite stvari ozbiljno: Djeca moraju znati da se njih i njihove brige shvaéa ozbiljno i da ¢e dobiti pomoc.

www.living-democracy.com
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Ako roditelji Zele poduzeti konkretne korake u vezi s odredenim problemima, korisno je ukljuditi i dijete u
zajednicko raspravljanje i pokuSaje pronalazenja rieSenja.

* Ne kaznjavajte: zabrana koriStenja mobitela ili zabrana interneta nije korisna. Internetsko zlostavljanje
uglavnom nije uzrokovano nedoli¢nim ponasanjem djeteta; sadrzaji o napadnutoj osobi mogu se objaviti
neovisno o tome koristi li osoba internet ili mobilne uredaje.

» Kontaktiranje Skole: Moze biti korisno rijeSiti problem u suradnji sa Skolom i predloziti da internetsko
nasilje postane predmet rasprave u ucionici.

» Pomozite svojim tinejdzerima pri prikupljanju i spremanju snimaka zaslona kao dokaza o internetskom
Zlostavljanju. Ako su pocinitelji poznati, zamolite ih da izbriSu odgovarajuci sadrzaj. Ako se to ne dogodi,
zamolite pruzatelja platforme da poduzme odgovarajuée mjere.

» O ozbiljnim sluajevima internetskog nasilja treba prijaviti policiji. Takoder bi bilo poZeljno zatraZiti preth-
odno pravno savjetovanje.

» Za dodatne informacije o nasilju op¢enito, pogledajte dokument ,Razgovor s djecom o nasilju” ,Razgovor
s djecom o nasilju”.

Kako moZete prepoznati ovisnicko ponasanje’?

U slu€aju ovisnosti o mrezZi, srediSte Covjekova Zivota sve se viSe premjesta iz stvarnog Zivota u virtualnu
stvarnost. Pogodene osobe esto odbijaju zajedniCke obroke, radije Zive u zamracenim sobama ispred svog
racunala, nego da se bave aktivnhostima na otvorenom s drugima, a totalno su izmoreni stalnim nedostatkom
sna. Ostale posljedice su smanjenje uspjeha u Skoli, drudtveno povlacenje, gubitak interesa za aktivnosti s
vr8njacima.
Sto roditelji mogu uéiniti:
 Osigurajte da adolescenti koriste igre i videa koji su odobreni za njihovu dob.
» Odrzavajte kontakt sa svojom djecom, postignite da Vam pokazu igre koje igraju i razgovarajte s njima o
njihovim mreznim aktivnostima i omiljenim mreznim mjestima.
» Razmotrite kako se Zed za avanturom i potreba za pripadanjem, priznanjem i uspjehom mogu zadovoljiti
i u stvarnom svijetu.
» U slu€ajevima prekomjerne potro3nje aktivnosti na internetu i igrama: povecajte vremensko ogranicenje

po danu ili tjednu i zajedno s djetetom razvijajte ideje za alternativne slobodne aktivnosti. Kao &to je preth-
odno predlozZeno (vidi stranicu 6), ugovor o kori$tenju medija mogao bi biti koristan u tom pogledu.

» Ako viSe ne mozete doc¢i do svog djeteta, potraZite savjet struénjaka. U regionalnim savjetodavnim cen-
trima za ovisnost €esto rade stru¢njaci iz podrucja ,internetske ovisnosti*.
Opis nasilja na internetu®

Nasilje je danas itekako prisutno u medijima. Digitalni mediji posebno nose svojstven rizik jer su adolescenti
izloZzeni brojnim prikazima nasilja. StoviSe, cirkulacija slika stvarnog nasilja sve je raSirenija zbog samostalnih
videozapisa na pametnim telefonima. Konzumacija nasilnog materijala moze imati negativne u€inke na djecu i
adolescente: bijes, strah, iritiranost, osjecaji su koje doZivljavaju mnogi korisnici. Isto tako, konzumacija nasilja
moze utjecati na njihovo pona$anje. Uz prisutnost odredenih drugih €imbenika rizika, adolescenti su skloniji
nasilju ako gledaju brojne prikaze nasilja.
Sto roditelji mogu uéiniti:

» Pazite da adolescenti koriste samo igre i videozapise koji su odobreni za njihove dobne skupine.

» Poboljsajte tehniCku zastitu svojih elektroni¢kih medija (npr. filterom za zastitu djece).

» Ogranicite medijsku potroSnju Vasih adolescenata.

» Razgovarajte sa svojim adolescentima o njihovim osjecajima i potencijalnim strahovima u vezi s njihovom
medijskom potroSnjom.

www.living-democracy.com
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Pornografija na internetu’

Ako adolescenti pretrazuju internet radi informacija o odredenim temama, prije ili kasnije naici ¢e na pornograf-
ske slike. Interes za spolnost i vlastitu tjelesnost posve je prirodna i pripada zdravom razvoju. Medutim, jako
seksualizirane slike mogu imati uznemirujuéi ili Cak zastrasujuc¢i u€inak na adolescente. Pornografija ¢esto
ima zastrasujuci u€inak na adolescente bez prethodnog ili samo ograni¢enog spolnog obrazovanja. Zbog toga
je u mnogim zemljama zakonom zabranjeno prikazivanje ili pruzanje pornografskih slika maloljetnicima (djeci
mladoj od 16 godina).

Ako adolescenti sami stvaraju materijal erotske prirode (fotografije ili videozapisi) i prosljeduju ga svo-
jim ljubavnim interesima (ili ¢ak grupama prijatelja), to se naziva seksualizacija djece. U tom pogledu tre-
ba biti posebno oprezan. Kao prvo, primatelji takvih materijala mogu ih zloupotrijebiti na brojne nacine
(kompromitirajuce slike mogu se Siriti bez pristanka posiljatelja). S druge strane, maloljetnici mogu biti podlozni
kaznenom progonu ako proizvedu i prenose pornografske materijale. Roditelji bi se trebali informirati o svojim
zakonskim odredbama u svojoj zemlji.

Internetsko ili mreZzno dodvoravanje dogada se kada odrasle osobe prilaze djeci ili adolescentima na internetu
u svrhu eventualnog sudjelovanja u seksualnim radnjama. Anonimnost interneta olak3ava takvo prijateljstvo,
omogucavajuci pociniteljima pedofilima da se predstave kao vrSnjaci u traZzenju kontakata s djecom i adoles-
centima. Pristajuci na to, brzo mozZe Zrtvu dovesti do seksualnog zlostavljanja: egzibicionizam, slanje porno-
grafskog sadrzaja postom, Sokantni izrazi i djela.
Sta roditelji mogu uginiti:
* Vrlo je vazno da roditelji svojoj djeci omogucée razgovor o temi pornografije prilagodene njihovoj dobi i
da im budu na raspolaganju za odgovaranje na njihova pitanja ili razjaSnjenje prethodno pregledanih
sadrzaja. Spolni odgoj vrlo je vazan za zdrav razvoj. Za daljnje informacije o temi, pogledajte dokumente

,Razgovor s djecom o njihovom tijelu i spolnosti“ i ,Razgovor s djecom o seksu i ljubavi“. “Razgovor s
djecom o njihovom tijelu i spolnostiii “Razgovor s diecom o spolnosti i ljubavi*,

» Moguce je blokirati sadrzaj oznakom X na VaSem racunalu, ali imajte na umu da ¢e tinejdZeri od svojih pri-
jatelja vjerojatno primati pornografski sadrzaj putem racunala. Stoga potaknite svoju djecu da razgovaraju
o provokativhom sadrzaju s osobom kojoj vjeruju

 Budite svjesni dobne ocjene videozapisa i racunalnih igara.

» O temi ,seksualizacija”: Razgovarajte s djetetom o temi samoportretiranja na internetu: Kako biste voljeli
da vas drugi doZivljavaju? Mozete li Zivjeti s €injenicom da se vase kompromitirajuce slike prenose u skoli
ili kruZze negdje drugdje bez vaseg znanja?

» O temi ,internetsko dodvoravanje®: Jasno recite svojoj djeci da se mogu odmah obratiti Vama ako im se
na internetu nesto §to su dobili ¢ini ,jezivim* ili uznemirujuéim, posebno tijekom ¢avrljanja. Obavijestite
druge korisnike, blokirajte ih ili izbriSite kontakt za ¢avrljanje ako se dogode takva krdenja. Treba pozvati
adolescente da budu oprezni s kontaktnim podacima na internetu. Isto tako, ne bi smjeli nepromisljeno
slati svoje fotografije ili ukljucivati svoje web kamere na racunalu. Vasi tinejdzeri nikada ne smiju dopustiti
da ih netko nagovori da upoznaju nekoga iz chat sobe, negdje samog.

www.living-democracy.com


https://www.living-democracy.com/pdf/hr/V/CHILD_SEX_EDUCATION_HR.pdf
https://www.living-democracy.com/pdf/hr/V/CHILD_SEX_EDUCATION_HR.pdf
https://www.living-democracy.com/pdf/hr/V/TEEN_SEX_AND_LOVE_HR.pdf
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keeri) sug\asanls s\)edeé'\m prav'l\'\ma:

Nemam ni jedno temeljno \judsko pravo pos}edovan‘)e pametnog telefona: Znam
dalo3e ponaéan}e moze dovesth do pr'w\‘emenog oduzi anja pametnog elefona-

Ja, (ime sina ilt

a N jedno) osobi né pisem nesto 5to joj ne bih rekao/rek\a jzravno U \ice.

¢e telefon stajatiV ,,ob‘\te\')skoi Kutiji' i nece bitiy upotreb'\,
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ekom obroka.
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m')eseén‘\ pr'\hod vet potro§enA

ko dolazi™ kasnije kudi.

m roditeljima @

bitel da s€ javi

/4 Koristim svoj MO

Syjestan sam da pametan telefon kosta puno novaca- Ga svojim telefonom postupam
pazjivor Znajuct da nemam pravo automatsk'\ zahti‘)evati novi ako € ovaj potrg@ ili
izgubi-

odmah ¢u obav'\iest'\t'\ svoje

ku ili poziV od nepoznatih \judi,
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roditelje-
sramotne ili posram\

ati fotografije koje bi mogle biti

jujuce

N N slati nith objavhiV:
zamene ili za druge-

Y pridrzavam se pravila koja je uspostav'\\a moja gkola U vezi upotrebe mobitela-
& Vodim ratuna © drugima v pog\ede g\asnoée mojeg MO - ola najavnom mjestu- Ja
necu smetati \jude nd rmjestima javnog prometd i jskljuciti mobitel U kn‘)iinicama i
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rizicima pametn'\h telefona
0j0) djeciu odgovomom
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Dijete Roditel} potpis:

Mjestor yrijeme:

www.livi
living-democracy.com



Sam

12

4~ Lvine | Utenici | Rawnatelii | Roditelji

,' PEMOCRACY

Roditelji = Mladi <> Mediji

»,Razgovor s djecom o koriStenju medija“ temelji se na sljede¢im referencama:

" Informationsportal «Jugend und Medien». Medientagebuch. preuzeto 05.06.2018.
https://www.jugendundmedien.ch/jugendschutz/elterliche-begleitung.html

2 Landesanstalt fir Medien NRW. Mediennutzungsvertrag. preuzeto 20.03.2019.
https://www.mediennutzungsvertrag.de/

3 Fritz, Bianca. 2014. «Mustervertrag fir das eigene Smartphone» Das Schweizer Elternmagazin Fritz und
Frénzi, Dezember, 69.

4 Initiative «SCHAU HIN! Was Dein Kind mit Medien macht». Cybermobbing: Das verbirgt sich hinter den Be-
griff. preuzeto 20.03.2019.

https://www.schau-hin.info/artikel/cybermobbing-terror-im-netz/

5 Informationsportal «Jugend und Medieny. Internet und Computerspiele kénnen siichtig machen. preuzeto
22.03.2019.

https://www.jugendundmedien.ch/de/themen/onlinesucht.html

6 Informationsportal «Jugend und Medien». Gewalt im Netz. preuzeto 05.06.2018
https://www.jugendundmedien.ch/chancen-und-gefahren/gefahren-im-ueberblick/gewalt.html

" Informationsportal «Jugend und Medien». Sexualitét und Pornografie im Netz. preuzeto 22.03.2019.
https://www.jugendundmedien.ch/de/themen/sexualitaet-pornografie.html

Fritz, Bianca. 2014. «Smart mit dem ersten eigenen Smartphone» Das Schweizer Elternmagazin Fritz und
Frénzi, Dezember, 66-69.

Informationsportal «Jugend und Medien». Jugendschutz. Tipps und Hinweise fiir Eltern. preuzeto 05.06.2018.

https://www.jugendundmedien.ch/jugendschutz/elterliche-begleitung.html

Initiative «SCHAU HIN! Was Dein Kind mit Medien macht». Papa, leg das Handy weg! Eltern als Vorbild.
preuzeto 20.03.2019

https://www.schau-hin.info/artikel/papa-leg-das-handy-weg/

Initiative «SCHAU HIN! Was Dein Kind mit Medien macht». 2018. Regeln finden zwischen Helikoptereltern
und Handysucht. preuzeto 20.03.2019.

https://www.schau-hin.info/news/regeln-finden-zwischen-helikoptereltern-und-handysucht/

www.living-democracy.com



