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ISPADIBIJESA

Kupujete u trgovini sa svojom dvogodidnjom kéeri Anom koja otkriva puno zanimljivih stvari, poput ¢okolada,
plastiénih zdjela i 8asopisa. Zeli da te stvari stavite u koaricu i kupite. Ali ti Vam proizvodi ne trebaju i govorite
joj da ih ostavi na miru. Ana tada Zeli da joj kupite tri kutije omiljenih kolaci¢a. Vi joj kazete: ,Ne, Ana, veé
imamo neke od takvih kolacgi¢a kod kuce. Molim te stavi ih natrag na policu!” Ali Ana se ne pokorava i inzistira
da joj kupite ove kolaci¢e. Pocinje plakati i bacati se po podu i ne €ini se da ¢e se uskoro smiriti.

Kakva bi bila Vasa reakcija? Mozete odabrati jednu od sljedec¢ih pet opcija. Odaberite jednu od mogucih
reakcija i nastavite Citati na nazna€enoj stranici kako biste vidjeli kako se situacija mogla razvijati. Takoder ¢ete
pronaci objasnjenja zbog €ega bi bilo preporudljivo ne reagirati na odredeni nacin.

“U redu, mala moja!
Imas svoje kolacice!”
Idi na stranicu 2!

sNe, Ana, ustani sad i budi
dobra djevojcica! Nemoj se tako
ponasati!”

Idi na stranicu 3!

,Odmah usuti. Vidi$ i ti
moju ruku?”
Idi na stranicu 4! ,,,)

« Sto trebam znati o komu-
nikaciji s maliSanima dok
pokazuju ispade bijesa?”
Idi na_stranicu 6!

e |

,Vidim da si sad veoma
ljuta.”
Idi na stranicu 5!
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U redu, mala moja!
Imas svoje kolacice!

Osjecate olakSanje $to Vam je kéi opet tiha i viSe ne uznemirava ostale kupce u trgovini.
Budite spremni izac¢i iz supermarketa $to je prije moguce, ¢ak i ako ste primorani od kceri, kupili stvari koje
Vam stvarno ne trebaju.

Ali budite oprezni: Ako se ovako redovito pona8ate, Vasa ¢e kéi nauciti da samo treba vridtati u javnosti i da
¢e odmah dobiti ono &to Zeli.

Savjet: PokusSaijte pripremiti kupovinu zajedno: napravite popis za kupovinu, dopustite svojoj kéeri da odabere
jedan proizvod koji moze kupiti za sebe (npr. olovka, banana, ...). Dopustite Vasoj kéeri da odabere proizvod
u trgovini i stavi ga u koSaricu.
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Ne, Ana, ustani sad i
budi dobra djevojcica!
Nemoj se ovako
pona3ati!

Postajete nestrpljivi. Osjecate se kao neuspijeli otac koji nije u stanju kontrolirati i odgajati svoju kéer. Ljudi Vas
gledaju, a Vase lice postaje crveno. Mislite: ,Sto oni moraju misliti o meni?” Cijela situacija je krajnje neugodna
Cak i sramotna.

Savjet: PokuSajte ostati mirni i opusteni. Ne dopustite da emocije kontroliraju Vase postupke. One nisu dobri
savjetnici u takvim trenucima. Bijes VaSeg djeteta nije namijenjen da Vas osobno uvrijedi, iako Vam to mozda
emocije sugeriraju.

Pri¢ekajte nekoliko trenutaka. Ostanite blizu svoje kéeri i pricekajte da se smiri. Kad se VaSe dijete smiri,
mozete ga zagrliti i pokuSati objasniti situaciju.

Mozda je joS uvijek moguce odvratiti Vasu kcer: ,Gle, ve¢ smo stavili toliko ukusnih predmeta u ovu koSaricu!
Mozes li zamisliti kako ¢e izgledati ovaj sladoled? A Sto ¢e mama reci kad vidi sve ovo svjeze voce? Mozes li
mi sad pomo¢i staviti namirnice na blagajnicku traku?”

Da biste bolje razumjeli svoju kéer, pogledajte nase opce informacije o ispadima bijesa na stranici 6.
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Odmah usuti!
Vidis i ti
moju ruku?

Nasilje nikada nije rijeSenje. Ova reakcija uniStava dobar i pouzdan odnos izmedu Vas i Va8eg djeteta. Vase
dijete ne moze razviti snaznu i samouvjerenu osobnost kad dozZivljava redovito fizicko nasilje. A demokrat-
sko drustvo moZze postojati i razvijati se samo sa zrelim osobama koje demokratske vrijednosti primjenjuju u
praksi. Mentalno povrijedeni ljudi bilo kojom vrstom nasilja ne mogu djelovati slobodno i demokratski. (Da biste
saznali vie o tome, procitajte nas uvod.)

Stoga, pokuSajte ostati mirni i ohladite se. Mozda bi Vam ove akcije mogle pomoci: Brojite do deset! Disite
duboko! Ispustite glas kratko ili lupnite nogom o pod!

Procitajte kroz naSe opce informacije Sto biste trebali znati o napadima bijesa kod maliSana (stranica 6).
Mozda Vam ovo pomogne da bolje shvatite svoje dijete i izbjegnete ljutite reakcije.
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Vidim da si
sad veoma |juta.
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Ovaj otac pokusava biti zrcalo emocijama i postupcima svoje kéeri. Ne uzima osobno ispad bijesa i shvaca ga
kao izraz snaznih emocija svoje kéeri ili neverbalni znak njenog umora (jednosatna Setnja velikim trgovackim
centrom prili¢no je naporna za dvogodiSnju djevojcicu!). Primjenjujuci nacela otvorene komunikacije, otac
pocinje razgovarati s kéeri o njezinim emocijama. To ée dovesti do uspje$ne interakcije s njegovom kéeri. Zelite
nauciti viSe o ,otvorenoj komunikaciji’? Pogledajte dokument ,Razgovor s djecom o domacim zadacama’,
poglavije .Otvorena komunikacija” , stranica 4.

K¢i se mozda €ini premala za takvu vrstu komunikacije, ali ovaj eksperiment vrijedi pokuSati. MozZete izraziti
svoje razumijevanje za njenu Zelju da nabavi ove kolac&i¢e. Tada biste mogli objasniti zasto danas nije moguce
udovoljiti toj Zelji:

»-Mmmm, u pravu si: ti su kolaci¢i ukusni. | ja ih volim. Ali kupili smo tri paketa prosli put kad smo isli u kupovinu.
Sjecas li se? Dakle, danas ne treba kupiti kolacice jer ¢e se oni koje imamo kod kuce pokvariti. Molim te, po-

mozi mi da vratim ove pakete na policu i idemo do blagajne. Mozda ¢emo jesti neke od tvojih kolaci¢a kada
se vratimo kuci.”
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Sto trebam znati o komunikaciji s malisanima dok oni imaju ispade bijesa?

Svaki roditelj poznaje osjecaj bespomoénosti u vezi s ispadima biijesa kod mali§ana. Neki se mogu osjecati
povrijedeno ili uvrijedeno kad se maliSani jako naljute bez ikakvog vidljivog razloga. Kad djeca ne slijede
utvrdena pravila i ograni€enja, roditelji takoder mogu postati bijesni i ponekad se nadu u iskusenjima da koriste
fizicko nasilje.

Faza ,ispada bijesa” kod maliSana dio je njihovog autonomnog razvoja. Kad bebe pocinju hodati i govoriti,
otkrivaju vlastite potrebe i pokuSavaju ih zadovoljiti uz pomo¢ novonaucenih vjestina. Pritom osobne potrebe
maliSana mogu biti u sukobu s o€ekivanjima njihovih roditelja. Ovi sukobi izazivaju emocionalnu reakciju kojom
dijete ne moze upravljati. Tek kad djeca napune tri ili Cetiri godine, poc€inju uciti kako kontrolirati svoje emocije.

Dakle, Sto roditelji mogu uciniti kako bi izbjegli ispade svoje djece? Kako se roditelji mogu nositi sa situacijama
koje obi¢no dovode do ispada? Ovdje ¢ete naci nekoliko savjeta:
* Ne shvacajte ispade osobno!
Kao sto je ve¢ spomenuto, djeca (do Cetvrte godine zivota) nisu u stanju kontrolirati snazne emocionalne

reakcije. Dakle, ispadi bijesa nisu reakcija protiv Vas kao roditelja. Oni su izraz snazne emocije koja ¢e
opet nestati.

Nemojte kaznjavati ili €ak tuéi svoje dijete!

Svaka vrsta kazne ili fiziCko nasilje samo ¢e pogorsati situaciju. Vase ¢e dijete postati razocarano i mozda
zabrinuto. Ti ¢e osjecaji jo§ vide pojacati snazne emocije i Vade Ce dijete vikati glasnije, pokazujudi
poja¢ano destruktivno ponasanje. Dakle, roditeljska kazna kao posljedica temperamentnog ispada bijesa
je kontraproduktivna.

Ako shvatite da na Vas emocionalno utjeCe takoder i tieskoba Vaseg djeteta, mozda ¢ak pokuSavate pobi-
jediti dijete, brojite do deset i duboko diSite. Ako Vam ovo ne uspije, pustite glas nakratko ili lupnite nogom
o pod! To moze otpustiti dio Vaseg bijesa, a da ne naudite djetetu.

Izrazite svoje osjecaje!

Ako ste emocionalno pogodeni, poku$ajte izraziti viastite emocije slanjem Ja-poruvka. Na taj nacin mozete
ispuhati svoju ljutnju, a da pritom ne budete nepoSteni i ne povrijedite svoje dijete. Zelite saznati vise o ,Ja-
porukama”? Pogledajte dokument .Razgovaranje s diecom o drogama’”, poglavije .Ja-poruke”, stranica 6.

Ostanite dosljedni!

Djeci su potrebna ograni¢enja. Moraju nauciti obuzdati svoje potrebe i zelje kako bi napredovali u naSem
svijetu. Va$e dijete moze smatrati da su nametnuta ograni¢enja negativna ograni€enja, ali pruzaju siguran
okvir i podrS§ku za uvanje Vaseg djeteta.

Ne prekidajte muku, nego ostanite uz dijete!

Nije korisno razgovarati i pokuSavati razgovarati o ne¢emu s djecom tijekom natezanja jer ih nece slusati.
Pazite da se Va$a djeca ne ozlijede i budite tu da ih zadrzite i mirno razgovarajte s njima kada je ispad
bijesa gotov.

« Sjetite se vlastitog ,ispada bijesa”!

Pitajte svoje roditelje, bracu i sestre o vlastitom ponasanju tijekom Vaéihvispada bijesa. Mozda mozete vid-
jeti slicnosti s Vasim malim djetetom. Pitajte roditelje kako su reagirali. Sto ste osjecali? Ova razmisljanja
mogla bi Vam takoder pomoci da shvatite emocije i ponasanje vlastitog djeteta.

* Pitajte za pomo¢!
Ako se osjecate preoptereceni i ne mozete se nositi s emocijama svog djeteta, ne oklijevajte zatraziti

pomo¢. MozZda se Vas$i prijatelji, djedovi ili bake ili ujne i ujaci mogu brinuti o VaSem djetetu odredeno vri-
jeme. Takoder moZete potraziti stru¢nu pomoc¢ od obrazovnih savjetnika ili psihologa.
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,Razgovor s djecom dok imaju ispade bijesa“ temelji se na sljede¢im referencama:

Heueck-Mauss, Doris. 2016. Das Trotzkopfalter. Erziehungs-ABC mit Tipps und Strategien. Richtiger Umgang
mit kindlichen Emotionen. 8. Aufl. Hannover: Humboldt, 37 ff.
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