UNITATEA DE iNVAIARE 1
Stereotipuri si prejudecati

Ce este identitatea?
Cum 1i percep pe ceilalti, cum ma vad ei?

1.1. Cum vad altii o persoana...
O persoana este mai complexa decat s-ar putea crede

1.2. Cat de diferit poate fi descrisa o persoana...
Cum sa se obtina o imagine mai de ansamblu despre o persoana

1.3. Stereotipuri si prejudecati
Ideile noastre despre alti oameni, grupuri sau tari

1.4. Stereotipuri despre mine!
Cum mai vad eu — cum ma vad altii?






A trai in democratie

UNITATEA DE INVATARE 1: Stereotipuri si prejudeciti
Ce este identitatea? Cum 1i percep pe ceilalti, cam ma vad ei?

Cine sunt eu cu adevirat? In fiecare zi, elevii experimenteazi o mare varietate de valori si moduri de viata
impreuna. In scopul de a gasi propria lor pozitie, au nevoie si-si dezvolte abilitatea de a face alegeri. Ce pot
sa fac, ce nu trebuie sa fac? Ce este bine si ce este gresit? Copiii si adolescentii isi dau seama 1n curand ca
nu se poate raspunde usor la aceste intrebari. Ceea ce poate fi bine intr-un caz poate fi gresit intr-un alt caz.
Cum pot decide? Ce orientari am?

Doua instrumente importante pentru orientare personald reprezinta constitutia unei tari si abordarea de catre
aceasta a drepturilor omului. Acestea sunt doud puncte de referinta care demonstreaza pluralismul valorilor
intr-o societate. Cel mai important principiu este libertatea personald, ceea ce permite fiecarui individ
dreptul de a-si dezvolta personalitatea pe fondul tolerantei reciproce si responsabilitatii, aducand astfel
beneficii atat pentru comunitatea in care traieste cat si pentru omenire in general. Putem diferi foarte mult in
ceea ce priveste viziunile si interesele noastre, cu conditia sa fi convenit regulile cu privire la modul de a
discuta neintelegerile noastre in mod pasnic.

Copiii si adolescentii ar trebui sa stie ca adultii se lupta, de asemenea, cu provocdrile si exigentele cu care se
confruntd. Acestia ar trebui sa realizeze, de asemenea, ¢ profesorii nu au cheia adevarului absolut, ci fac
greseli si sd incerce sa invete de la ei.

Aceastd unitate de invatare se ocupd cu unele din intrebdrile cu privire la dezvoltarea identitatii unei
persoane si modul in care oamenii si grupurile se percep pe ei si pe altii. Elevii ar trebui sa inteleagd ca
identitatea lor este definita atat de catre ei Ingisi cat si prin interactiunea lor cu altii. Identitatea este definita
prin marcarea atat a diferentelor dintre indivizi cat si a nevoii de a apartine familiei sau unui grup de
persoane egale si de a fi protejat de aceasta/acesta. Tinerii se vor intelege mai bine in cazul in care isi
exploreaza sentimentele si nevoile personale, dezvoltarea lor personald si dorintele lor pentru viitor. Ei au
nevoie sa faca experiente cu diferite forme de comportament, extinzand astfel repertoriul lor de interactiune
cu ceilalti. Ei vor invata acest lucru daca contribuie constructiv la situatii de interactiune sociala.

Istoria sociala si politicd a tarii noastre are un impact puternic asupra vietilor noastre de astazi. Elevii ar
trebui sa devind constienti de aceastd influentd prin colectarea regulatd de informatii despre problemele
actuale si discutarea acestora, formarea de opinii personale si ascultarea opiniilor altora. Ei trebuie sa acorde
atentie opiniilor, prejudecatilor si stereotipurilor care fac parte din opinia publica. O persoana trebuie sa fie
congstienta de aceste forme subtile de influentd pentru a le contracara, si sa reflecteze critic asupra alegerilor
sale precum si sa le modifice daca este necesar.

Educatie pentru cetitenie democratica si drepturile omului

Prin aceasta serie de lectii:
- elevilor li se vor prezenta concepte de realizare a stereotipurilor si modul in care se produc prejudecatile;
- elevii vor realiza ca noi toti atribuim anumite calitati indivizilor si grupurilor;
- elevii inteleg ca respectiva atribuire ne ajuta sa facem fata complexitatii vietii noastre de zi cu zi;
- elevii realizeaza ci atribuirea poate fi daunatoare si injusta;
- elevii invata ca atribuirea sustine formarea identitatilor individului si grupului;
- elevii invata ca identitatea este un lucru complex, iar acest lucru inseamna cé fiecare persoand poate si
trebuie sa fie inteleasa si descrisa diferit.




Unitatea de invatare 1: Identitatea

UNITATEA DE INVATARE 1: Stereotipuri si prejudeciti
Ce este identitatea? Cum 1i percep pe altii, cam ma vad ei?

Titlul lectiei

Obiective de invitare

Sarcinile elevului

Resurse

Metoda

Lectia 1: Cum
vad altii o
persoana

Sa experimenteze
complexitatea parerilor §i sa
faca propriile alegeri.

Elevilor le sunt
atribuite roluri
specifice si isi
formeaza parerile. Ei
invatd cum sa
modifice
perspectivele.

Descrierea rolurilor, fisa
de lucru 1.1. pentru elevi
(grupuri 1-3), coli mari de
hartie, markere.

Activitate de
grup

Lectia 2: Cat
de diferit poate

Sa 1si dea seama ca descrierile
diferite se pot referi la una si

Elevii repeta si joaca
scene si 1si prezinta

Rezultatele primei lectii
devin materialul de baza

Joc de roluri,
prezentari si

fi descrisa o aceeasi identitate. ceea ce au scris. Ei pentru cea de a doua discutii
persoand discuta scenele pe lectie. Elevii isi dau ghidate cu
care le-au vazut. seama ca fara participarea | toata clasa
si contributia lor, unitatea
de invatare nu poate
continua.
Lectia 3: Sa inteleaga modul in care Elevii se gandesc la Coli albe de hartie si Activitate de
Stereotipuri si | stereotipurile si prejudecatile | parerile lor referitoare | markere. grup, discutie
prejudecati sunt legate si modul in care la ceilalti si le discuta cu toata clasa
acestea pot duce la pareri in grupuri.
simplificate dar si injuste cu
privire la indivizi, grupuri de
oameni si tari intregi.
Lectia 4: Sa congtientizeze modul 1n Elevii se descriu pe Fisa de lucru 1.2. pentru Lucru in
Stereotipuri care sunt perceputi de ceilalti | sine si unii pe altii si | elevi perechi,

despre mine!

si sa Invete sa accepte acest
lucru.

Ei inteleg mai bine modul in
care ceilalti percep identitatea
lor si reactioneaza la acest
lucru.

compara rezultatele.

discutie cu
toata clasa
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Lectia 1

Cum vad altii o persoana
O persoani este mai complexi decit s-ar putea crede

Obiectiv de invatare

Sa experimenteze complexitatea parerilor si sa faca propriile alegeri.

Sarcinile elevilor

Elevilor li se atribuie roluri specifice si isi formeaza pareri. Ei invatd cum sa isi modifice
perspectiva.

Resurse Descrierea rolurilor, fisa de lucru 1.1. (grupuri 1-3), coli mari de hartie,
markere.
Metoda Lucru in grup.




Unitatea de invatare 1: Identitatea

Lectia

Elevii formeaza trei grupuri si primesc fisa de lucru 1.1. (In trei versiuni diferite pentru grupuri diferite), o
coald mare de hértie si un marker. (in clasele mari pot fi formate mai multe grupuri iar profesorul oferd apoi
mai multe scene de jucat, sau aceeasi sarcina este datd diferitelor grupuri. Aceasta din urma ar putea fi un
scenariu interesant, pentru cd va arata cat de diferite pot fi descrierile si intelegerile). Profesorul spune apoi
povestea despre baiatul care s-a mutat cu casa si exploreaza noul mediu. El mentioneaza clasei ca baiatul
tinea un jurnal, dar nu-I citeste cu voce tare in clasa, deoarece fiecare grup a primit doar o parte din text.

Informatii generale pentru profesori

Textul complet:

“Este prima mea zi in noua mea clasd. Familia mea s-a mutat aici dintr-o alta regiune si incd md simt strdin.
Draga jurnalule, mi s-au intamplat atdtea in ultimele zile, o sa-ti povestesc o parte din acestea.

Acum locuim intr-un apartament ldngd rau. Unul dintre bdietii din clasa mea locuieste cdteva case mai incolo. A
venit deja la mine in a treia zi ca sa md roage sa merg cu el la pescuit. L-am refuzat pentru cd undita mea este
incd impachetatd in una dintre cutii.

In fata scolii este un teren mare de fotbal. M-am bucurat, pentru cd imi place sd joc fotbal. Asa cd mi-am adus
mingea §i am vrut sd incep sa md antrenez. Abia incepusem sd trag la poartd cand directorul scolii m-a oprit. Era
furios §i m-a intrebat dacd stiam sd citesc. Nu vazusem un semn care spunea cd terenul se inchidea dupd ploaie.
Am fost atdt de socat ca m-am dus acasd fard sa spun o vorbd.

In apartamentul de deasupra noastra trdaieste un batran. Cand m-am intors acasa ieri m-am intdlnit cu el la usa
de la intrare, venea de la cumpadraturi. Avea o sacosd cu mancare §i respira greu. Mi-a parut rdau de el, I-am
intreba dacd pot sa il ajut §i i-am dus sacosa pand la usda.”

Cele trei versiuni ale fiselor de lucru pentru grupuri contin diferite parti din jurnal. Perceptia grupurilor va
diferi in functie de informatiile pe care le-au primit. Prin urmare, fiecare grup vede doar o parte din
identitatea baiatului si reflectd acest punct de vedere in jocul de roluri. Dupa cum se prevede in indeplinirea
sarcinilor, grupurile prezintd mai intdi seturile lor de adjective. Un membru al fiecdrui grup colecteaza
rezultatele discutiei grupului pe coala mare de hartie pentru prezentarea in urmatoarea lectie.

Acum, fiecare grup decide referitor la un scurt joc de roluri, care reprezinta interpretarea lor. Aceste jocuri
de roluri ar trebui sa fie mai intai explicate si discutate in clasa si apoi repetate. Acest lucru ar putea avea
loc in diferite colturi ale clasei, sau, poate, in sali de conferinte in cladirea scolii, in cladiri exterioare sau, in
cazul in care vremea permite, pe terenul de joaca. Chiar daca jocul de roluri dureaza ceva la inceput, efortul
va fi util. Pentru multi elevi, ceea ce este adesea greu de exprimat in cuvinte poate fi declarat acum simplu
si clar.

Obiectivul pentru elevi la aceasta lectie este ca adjectivele sa fi fost scrise pe postere si sa fi repetat scena.

La sfarsitul lectiei profesorul aduna posterele (el le va redistribui la inceputul urmatoarei lectii) si efectucaza
o scurta informare la sfarsitul lectiei. El da feedback pozitiv si analizeaza subiectul urmatoarei lectii.



A trai in democratie

Lectia 2
Cat de diferit poate fi descrisa o persoana...
Cum si se obtina o imagine mai de ansamblu despre o persoana

Obiectiv de inviatare Sa isi dea seama cé descrierile diferite se pot referi la una si aceeasi identitate.

Elevii repeta si joaca scenele si isi prezintd munca in scris. Ei discuta scenele pe care le-au

Sarcinile elevilor -
vazut.

Rezultatele primei lectii (jocul de roluri care a fost repetat si listele de adjective pe postere)
Resurse devin materialul de bazd al celei de a doua lectii. Elevii 1si dau seama cé fard participarea
si contributiile lor, unitatea de invatare nu poate continua.

Metoda Joc de roluri, prezentari si discutie ghidata cu toata clasa.




Unitatea de invatare 1: Identitatea

Lectia

Partea 1

Profesorul explica procedura lectiei. El acorda grupurilor alte cinci minute pentru a-si repeta scenele.
Scenele sunt apoi prezentate.

In primul rand, un membru al grupului citeste clasei fragmentul din jurnal folosind posterul din prima lectie.
Apoi, grupul joaca scena. Se recomanda ca toate scenele si fie prezentate fira intrerupere. In cazul in care
mai multe grupuri au primit acelasi fragment din jurnal, acestea ar trebui sd joace aceste scene, cu mici
variatii, una dupa alta.

Dupi ce grupurile au terminat, profesorul oferda feedback pozitiv si, din nou, face rezumatul obiectivului
acestei succesiuni de scene. In cazul in care clasa este obisnuitd cu aceasta forma de predare, atunci elevii
pot trece la pasul urmator. Daca nu, este recomandabil s se acorde elevilor posibilitatea de a analiza si de a
reflecta cu privire la succesiunea de scene, analizand aspectele ce tin de continut si forma.

Iatd cateva exemple privind modul in care profesorul poate indemna la reflectie privind jocul de roluri:
— Care a fost experienta noastra ca si grup?
— Am descoperit ceva nou despre mine?

— Cum ne-am descurcat in a juca personajele pe care le-am jucat?

Partea 2

In cea de a doua parte a lectii, elevii isi aranjeaza scaunele in unul sau doua semicercuri in jurul tablei.
Apoi, profesorul afiseaza posterele unul langa altul pe tabla. Elevii privesc cum se desfasoara prezentarea:

Iata cum 1l vad ceilalti:

Colegii de clasa Profesorii Vecinii

In discutia de follow-up, elevii ar trebui sa inteleaga ca este perfect normal ca o persoand sa fie vazutd
diferit de persoane sau grupuri diferite. Ei ar trebui sa isi dea seama ca nu pot folosi categorii precum
»adevarat” si ,fals” pentru a-si descrie punctele de vedere. De fapt, pentru a reprezenta baiatul in mod
corect, ar fi gresit sd se permitd doar un punct de vedere pentru a-l descrie.

Posibile sugestii pentru ca profesorul sa sustina gandirea critica in clasa:
— Atunci cand vad aceste descrieri diferite, ma simt putin confuz.
— Deci ce este adevarat acum?

— Cine este Max de fapt?
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Profesorul asteaptd pand cand un numar de elevi au ridicat mana iar apoi i lasd sa dea raspunsuri diferite.
Noteaza aceste raspunsuri pe o listd pe tabla sau preferabil pe un flip chart:

Ce putem spune despre baiat?
— Cum il putem descrie adecvat?
— Declaratia 1
— Declaratia 2
— Declaratia 3
— Declaratia 4
— Declaratia 5

La sfarsitul lectiei profesorul rezuma viziunile desprinse de elevii din primele doud lectii. Ar fi avantajos
daca ar fi disponibil un flip chart pe care sa se noteze aceste aspecte astfel incat sa fie prezentate la lectiile
urmatoare. Urmadtoarele aspecte se pot dovedi utile:

Identitate

Exista multe fete ale identitatii unei persoane.
Adesea, alte persoane (vecini, prieteni, profesori, straini) au pareri diferite referitoare la aceeasi persoana.
Trebuie sa ascultam pareri diferite daca vrem sa stim mai multe despre o persoana.

La sfarsitul lectiei, profesorul le cere feedback elevilor, avand grija s nu comenteze remarcile acestora.

Exista diferite moduri in care acest lucru poate fi facut. A solicita clasei in general nu este intotdeauna cea
mai buna solutie, pentru céd de cele mai multe ori aceiasi cativa elevi vor raspunde iar feedback-ul va ramane
nespecific. De aceea, aici se recomanda modelul,.tinta de darts”. Aceasta este o metoda de a obtine feedback
rapid care permite fiecarui elev si isi specifice raspunsurile. Anexa oferd o descriere detaliatd a acestei
forme de feedback.

Profesorul face un rezumat al urmatoarelor doua lectii, in care clasa nu va analiza persoane individuale ci
grupuri in cadrul societatii, precum si téri intregi.



Unitatea de invatare 1: Identitatea

Lectia 3
Stereotipuri si prejudecati
Ideile noastre despre alti oameni, grupuri sau tari

.. Sa inteleaga modul in care stereotipurile si prejudecitile sunt legate si modul in care acestea
Obiectiv de o .. s e S . S
invitare pot duce la pareri simplificate dar si injuste cu privire la indivizi, grupuri de oameni si tari
! intregi.

Sarcinile elevilor Elevii se gandesc la parerile lor despre altii si le discutd in grupuri.
Resurse Coli albe de hartie si markere.
Metoda Lucru in grup, discutie cu toata clasa.

Termeni cheie
Stereotipuri: Acestea sunt opiniile pe care grupurile le au despre ele insele sau alte grupuri.

Prejudecati: Acestea sunt opinii cu incédrcatura emotionald despre grupuri sociale (adesea minoritati) sau
anumite persoane (adesea grupuri de minoritati).
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Lectia

Obiectivul acestei lectii este de a permite elevilor sa transfere intelegerea lor referitoare la modul in care alte
persoane sunt vazute la nivel individual, catre un nivel mai general, adica modul in care grupurile mai mari,
comunitatile religioase, grupurile etnice sau tarile sunt judecate.

Profesorul pregateste o scurtd prelegere, clar structurata, privind diferenta dintre stereotipuri si prejudecati
care se va da la inceputul lectiei.

Prin prezentarea succintd a proceselor de Invatare si a rezultatelor si viziunilor desprinse din ultimele doua
lectii, profesorul 1i ajutd pe elevi si inteleagd diferenta dintre stereotipuri si prejudecati. Profesorul
introduce cele doud concepte referindu-se la punctele de vedere diferite referitoare la baiatul care a fost
studiat in ultimele doua lectii. El Incearcd sa prezinte aceste opinii ca stereotipuri si prejudecati (a se vedea
materialul general pentru profesori de la sfarsitul acestui capitol, unde s-a inclus un model pentru aceasta
scurtd prelegere cheie). In urmitoarea etapi, elevii formeaza grupuri restranse. Ei lucreaza la descrierile
grupurilor sociale, de exemplu:

— baieti si fete;
— profesionisti;
— grupuri etnice;
—  tari;

— continente.

Este important sa nu se ceara elevilor s isi exprime opiniile personale despre altii. Mai degraba, ei ar trebui
sa 1si imagineze ce ar putea spune sau gandi societatea, vecinii sau mass-media despre grupurile care au fost
atribuite acestora in cadrul acestei sarcini.

Elevii incearca sa se faca distinctia dintre stereotipuri si prejudecati, aplicand astfel ceea ce au auzit de la
profesor la inceputul lectiei.

Profesorul poate da unele indicii pe tabla si elevii pregitesc prezentarea rezultatelor lor sub forma unei liste
intocmite de catre ei. Experienta a aratat ca o listd pregatitd dinainte (a se vedea exemplul de mai jos) va
ajuta elevii sd noteze idei pentru o utilizare ulterioarda in discutie. Dupa prelegerea initiald a profesorului
despre stereotipuri si prejudecati, elevii lucreaza in grupuri de trei sau patru timp de aproximativ 15 minute
pentru a reflecta asupra sarcinii de mai sus. Profesorul ar trebui sd analizeze cu atentie pe care dintre
exemplele de mai sus si le ofere. In functie de situatia politica din tara respectiva, poate fi posibil s se
aleagd exemple aproape de experienta elevilor. Pe de alta parte, profesorul ar trebui s3 mentioneze grupurile
etnice care traiesc in tard sau comunitate numai in cazul in care nimeni nu este jignit de o astfel de alegere si
numai daca nu pot fi declansate niciun fel de discutii si dispute care ar putea scipa de sub control.

Discutiile si rezultatele grupurilor ar trebui sa fie prezentate intr-o sesiune plenara. Fiecare grup este de
acord cu privire la un purtator de cuvant, care va prezenta rezultatele grupului urmand un model de criterii
cum ar fi:

— tara noastra, grupul nostru, entitatea noastra etnica, profesia noastra;

— stereotipuri exprimate de grup;

— prejudeciti exprimate de grup;

— presupunerile noastre cu privire la motivul pentru care grupurile au asemenea pareri;
— opiniile noastre, inclusiv eventualele divergente de opinie.

Profesorul va ajuta elevii inregistrand rezultatele fiecarui grup (sub forma de note) pe un flip chart.



Unitatea de invatare 1: Identitatea

Exemplu de modalitate de inregistrare a rezultatelor pentru a sustine elevii:

Grup Tara/profesie/grup Stereotipuri Prejudeciti Comentarii
1
2
3

La sfarsit, profesorul face rezumatul lectiei, referindu-se atat la procedura cat si la rezultate, si informeaza
clasa referitor la urmatoarele etape.
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Lectia 4

Identitate: Stereotipuri despre mine!
Cum ma vad eu — cum ma vad altii?

Obiective de invitare

Sa constientizeze modul 1n care sunt perceputi de ceilalti si s@ invete sd accepte acest
lucru.

Ei inteleg mai bine modul in care ceilalti percep identitatea lor si reactioneaza la acest
lucru.

Sarcinile elevilor.

Elevii se descriu pe sine si unii pe altii si compara rezultatele

Resurse

Fisa de lucru 1.2 pentru elevi

Metoda

Lucru in perechi.
Discutie cu toata clasa.




Unitatea de invatare 1: Identitatea

Lectia

Profesorul incepe lectia prezentand pe scurt rezultatele celor doud lectii anterioare si explicand programul
pentru lectia de astazi.

Profesorul aminteste apoi clasei ca au inceput analizand un individ (situatia personald a unui baiat) iar apoi
au mers mai departe, pentru a studia modul in care sunt vazute grupuri mai mari, cum ar fi profesii, grupuri
etnice si tari intregi. Acum, ei se vor concentra din nou asupra individului, dar de data aceasta se vor
concentra asupra elevilor nsisi - toatd lumea din clasa. Ei se vor concentra pe intrebarea:

Cine sunt?
Cum m-ag descrie? auto-perceptie
Cum m-ar descrie un elev din clasa? perceptia celorlalti

Profesorul sustine prezentarea lectiei desenand acest tabel pe tablda sau pe un flip chart. El poate solicita
elevilor, de asemenea, sd repete ceea ce au invatat in ultimele doud lectii despre diferenta dintre auto-
perceptie si perceptia celorlalti. In plus, sau ca o alternativa, el poate repeta conceptele cheie stereotipuri si
prejudecati.

Profesorul ia acum fisele de lucru aratand elevilor descrierile lui Max. Acestea ar trebui sa ajute elevii sa se
gandeasca la cat mai multe calitdti si caracteristici ale oamenilor. Elevii primesc sarcina de a lista cat mai
multe adjective care pot fi folosite pentru a descrie o persoand. Profesorul va trebui cu sigurantd sé ofere
unele idei si sugestii in acest moment. De exemplu, elevii pot fi ghidati de categorii care dau adjectivelor
descriptive sens si focalizare. Aceste categorii ar putea include urmatoarele: Cum am descrie oamenii:

— daca sunt in toane bune?

— daca sunt in toane proaste sau chiar furiosi?
— daca sunt prieteni buni?

— daca dorim sa descriem cum arata?

— daca dorim si 11 descriem ca elevi?

In loc si se ceard catorva elevi sa ofere unele idei intr-o situatie de predare frontald, intreaga clasa ar trebui
sa fie implicatd. Acest lucru poate fi realizat prin urmitorul exercitiu’, in care elevii lucreaza individual
pentru a produce o varietate de idei. In colturile clasei, sau pe mese separate, ar trebui sa fi fost afisate coli
mari de hartie. Pe aceste coli, au fost postate diferite cuvinte cheie sau categorii ca titluri. Elevii se
deplaseaza prin camera in liniste si 1si scriu ideile lor pe postere (in mod ideal, cu markere furnizate cu
fiecare poster). Intrucat ei pot citi ceea ce alti elevi au scris, elevii nu ar trebui si se repete, dar pot raspunde
cu comentarii i idei noi.

3 Exercitiul sugerat aici este o versiune a ,,Zidul tacerii” (a se vedea ECD/EDO Volumul VI, Dezvoltarea de idei noi in materie de
ECD/EDO).
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Rezultatul unui astfel de exercitiu ar putea arata astfel:

Cum este o persoand cand este
in toane bune?

vesela
glumeata
relaxata
comunicativa
canta

fermecatoare

Nu este necesar un follow-up in discutia plenara, deoarece scopul acestui exercitiu este sa dea elevilor idei
cu care s lucreze 1n etapa urmatoare. Profesorul ar fi trebuit sa ia deja in considerare elevii care ar putea
lucra Tmpreund in perechi in aceastd etapa. Acest lucru este important, deoarece subiectul cu care se vor
ocupa elevii este unul delicat. Prin urmare, profesorul ar trebui sa evite sa alature elevi care se antipatizeaza
si ar trebui sa se asigure ca nimeni nu este jignit.

Echipele primesc urmatoarea sarcina:

Acum veti explora cum va percepeti pe voi si pe ceilalti. Faceti acest lucru astfel:

Mai intai, lucrati singuri.

Priviti multiplele descrieri de pe posterele din clasé si alegeti cuvintele care, in opinia voastrd, va
descriu bine. Scrieti-le pe fisa de lucru.

Adaugati calitatile si descrierile ale voastre pe care nu le-ati gasit pe postere. Scrieti-le pe fisa.
Apoi descrieti-va partenerul in acelasi fel.

Atunci cand ati terminat, impartasiti-va rezultatele. Va fi interesant de vazut descrierile si opiniile
care se potrivesc si cele care diferd sau chiar care se contrazic. Exprimati-va gandurile si
sentimentele:

Ce ma surprinde?
Ce ma face fericit?
Ce ma irita?

Ce ma raneste?

Va puteti sustine opinia cu cateva exemple?
Ce descrieri sunt stereotipuri (pozitive sau negative)?

Profesorul ar trebui sa decidd daca sa organizeze o informare plenara la finalul acestei lectii (care este de
asemenea sfarsitul acestei unitati de invatare, desi sunt posibile continudri) sau daca sd rezume procesul de
invatare din ultimele patru lectii. Indiferent de metoda aleasa, profesorul va observa cd atmosfera de lucru
din clasa s-a imbunatatit in cursul acestei unitati de invatare.



Unitatea de invatare 1: Identitatea

Elevii au dezvoltat relatii mai apropiate unii cu altii si ai facut descoperiri interesante pe care le-au
impartasit unii cu altii. Acum ei pot face deosebirea dintre:

— stereotipuri si prejudecati;
— auto-perceptie si perceptia celorlalti.

Ei au facut progrese referitoare la dezvoltarea competentei lor sociale, de care vor beneficia in viata de zi cu
zi, atat in clasd cat si la scoald, in general. Elevii se vor intalni adesea cu temele ridicate in aceste patru
lectii, consolidand astfel ceea ce au invatat.



A trai in democratie

Fisa de lucru 1.1 pentru elevi
(Grupul 1)
Joc de rol

Conveniti in legatura cu un reprezentant al grupului vostru care va
citi cu voce tare scurtul fragment din jurnal si sarcina pentru grupul
vostru.

Numiti un alt membru al grupului vostru care sa noteze rezultatele
voastre si sa le prezinte clasei.

Fragment din jurnalul lui Max:

“Este prima mea zi in noua mea clasd. Familia mea s-a mutat aici dintr-o altd regiune §i inca md simt
strdin. Dragd jurnalule, mi s-au intamplat atdtea in ultimele zile, o sa-{i povestesc o parte din acestea.

Acum locuim intr-un apartament ldingd rdau. Unul dintre bdietii din clasa mea locuieste cdteva case mai

incolo. A venit deja la mine in a treia zi ca sa md roage sa merg cu el la pescuit. L-am refuzat pentru ca
undita mea este incd impachetatd in una dintre cutii.”

Sarcini:

1. Faceti o listd a adjectivelor care considerati ca ar fi folosite de colegii de clasa ai lui Max pentru a-I
descrie (brainstorming in grupul vostru).

2. Ce credeti ca ar spune un elev din clasa lui Max celorlalti elevi despre acesta? Repetati o scurtd scena
pe care o puteti juca 1n clasa.



Unitatea de invatare 1: Identitatea

Fisa de lucru 1.1 pentru elevi
(Grupul 2)
Joc de rol

Conveniti in legatura cu un reprezentant al grupului vostru care va
citi cu voce tare scurtul fragment din jurnal si sarcina pentru grupul
vostru.

Numiti un alt membru al grupului vostru care sa noteze rezultatele
voastre si sa le prezinte clasei.

Fragment din jurnalul lui Max:

. In fata scolii este un teren mare de fotbal. M-am bucurat, pentru cd imi place sd joc fotbal. Asa cd mi-am
adus mingea si am vrut sd incep sa md antrenez. Abia incepusem sa marchez cand directorul scolii m-a
oprit. Era furios si m-a intrebat dacd nu stiam sd citesc. Nu vdzusem un semn care spunea cd terenul se
inchidea dupad ploaie. Am fost atdt de socat ca m-am dus acasd fard sa spun o vorbd.”

Sarcini:

1. Faceti o listd a adjectivelor care considerati ca ar fi folosite de colegii de clasa ai lui Max pentru a-1
descrie (brainstorming in grupul vostru).

2. Ce credeti cd ar spune un elev din clasa lui Max celorlalti elevi despre acesta? Repetati o scurtd scena
pe care o puteti juca in clasa.



A trai in democratie

Fisa de lucru 1.1 pentru elevi
(Grupul 3)
Joc de rol

Conveniti in legiatura cu un reprezentant al grupului vostru care va
citi cu voce tare scurtul fragment din jurnal si sarcina pentru grupul
vostru.

Numiti un alt membru al grupului vostru care sa noteze rezultatele
voastre si sa le prezinte clasei.

Fragment din jurnalul lui Max:

“Este prima mea zi in noua mea clasd. Familia mea s-a mutat aici dintr-o altd regiune §i inca md simt
strdin. Dragd jurnalule, mi s-au intamplat atdtea in ultimele zile, o sa-{i povestesc o parte din acestea.

In apartamentul de deasupra noastra trdieste un bdtrdan. Cand m-am intors acasd iervi m-am intdlnit cu el la
usa de la intrare, venea de la cumpadrdturi. Avea o sacosd cu mancare §i respira greu. Mi-a pdrut rdu de el,
l-am intreba dacd pot sa il ajut si i-am dus sacosa pand la usd.”

Sarcini:

1. Faceti o listd a adjectivelor care considerati ca ar fi folosite de colegii de clasa ai lui Max pentru a-1
descrie (brainstorming in grupul vostru).

2. Ce credeti ca ar spune un elev din clasa lui Max celorlalti elevi despre acesta? Repetati o scurtd scena
pe care o puteti juca in clasa.



Unitatea de invatare 1: Identitatea

Fisa de lucru pentru profesori
Stereotipii si prejudeciti

Ce este acela un stereotip?

Oamenii sunt adesea definiti ca membri ai grupurilor, in functie de cultura lor, convingerile lor religioase,
originea lor sau caracteristicile externe, cum ar fi culoarea pielii lor, marimea, coafura sau imbracamintea
lor.

Adesea, aceasta definitie a grupurilor se potriveste cu atribuirea de calitéti specifice oamenilor, astfel incat
imaginile specifice sunt asociate cu anumite grupuri. In cazul in care aceste imagini sunt exagerate in
masura 1n care corespund cu greu realitatii, noi le numim stereotipuri.

Stereotipurile pot fi, de asemenea, gésite in cérti (chiar si manualele scolare), benzi desenate, reclame sau
filme. Aproape sigur ati intalnit astfel de stereotipuri. Ganditi-va, de exemplu, la imaginea femeilor africane
care poarta fuste din frunze de palmier, cu buzele groase si oase mici in nas.

De la stereotip la prejudecata

Daca o persoana sau un grup este judecat/a doar pe baza stercotipurilor si nu ca un individ sau grup de
indivizi, avem de-a face cu o prejudecata. S-a format o opinie cu privire la o persoana sau un grup, fard a le
cunoaste. Astfel de opinii si idei de cele mai multe ori nu au nimic de-a face cu realitatea si sunt, de
asemenea, de multe ori, nefavorabile sau ostile.

Stereotipuri ,,pozitive”

Cu toate acestea, existd, de asemenea, stereotipuri pozitive. De exemplu, daca cineva spune c¢a oamenii de
culoare sunt alergitori rapizi, putem numi acest lucru un stereotip pozitiv. ,,Ei bine, ce e in nereguld cu
asta?” s-ar putea crede. Dar 1n acest caz oamenii sunt, de asemenea, in mod gresit luati impreuna. Ganditi-
va: chiar este adevarat ca toate persoanele de culoare poate alerga repede?

La ce sunt bune stereotipiile?

Prejudecatile par a face lumea mai simpld si mai putin complicata. Dacd oamenii intalnesc alti oameni care
par a fi ciudati acest lucru le da adesea un sentiment de neliniste. In astfel de situatii, prejudecatile le permit
oamenilor sa-si ascunda nelinistea - pot pretinde cé stiu totul despre celalalt /ceilalti si nu au nevoie sa puna
niciun fel de intrebari. Dar, ca si consecintd, de la bun inceput, o intalnire semnificativa si o intelegere reala
au devenit imposibile.

Care este efectul prejudecatilor?

Prejudecitile sunt ofensatoare. In primul rand, acestea sunt utilizate pentru a trata pe cineva pe nedrept.
Prejudecatile lipsesc oamenii de posibilitatea de a ardta cine sunt si ce sunt capabili sd realizeze. De
exemplu, un angajator nu poate oferi turcilor un loc de munca pentru cé a auzit cd ,,ei” vin mereu tarziu la
lucru. Unii oameni se vor agata pe prejudecati si idei populiste, desi nu stiu pe nimeni care ar putea
confirma aceste opinii negative.

Ce putem face impotriva prejudecitilor?

Prejudecatile mor greu si sunt, prin urmare, greu de suportat. Dar nu trebuie sa ne pierdem speranta: nimeni
nu se naste cu prejudecati. Ele au fost invitate si, prin urmare, pot fi dezvitate. Inainte de a judeca o
persoana, cereti-i sd explice de ce a facut lucrul respectiv. Amintifi-va ca cu siguranta nu v-ar placea sa fiti
judecati fara a fi ascultati.



A trai in democratie

Fisa de lucru 1.2 pentru elevi
Auto-perceptia — perceptia celorlalti

Lucru 1n perechi

Comentarii dupa discutie

- Unde se potrivesc
parerile noastre

- Unde difera parerile
noastre

- Observatii

Cum ma descriu
(auto-perceptia mea)

Cum 1l descriu pe colegul
meu

(Perceptia mea referitoare
la altcineva, scrisd de
mine)

Comentarii dupa discutie

- Unde se potrivesc
parerile noastre

- Unde difera parerile
noastre

- Observatii




