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Osjecanja kad vase potrebe nijesu zadovoljene

Nastavnici

Direkfori = Roditel ji
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UPLASEN
zabrinut
zastraSen
Zloslutan
preplasen
nepovijerljiv
uspanicen
okamenjen
uplasen
sumnji¢av
prestravljen
oprezan
brizan

IZNERVIRAN
pogorsan
prestrasen
nesrecan
nezadovoljan
iznerviran
frustriran
nestrpljiv
iziritiran
uznemiren

LJUT
bijesan
razjaren
tuzan
ogorcen
iritiran
ozaloS¢en
pobijesnio
prezriv

ODBOJNOST
animozitet
zapanjen
prezir

zgrozen

ne voljeti
mrzjeti
uzasnut
neprijateljski
odbijen

ZBUNJEN
ambivalentan
pometen
zacuden
omamljen
neodlu¢an
izgubljen
mistifikovan
smeten
zapitan
rastrzan

NEPOVEZAN
otuden
rezervisan
apati¢an
dosadan
hladan
odvojen

dalek
rastresen
ravnoduSan
nepomican
uklonjen
nezainteresovan tuga
povucen

UZNEMIREN
nemirni
alarmiran
zbunjen
nesreden
poremecen
potresSen
nervozan
nemiran
Sokiran
prestrasen
iznenaden
izmucen
turbulentan
haotiCan
neudoban
nelagodan
neuroti¢an
nesmiren anksiozan

POSTIDEN NAPETO

posramocen zabrinut

pogrden jeziv

usplahiren pod stresom

kriv rasijan

prestrasen plahovit

samosvjestan sumoran
razdrazljiv

UMOR iritantan

iscrpljen Ziv€an

sagorio neuroti¢an

beskoristan ophrvan

izmoren nesmiren

letargi¢an

mlitav RANJIV

pospan krhak

iscijeden zasticen

zamoran bespomocan

dotrajao nesiguran
sumnji¢av

BOL rezervisan

agonija osjetljiv

patnja nestabilan

ozaloscen

opustosen ZUDNJA

slomljenog srca zavidan

povrijeden ljlubomoran

usamljen ceznjiv

bijedan nostalgic¢an

zali opsjednut

pokajnicki zaluden

TUZAN

depresivan

odbacen

prezriv

prezren

razoCaran

obeshrabren

poremecen

zanemaren

tmuran

teSka srca

beznadezan

melanholi¢an

nesrecan
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Lista potreba

POVEZIVANJE
prihvatanje
naklonost
uvazavanje
pripadnost
saradnja
komunikacija
bliskost
zajednica
druzenje
saosjecanje
razmatranje
konzistentnost
empatija
inkluzija
intimnost

ljubav
uzajamnost
njegovanje
postovanje /
samopostovanje
sigurnost
bezbjednost
stabilnost
podrska

znati i biti poznat
vidjeti i biti viden
razumijeti i biti shvacen
povjerenje
toplina

FIZICKA DOBROBIT
vazduh

hrana

kretanje / viezbanje
odmor / san
seksualno izrazavanje
sigurnost

skloniste

dodir

voda

POSTENJE
autentiCnost
integritet
prisustvo

IGRA
radost
humor

MIR
liepota
zajednistvo
lakoca
jednakost
harmonija
inspiracija
narediti

AUTONOMIJA
izbor

sloboda
nezavisnost
prostor
spontanost
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ZNACENJE
svjesnost
proslava Zivota
izazov
jasnoca
kompetencija
Svijest
doprinos
kreativnost
otkrice
efikasnost
efektivnost
rast

nada

ucenje
tugovanje
ucesce

svrha
samoizrazavanje
stimulacija

biti vazno
razumijevanje
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