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Pregatire’:
In cele ce urmeaza, se prezinta diferite exemple de mesaje distructive. Observati-va comportamentul zilnic
in comunicarea cu copilul dvs., timp de o saptamana. De fiecare data cand utilizati una dintre urmatoarele
expresii, trageti cate o linie chiar dupa aceasta fraza.
Porunci, ordine

* Trebuie sa...

* Haide, fii gata...

* Spune buna ziua...

* Poarta-te frumos...

Mustrare, dojana, amenintari
* Mereu faci...
* Niciodata nu faci...
*Daca nu..., atunci...
» Cand o sa faci vreodata...
* De céte ori trebuie sa-ti spun...

Morala
» Am fi fost asa mandri de tine, dar acum suntem dezamagiti, fiindca nu ai...
* Mami e foarte trista fiindca esti asa de obraznic.
» Sunt mii de copii care rabda de foame si ar vrea sa manance asta.
* O data mincinos, mereu mincinos...
Sfaturi si comparatii
* Daca as fi in locul tau, eu as...
* Parintii altor copii ar...
* Sora ta isi face mereu ordine in camera.
* Toata lumea crede asta. Dar tu...

www.living-democracy.com



