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ORIENTAREA PROFESIONALA

Scopul optiunilor de cariera pentru tineri este sa gaseasca o profesie care se potriveste cel mai bine inte-
reselor si abilitatilor lor. Tinerii care si-au gasit o slujba potrivitd sunt mai multumiti si mai productivi, au un risc
mai redus de somaj, sunt mai stabili si mai putin inclinati sa-si schimbe profesia. Acestea sunt premise impor-
tante pentru dezvoltarea personala si pentru formarea unei personalitati independente. Cetatenii autonomi, ca
acestia, sunt extrem de importanti pentru democratiile pline de viata. Doar cei care sunt informati si implicati
pot lua decizii independent si responsabil, pentru a trai impreuna intr-o lume democratica.

Darius, fiul dvs. de 15 ani, incepe ultimul an de invatdmant obligatoriu. La sedinta cu parintii, dirigintele
subliniaza importanta alegerii de catre elevi a unei cariere in viitorul apropiat, precum si a sprijinului parintilor
in acest proces. Dirigintele incurajeaza pe toata lumea sa discute acest subiect acasa si in cadrul familiei.
Observati ca Darius nu vorbeste din proprie initiativa despre subiectul optiunilor de cariera. Deci va hotarati
sa-l implicati intr-o conversatie pe aceasta tema. Dar cum ar putea sa reuseasca o astfel de discutie?

Alegeti din urmétoarele optiuni si continuati lectura la pagina indicata:
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inchide
calculatorul. E
timpul sd Tnvefi.
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Vreau sd ai un viitor “72
mai bun decat mine.
Trebuie sd Tnveti bine.

Mergeti la pagina 3!

Uite, Darius,
agentia de ocupare
a fortei de muncd
= are o pagind
interesantd pe
_internet. Hai sd ne
uitdm Tmpreund.

Mergeti la pagina 5!

,Cateva reguli simple:
Fiti implicati, dar nu controlati.
Sfatuiti, dar nu hotaréati.

Sustineti, dar nu dominati.”

St parinti
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Ti-am aranjat un
stagiu de practicd
la atelierul de tam-
Lplarie de-aici!
e |
Ai dici si alte
prezentdri de
Jjoburi.

Mergeti la pagina 4!

Mai multe informatii/materiale/filme sunt disponibile aici:

QualifaX: Database for further and higher education in Ireland (Department of Education and Skills, Ireland)

http://www.qualifax.ie/index.php?option=com_content&view=article&id=179&ltemid=207
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Toti parintii vor doar ce este mai bine pentru copiii lor. Cu privire la profesia avuta in vedere pentru copii, multi
parinti asociaza alegerea carierei cu un statut superior, un loc de munca sigur si un venit bun. Si multi cred ca
acestea pot fi obtinute cu o diploma de studii universitare.

Totusi, amenintarile si faptul ca e tratat de sus probabil ca nu ajuta pentru a-1 convinge pe Darius céa trebuie
sa termine scoala cu note bune. Prin urmare, este important sa se stabileasca si s& se mentina o atmosfera
pozitiva pentru discutii. Aceasta i da fiului dvs. si ocazia de a-si exersa competentele democratice. Pentru
acest lucru, trebuie sa va abtineti de la asa numitele mesaje distructive. Pentru sfaturi si sugestii pertinente
continuati lectura la pagina 6.

Incercati s& aflati mai multe despre interesele si aspiratiile profesionale ale lui Darius intr-o conversatie
deschisa. Apoi, puteti cduta impreuna slujbe potrivite care corespund acestor asteptari.

La pagina 7, puteti gasi cateva sfaturi si sugestii importante pentru parintii care doresc sa-si sprijine copiii sa
gaseasca o ocupatie potrivita.
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Ti-am aranjat un stagiu
de practica la atelierul de
tampldrie de-aici!

~ A aici si alfe
prezentdri de
joburi.

Procesul prin care devin independenti fata de familie si parinti reprezinta una dintre cele mai importante
provocari ce tin de dezvoltarea adolescentilor. Alegerea carierei este prin urmare o etapa critica, daca nu cea
mai importanta din viata unei tinere persoane in vederea dobandirii unei existente independente si autodeter-
minate.

Deoarece dvs., ca adult si parinte, sunteti pe deplin constient de magnitudinea acestei decizii, este de inteles
ca doriti sa va sprijiniti copilul cat de mult posibil si sa-i dati sfaturi. Cu toate acestea, nu uitati ca in cele din
urma Darius este cel care va trai si va suporta consecintele deciziei sale. T$i va urma aspiratiile profesionale
intr-un mod mai inspirat si, in consecinta, va munci si va invata mai intens pentru a le atinge, daca el este cel
care a decis activ ce cariera sa aleaga.

Prin urmare, este recomandabil sa indurati lipsa de actiune din partea copilului, chiar daca va este greu, decat
sa umpleti golul cu activismul dvs. Daca interveniti prea mult pentru Darius, rezultatul ar putea fi o puternica
reactie de opozitie din partea sa. Este foarte posibil ca de acum inainte sa nu va mai acorde deloc atentie in
legatura cu acest subiect.

Pentru sugestii si sfaturi despre cum sa va sprijiniti fara graba fiul, continuati lectura la pagina 7.
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Se pare ca ati gasit abordarea corecta de a-l implica pe fiul dvs. intr-o conversatie despre viitorul lui. Felicitari!

Spuneti-i clar lui Darius ca alegerea profesiei ii apartine doar lui, cum tot el este si cel care va suporta singur
consecintele acestei alegeri. Cu toate acestea, ca parinti si persoane de referinta potrivite, cu o bogatie de
cunostinte si experiente de viata, trebuie sa fiti intotdeauna disponibili pentru a-l ajuta cu intrebarile si proble-
mele pe care le are.

Pentru mai multe sugestii si actiuni specifice, continuati sa cititi la pagina 7.
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Mesaje distructive?

Mesajele si afirmatiile care le provoaca sentimente si reactii negative copiilor dvs. sunt numite mesaje distruc-
tive. Nu respectati si nu dati dovada de toleranta fata de sentimentele si gandurile lor atunci cand interactionati
in acest fel. Respectul si toleranta reprezinta baza actiunii democratice si astfel de mesaje nu transmit acest
lucru copiilor dvs. Acestia pot da raspunsuri scurte, aparandu-se, simtindu-se neintelesi si umiliti. Mesajele
distructive duc la conflicte si uneori opresc cu totul procesul de comunicare.

Mesajele distructive constituie un obstacol pentru copii. Nu pot s& se dezvolte la potentialul deplin atunci cand
aud doar mesaje negative, degradante si sunt impiedicati sa-si dezvolte personalitati puternice, care formeaza
baza societatilor democratice.

Pregatire

Pentru a face ca abilitatile dvs. de comunicare sa fie mai democratice, trebuie mai ntai sa fiti constienti de
obiceiurile dvs. actuale de comunicare.

in cele ce urmeazé, se prezinta diferite exemple de mesaje distructive. Observati-va comportamentul zilnic
in comunicarea cu copilul dvs., timp de o saptaméana. De fiecare data cand utilizati una dintre urmatoarele
expresii, trageti cate o linie chiar dupa acea fraza.

Mesaje distructive
Porunci, ordine

» Trebuie sa...

» Haide, fii gata...

* Spune buna ziua...
» Poarta-te frumos...

Mustrare, dojana, amenintari

* Mereu faci...
* Niciodata nu faci...
e Daca nu..., atunci...
» Céand o sa faci vreodata...
* De céte ori trebuie sa-ti spun...
Morala
* Am fi fost asa mandri de tine, dar acum suntem dezamagiti, fiindca nu ai...
» Mami e foarte trista fiindca esti asa de obraznic.
+ Sunt mii de copii care rabda de foame si ar vrea sd manance asta.
+ O data mincinos, mereu mincinos. ..
Sfaturi si comparatii
 Daca as fi in locul tau, eu as...
« Parintii altor copii ar...
+ Sora ta isi face mereu ordine in camera.
* Toata lumea crede asta. Dar tu...
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Cum il sustin eficient pe copilul meu sa-si aleaga o cariera?

Cine se trezeste de dimineata... Pentru a evita presiunea timpului, incercati sa abordati subiectul alegerii
unei cariere din timp. Astfel, daca sunteti nehotarati, exista suficient timp pentru plasamente la diferite gru-
puri profesionale.

Aspiratii de cariera: Vorbiti cu copilul dvs. despre dorintele, ideile si asteptarile sale.

Extrem de important: Deschidere. Ascultati calm ce spune copilul. Desi multe din ideile sale vi se pot
parea nerealiste sau nerealizabile, nu incercati sa-i imprimati viziunea dvs. asupra lucrurilor.

N-am idee... Daca Darius n-are absolut nicio idee Tn ce directie profesionala sa se indrepte, este re-
comandabil sa va ganditi la urmatoarele intrebari:

1. Ce Tti place Tn mod special sé faci? Ce te pasioneaza? Care sunt hobby-urile tale?

2.1n ce ocupatii ai putea folosi aceste abilitati, in ce domenii profesionale sunt necesare punctele tale
forte si abilitatile tale specifice? Ce categorii profesionale se ocupa de aspectele care te intereseaza?

Pro si contra: Dacéa aspiratiile de carierd ale copilului dvs. sunt oarecum clare, incercati sa stabiliti
impreuna cu el o lista cu posibilele avantaje si dezavantaje. Aceasta va poate arata, relativ repede, daca
ocupatia avuta in vedere este potrivitd sau poate ca nu-i o alegere asa de buna.

A deveni activ: Sprijiniti-l pe Darius sa caute informatii despre profesii specifice si cursurile de formare
relevante. Dar lasati-| s& se descurce el singur, de exemplu, sa sune sa intrebe, sa aranjeze intélniri cu
consilieri in cariera, sa stranga materiale pentru cereri de angajare...

Practica, practica, practica: Pentru mulli tineri, experientele practice specifice sunt cu mult mai utile in
cautarea unei cariere decat descrierile scrise ale locurilor de munca. Astfel, incurajati-l pe Darius sa-si
faca o idee despre slujbe relevante prin vizite la fata locului sau obtineti informatii direct pe baza unor
conversatii pertinente cu cunostinte si rude despre ocupatiile lor.

Impedimente: Impedimentele pot aparea daca trebuie luata in considerare o alta profesie sau cand un
plasament sau un stagiu de practica nu sunt posibile. In astfel de cazuri, va asumati functia importanta de
a va incuraja copilul sa-si continue cautarea si sa nu se eschiveze.

Fa-o singur: Oricat de greu ar fi pentru dvs. sa acceptati: decizia finala trebuie sa fie doar a copilului
dvs. lar persoana care a luat decizia o va pune mai usor in aplicare. Tot astfel, trebuie sa fie clar pentru
copilul dvs. ca va trebui sa suporte singur consecintele deciziei sale. Aceasta inseamna ca isi asuma res-
ponsabilitatea pentru actiunea sa. Procesul de a lua decizii si a trdi cu consecintele acestora reprezinta o
experienta intalnita pe tot parcursul vietii. De asemenea, obligatia personala de a lua decizii fundamentate
si a-si asuma responsabilitatea pentru acestea este la fel de importanta pentru modul nostru democratic
de viata si coexistenta. Asa ca, niciodata nu este prea devreme sé practici acest lucru.
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,»Sa vorbim cu copiii despre orientarea profesionala” se bazeaza pe bibliografia urmatoare:

" Qualifax, the national learners™ database. The Parent’s Role in Career Selection: How important is the role of
the parent in the career guidance process? Database for further and higher education in Ireland (Department
of Education and Skills, Ireland) Accesat in 19.03.2019. http://www.qualifax.ie/index.php?option=com_conten
t&view=article&id=179&Itemid=207

2 Heueck-Mauss, Doris. 2016. So rede ich richtig mit meinem Kind: Wie Worte wirken: Konflikte fair I6sen:
Stressfreier erziehen. Hannover: Humboldt, 74 ff

Heueck-Mauss, Doris. 2016. So rede ich richtig mit meinem Kind: Wie Worte wirken: Konflikte fair I16sen:
Stressfreier erziehen. Hannover: Humboldt.

Kurz, Susanne. 2014. «Unterstiitzen- nicht besser wissen!» Das Schweizer Elternmagazin Fritz und Frénzi,
Mai, 76-77.

Qualifax, the national learners’™ database. The Parent’s Role in Career Selection: How important is the role of
the parent in the career guidance process? Database for further and higher education in Ireland (Department
of Education and Skills, Ireland) Accesat in 19.03.2019.

http://www.qualifax.ie/index.php?option=com_content&view=article&id=179&ltemid=207
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