
Partea I – Ce înseamnă democrația și drepturile omului 

 

Capitolul 4 
Îndrumarea proceselor de învăţare şi alegerea 

formelor de predare 

1. Introducere 

Iniţierea şi sprijinirea proceselor de învăţare ale elevilor reprezintă una dintre cele mai fascinante 
sarcini pe care profesia noastră o are de oferit. Dacă nu aveţi o idee suficient de clară care sunt 
procesele de învăţare la care elevii se angajează pentru a realiza obiectivele de învăţare pe care tu 
(şi/sau ei) le-aţi decis, nu vei fi în poziţia de a proiecta în mod adecvat modul de realizare a 

activităţilor de predare şi învăţare, a sarcinilor şi a metodelor de lucru. În cadrul ECD/EDO, aceste 
moduri pot fi variate şi oricine îşi dedică timp şi efort să cerceteze cum învaţă indivizii ceva, cel mai 

bine, în timp, va deveni un expert în învăţare. 

2. Sarcini de lucru şi întrebări cheie pentru îndrumarea 
proceselor de învăţare şi alegerea formelor de predare 

2.1 Sarcina  
Iniţierea şi sprijinirea proceselor de învăţare ale copiilor este una dintre cele mai fascinante sarcini pe 
care profesia noastră o are de oferit – dar este şi una dintre cele mai solicitante! 

Gândurile şi ideile tale privind procesele de învăţare formează, ca să spunem aşa, baza întregului efort 
de proiectare. Dacă nu ai o idee suficient de clară despre procesele de învăţare în care elevii se 
angajează în realizarea obiectivelor de învăţare pe care tu (şi/sau ei) le-aţi decis, nu te vei afla în 
poziţia de a proiecta în mod adecvat modul de realizare a activităţilor de predare şi învăţare, a 
sarcinilor şi a metodelor de lucru. 

Confruntarea cu întrebarea cum învaţă elevii ceva, cel mai bine, este o sarcină care necesită timp şi 
care adesea este dificilă. Dar oricine îşi dedică timp şi efort acestei întrebări, discută cu elevii săi şi, în 
final, evaluează şi reflectează asupra experienţei acumulate, în timp, va deveni un expert în învăţare. 
Procesele de învăţare sunt complexe, iar succesul şi perfecţiunea lor depind de mai mulţi factori. 

2.2 Întrebări cheie 

- Ce procese de învăţare le vor permite elevilor să îndeplinească obiectivele? 

- Cum pot să-i ajut pe elevi să asimileze (să dobândească), să înţeleagă (să proceseze) şi să îşi 
amintească (să stocheze) noile informaţii?  

- Metoda de învăţare îi încurajează pe elevi să aplice cunoştinţele şi abilităţile nou dobândite, la noi 
sarcini de lucru? 

- Contextul de învăţare sau de activitatea de învăţare are în vedere dobândirea, procesarea şi 
stocarea informaţiilor sau transferul la alte sarcini de lucru? 

- În proiectarea activităţii de învăţare, am luat în calcul aspectele importante (condiţii ideale de 
învăţare)? 

- Este principalul obiectiv al procesului de învăţare acela ca elevii să construiască structuri cu 

semnificaţie, să dobândească abilităţi sau să dezvolte atitudini, am oferit formele corespunzătoare 
de predare şi învăţare pentru a realiza aceste obiective?  

� prin acţiune (fiind activ, producând sau creând ceva etc.)? 

� prin gândire (prin experimentare mentală, prin „crearea” de noi perspective)? 



Educație pentru democrație 

� prin observaţie? 

� prin predare verbală (prezentare, povestire etc.)? 

� prin instruire, asistenţă şi cooperare? 

� prin discuţie şi dezbatere? 

� prin realizarea unui document scris (raport, jurnalul elevului etc.)?  

� prin utilizarea unui mijloc? 

� prin evenimente specifice din viaţa reală şi din experienţă? 

� prin experiment, încercare şi eroare? 


