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Set de instrumente pentru elevi 
Instrumentul 2: Fişă de lucru pentru elevi pentru a reflecta asupra propriei 
învăţări 

– Care au fost primele mele activităţi de învăţare? 

– Care au fost următoarele etape de învăţare? 

– Când mi-am permis să iau o pauză? 

– Cât timp am învăţat singur? 

– Cât timp am învăţat împreună cu alt copil? 

– Când am învăţat într-un grup? 

– Am învăţat bine în grup? 

– Mi-am realizat activităţile de învăţare conform planului meu? 

– Aş putea să mă concentrez asupra activităţii mele fără să fiu deranjat? Am fost distras vreodată? 
Trebuie să îmi îmbunătăţesc puterea de concentrare? 

– M-am asigurat că am învăţat bine? 

– M-am simţit plictisit în timp ce învăţam? 

– Am învăţat cu plăcere? 

– Când m-am bucurat să învăţ? 

– În timp ce învăţam, m-am simţit sigur că voi avea succes? (Învăţare cu încredere de sine) 

– Cum mi-am manifestat interesul faţă de subiect şi cum a ajuns să îmi placă să învăţ? 

– Ce strategii şi tehnici de învăţare am aplicat? 

– Am învăţat bine? Ce am făcut bine, ce nu am făcut bine? 

– Ce a fost dificil pentru mine? Cum am depăşit aceste dificultăţi? 

– Ar trebui să lucrez mai repede sau mai încet? 

– Ar trebui să schimb ceva? 

– Cum pot să îmi îmbunătăţesc viaţa? 

– Aceasta este ceea ce voi încerca să realizez în următoarea mea sarcină de învăţare: … 


