
 

 

 

 

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE 1 
IDENTITATE 

Învățământ primar 
 

Eu în comunitatea mea 
 

 
 

1.1. Asta îmi place  
Sunt un băiat/o fată și ceea ce îmi place și fac este în regulă  
 
1.2. Simbolurile mele personale (blazonul I)  
Asta este ceea ce sunt  
 
1.3. Acesta este blazonul nostru (blazonul II)  
Suntem puternici ca grup fiindcă suntem indivizi  
 
1.4. Indivizi și grupuri  
Punctele tari ale indivizilor ca potențial al societății  
 



A crește în democrație 

 

 

 

 

 
Unitatea de învățare 1: Concept cheie – identitate (pentru învățământul 
primar)  
Informații pentru profesori: cum influențează auto-percepția elevilor identitatea 
acestora, participarea lor în grupe și imaginea lor despre societate?  
 

„Identitateˮ, într-un context psihologic, trimite la imaginea de sine (modelul mental al unei 

persoane despre sine), respectul de sine și individualitate. Indentitatea de gen este o parte 
importantă a conceptului de identitate. Aceasta dictează într-o proporție semnificativă felul 

în care se vede pe sine, atât ca persoană, cât și în relație cu ceilalți și astfel determină 
potențialul pe care el/ea îl poate aduce unui grup.  
„Identitateˮ, într-un context sociologic, se concentrează pe conceptul de comportament de 
rol. Din această perspectivă, individul descoperă identitatea sa prin învățarea rolurilor 

sociale și prin experiențele sale în aceste roluri.  
Totuși, termenul „identitateˮ este folosit în mod uzual pentru a descrie identitatea personală 
– toate lucrurile care definesc o personalitate unică. În același timp, sociologii adesea 

folosesc acest termen pentru a descrie identitatea socială sau suma apartenențelor de grup, 

care definesc pe individ.  

Devine evident faptul că identitatea este foarte importantă în arii diferite. Dacă luăm în 
considerare identitatea în cadrul ECD/EDO, aceasta are un caracter special: dacă oamenii și-
au clarificat propria poziție, sunt în măsură să se susțină în plan individual și în grupuri. 
Aceasta este un proces ce se desfășoară de-a lungul vieții și care se află în continuă 
schimbare. Definirea sau găsirea identității proprii trebuie susținută, prin urmare, de la o 
vârstă timpurie. Aceasta nu trebuie să se realizeze prin mijloace didactice, ci prin oferirea 

posibilității indivizilor de a o găsi ei înșiși, cu toate avantajele și dezavantajele pe care 
aceasta le aduce cu sine. Un stat deschis și democratic poate funcționa doar dacă indivizii îi 
pot apăra pe alții, fără să se piardă pe sine în acest proces.  
Scopul educației pentru cetățenie democratică este să susțină dezvoltarea competențelor în 
trei domenii. Această unitate are următorul profil de competențe.  

Competență în ... 
... analiză și judecată politică ... utilizarea metodelor ... luarea deciziilor și acțiune 

politică 

** *** * 

 

Trusa de instrumente  
În această unitate următoarele instrumente din trusa elevilor vor fi folosite. Profesorul 
trebuie să decidă dacă unii sau toți elevii au nevoie de pregătire suplimentară pentru a 
putea lucra cu acestea.   
0 Cercetare în biblioteci  
0 Cercetare pe internet  

0 Desfășurarea de interviuri și anchete  
X Interpretarea de imagini  

0 Hărți conceptuale  
0 Crearea de postere  

X Realizarea de expoziții  
X Planificarea și susținerea de prezentări  
0 Pregătirea unor folii transparente sau a unei prezentări PowerPoint  
0 Redactarea unor articole de presă  
0 Realizarea unor spectacole  

0 Organizarea unor dezbateri  
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Unitatea de învățare 1: Identitate  
Eu în comunitatea mea  
Cum influențează percepția despre sine a elevilor identitatea lor, participarea acestora 
în grupuri și viziunea lor despre societate?  
 

Titlul lecției Obiectivele 
învățării 

Sarcinile elevilor Resurse Metode 

Lecția 1: 
Asta îmi 
place 

Elevii descoperă  
abilitățile și 
cunoștințele lor și ale 
celorlalți. Ei devin 
conștienți de efectele 
streotipurilor de gen 

Elevii notează propriile 
lor preferințe și 
comportamente în patru 

categorii. Ei își 
împărtășesc răspunsurile 
cu ceilalți elevi și 
reflectează asupra lor 

Hârtie și stilouri, 

copii ale fișei cu 
tabelul „Îmi 
place și nu îmi 
placeˮ 

Lucru 

individual și 
în grupe, 
discuție 
frontală 

Lecția 2: 
Simboluri 

personale 

(blazonul I) 

Elevii își dezvoltă 
stima de sine prin 

recunoașterea și 
valorizarea 

aspectelor pozitive 

Elevii își creează 
propriile simboluri care 

vor fi parte dintr-un 

blazon colectiv. Își pun 

întrebări asupra propriei 
percepții despre sine și 
utilizează punctele tari 

identificate în prima 
lecție. Elevii sunt 

organizați în grupe, ca 

element pregătitor 
pentru cea de-a treia 

lecție. 

Tabelele din 

lecția anterioară, 
copii ale 

blazonului (două 
pentru fiecare 

elev), creioane 

colorate, 

foarfeci 

Lucru 

individual, 

formarea de 

grupe 

Lecția 3: 
Acesta este 

blazonul 

nostru 

(blazonul II) 

Elevii devin 

conștienți de 
potențialul punctelor 

forte ale fiecăruia 
dintre ei pentru, 

grupu. Ei cad de 

comun acord asupra 

unui nume și a unui 
motto pentru grup. 

În grupe de câte patru, 
elevii explică 
simbolurile lor personale 

celorlalți membri ai 
grupului. Ei creează un 
blazon comun și aleg 

împreună un nume, un 

motto și un simbol 

pentru grupul lor. Elevii 

prezintă blazonul ales 

clasei. 

Copii imprimate 

ale blazoanelor 

realizate în 
lecția anterioară, 
creioane 

colorate, lipici 

Activitate de 

grup (câte 
patru elevi) și 
o prezentare 

de grup 

Lecția 4: 
Indivizi și 
grupuri 

Prin discuții, elevii 
înțeleg că punctele 
lor tari au potențial în 
cadrul unui grup. Ei 

înțeleg conceptele de 
lucru în echipă și 
diviziune a muncii. 

Ei pot identifica 

grupe în societate în 
care diferitele puncte 

tari trebuie 

combinate pentru a 

avea succes.  

Elevii discută despre 
punctele lor tari și le 
leagă de alte experiențe 
din afara școlii. Într-o 

sesiune de 

brainstorming, ei 

identifică situații în care, 

diferite abilități sunt 
necesare pentru succesul 

grupului 

Tablă sau 
flipchart 

Discuție 
frontală 
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Lecția 1  
Asta îmi place  
Sunt un băiat/o fată și ceea ce îmi place și fac este în regulă  
 

Obiectivele 
învățării 

Elevii descoperă abilitățile și cunoștințele celorlalți. Ei devin 
conștienți de efectele stereotipurilor de gen 

Sarcinile elevilor Elevii notează propriile lor preferințe și comportamente împărțindu-

le în patru categorii. Ei împărtășesc răspunsurile lor celorlalți elevi 

și reflectă asupra lor 
Resurse Hârtie și creioane, copii ale fișei „Îmi place și facˮ. 

Metode Activitate individuală și de grup, discuție frontală. 

 

Descrierea lecției  
 

Profesorul introduce tema prin adresarea unor întrebări cum ar fi „Ce activități vă place să 
facețiˮ, „Ce activități nu vă place să facețiˮ, „Ce activități sunt făcute de băiețiˮ și „Ce 
activități sunt făcute de feteˮ. Profesorul așteaptă ca elevii să se gândească la posibile 
răspunsuri, apoi le solicită să răspundă.  
 

În a doua etapă, profesorul le dă elevilor câte o copie a fișei, hârtie și creioane. Elevii 

trebuie să plieze în două fișa și să folosească pentru moment doar partea de sus. Apoi, 
profesorul le dă elevilor  următoarele indicații:  
- notează dacă ești fată sau băiat;  
- notează cinci lucruri pe care ți-ar plăcea să le faci și le faci;  
- notează cinci lucruri pe care le faci, dar nu îți plac;  
- notează cinci lucruri care nu îți plac și nu le faci;  
- notează cinci lucruri pe care nu le faci, dar ți-ar plăcea să le faci.  
 

Alături de fiecare lucru pe care l-ai notat, indică dacă crezi că este în regulă pentru 
persoanele de același gen cu tine să îl facă (în cazul în care ești băiat, dacă este în regulă ca 
un băiat să facă ceea ce ai notat, în cazul în care ești fată, dacă este în regulă pentru o fată să 
îl facă).  
 

După ce elevii au terminat, profesorul le cere să se plimbe prin clasă și să-și prezinte 
răspunsul altor cinci elevi. Ei notează răspunsurile acelor elevi pe partea de jos a fișei.  
 

Profesorul îi cheamă pe elevi să vină și să se așeze într-un cerc. Are loc o discuție frontală, 
folosind următoarele întrebări ca punct de plecare:  
- Ce crezi despre răspunsurile colegilor tăi de clasă? Ai fost surprins?  
- Care sunt lucrurile pe care doar tu poți să le faci?  
- Care din lucrurile pe care le fac colegii tăi de clasă te impresionează cel mai mult?   
- Găsești idei comune în lucrurile pe care elevii ar dori să le facă dar nu le fac?  
- Ce se întâmplă dacă o fată face lucruri „de băieți”? Sau dacă un băiat face lucruri „de 

fată”?  

- Cum ar răspunde membrii familiei tale la aceste întrebări?  
- De ce am dat răspunsurile pe care le-am dat? De ce credem că unele lucruri sunt în regulă 
doar pentru fete, iar altele sunt în regulă doar pentru băieți?  
 

Ca ultim pas, întrebările vor fi legate de problematica ECD și EDO:  

- Ce se întâmplă dacă cineva nu știe  care sunt lucrurile pe care îți place să le faci și le și 
faci?  
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- Ce se întâmplă dacă cineva nu știe despre lucrurile care nu îți plac dar le faci?  
- Cine decide ce poate să facă o fată și ce poate să facă un băiat?  
- Ce se întâmplă atunci când este limitat ceea ce băieții și fetele pot face?  
- Crezi că aceste roluri vor rămâne la fel? Crezi că întotdeauna a fost așa?  
 

Extindere: lecția poate fi dezvoltată prin focalizarea pe întrebarea cu privire la ceea ce elevii 

nu fac, dar le-ar plăcea să facă. Profesorul încearcă, împreună cu elevii, să găsească soluții 
pentru a le încerca în contextul clasei.  
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Lecția 2  
Simboluri personale (blazonul, partea a I-a)  
Asta este ceea ce sunt  
 

Obiectivele 
învățării 

Elevii își măresc stima de sine prin recunoașterea și valorizarea 
aspectelor pozitive. 

Sarcinile elevilor Elevii își creează simboluri personale care vor fi parte a unui blazon 
de grup. Își pun întrebări despre modul în care se percep pe ei înșiși 
și folosesc punctele tari / calitățile identificate în lecția 1. Elevii 
formează grupuri ca element pregătitor pentru lecția a treia.  

Resurse Tabelele din lecția anterioară, copii imprimate ale blazonului (două 
pentru fiecare elev), creioane colorate, foarfeci.  

Metode Activitate individuală, formarea de grupuri.  
 

Casetă informativă  
În tradiția europeană, un blazon, numit mai corect un armorial, aparat armorial sau adesea 
doar blazon, este un desen care aparține unei anumite persoane (sau grup de oameni) și care 
este folosit de aceștia într-o varietate de feluri. Din punct de vedere istoric, blazoanele erau 

folosite de către cavaleri pentru a se putea diferenția de soldații inamici. În Europa 
continentală, oamenii obișnuiți puteau să adopte blazoane orășenești. Spre deosebire de 
sigilii și embleme, blazoanele au o descriere formală care este exprimată sub forma unui 
scut. În secolul XXI, blazoanele sunt încă folosite de o varietate de instituții și indivizi (de 
exemplu, mai multe universități au au regulamente cu privire la felul în care blazonul lor 
poate fi folosit, astfel încât utilizarea acestora să fie protejată).  
Arta de a proiecta, afișa, descrie și înregistra armorialele se numește heraldică. Utilizarea de 
blazoane de țări, state, provincii, orașe și sate se numește heraldică civilă.  
 

Descrierea lecției  
1. A doua lecție începe prin organizarea elevilor în grupe de câte patru. Este recomandabil 
ca grupele să fie formate prin utilizarea unui joc de organizare a grupelor, cum ar fi 
distribuirea de cartonașe în seturi de câte patru sau cu imagini în seturi de câte patru etc. 
Sarcina elevilor este să-și găsească partenerii și să formeze grupul.  
2. Apoi, elevii trebuie să stea în grupurile lor. Fiecare elev primește o copie a blazonului. O 

altă copie a acestuia este pusă în mijlocul mesei. Blazonul este împărțit în patru segmente, 
iar elevii trebuie să aleagă fiecare câte una. Ei ar trebui să-și noteze cu creionul numele pe 
copia din centrul mesei. Pe propria lor copie, ar trebui să înceapă să decupeze segmentul 
care le-a revenit din blazon.  

3. Profesorul le cere elevilor să se gândească la simbolurile personale pe care le-ar putea 

folosi pentru a se reprezenta pe sine. „Asta este ceea ce suntˮ ar trebui să fie motto-ul 

acestei sarcini. Mesajul extins al sarcinii ar putea fi „Aceasta este ceea ce aduc în grupˮ. 
Pentru aceasta, profesorul ar trebui să ceară elevilor să scoată fișele realizate în prima lecție. 
Ei pot folosi unele idei din coloanele „Îmi place să fac și facˮ și „Nu fac, dar aș dori să facˮ. 
Acum, ei trebuie să identifice simboluri care reprezintă punctele lor tari și pe care le-ar 

putea desena în secțiunea lor. Următoarele întrebări ar putea fi de ajutor:  
- Cum te vezi pe tine?  

- De ce ai nevoie?  

- Ce ești în stare să faci?  

- Ce regreți dacă te gândești la viața ta? 
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Lecția  3  
Acesta este blazonul nostru (blazonul, partea a II-a) 
Suntem puternic ca grup fiindcă suntem individualități  
 

Obiectivele 
învățării 

Elevii devin conștienți de potențialul calităților personale pentru 

grup. Ei aleg împreună un nume și un motto pentru grup. 

Sarcinile elevilor În grupe de câte patru, elevii explică simbolurile lor personale 
celorlalți membri ai grupului. Ei crează un blazon comun și cad de 
acord asupra unui nume, a unui motto și a unui simbol comun pentru 

acesta. Elevii prezintă blazonul lor clasei.  
Resurse Copii ale balzonului din lecția anterioară, creioane colorate, lipici. 
Metode Activitate în grup (de câte patru) și prezentare de grup. 

 

Descrierea lecției  
 

În continuarea celei de-a doua lecții, elevii discută simbolurile pe care le-au realizat și își 
împărtășesc gândurile. Apoi, profesorul le cere elevilor să realizeze următoarele sarcini:  
- explică simbolul (simbolurile) tău/tale membrilor grupului din care faci parte;  

- lipiți toate simbolurile individuale pe blazon;  

- găsiți un simbol comun pentru grupul vostru (centru), un motto pentru ideile voastre 
(steagul/chenarul de sus) și un nume pentru acesta (steagul/chenarul din partea de jos).  

Profesorul ar trebui să spună elevilor că deciziile trebuie luate în comun, astfel încât fiecare 
să se identifice cu decizia.  
Blazoanele completate sunt apoi prezentate frontal de către un membru al grupului și sunt 
expuse împreună pe perete.  
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Lecția 4  
Indivizi și grupuri  
Punctele tari ale indivizilor ca potențial pentru societate  
 

Obiectivele 
învățării 

Prin discuții, elevii înțeleg că punctele lor tari sunt importante în 
cadrul grupului. Ei înțeleg conceptele de lucru în echipă și de 

diviziune a muncii. Ei pot identifica grupuri în societate în care 
diferite puncte tari trebuie combinate, astfel încât să aibă succes.  

Sarcinile elevilor Elevii discută despre punctele lor tari și le asociază cu experiențe 
din situații petrecute în afara școlii. Într-o sesiune de brainstorming, 

ei identifică situații în care abilități diferite sunt necesare pentru a 

asigura succesul grupului. 

Resurse Tablă sau flipchart. 
Metode Discuție frontală. 

 

Casetă informativă  
O discuție (un schimb de argumente, din latinescul discussio, argumentație) este o formă 
specifică de comunicare verbală între două sau mai multe persoane în care una sau mai 
multe probleme sunt abordate, deci discutate, iar fiecare parte își prezintă argumentele. O 
discuție trebuie purtată într-un spirit de respect reciproc. O manieră bună de discuție cere ca 
vorbitorii să permită și chiar să încurajeze exprimarea altor viziuni și opțiuni decât ale lor, 
analizându-le cu atenție în loc să le respingă pripit. Calitățile personale cum sunt serenitatea, 

calmul și politețea vor lucra în avantajul ambelor părți. În cel mai bun caz, o discuție va 
duce la soluționarea unei probleme sau la un compromis pe care toți cei implicați îl pot 
accepta.  

În societățile moderne, discuțiile sunt un mijloc civilizat, non-violent, de a rezolva 

controverse și de a face față conflictelor de interese și obiective. Conflictele nu sunt, prin 

urmare, suprimate, ci rezolvate. Prin învățarea și practicarea abilităților lor de discuție, 
elevii învață un element de bază în atingerea și menținerea păcii în societate.  

 

Descrierea lecției  
 

Elevii stau în grupurile lor cu un flipchart în față .  
Li se dă sarcina de a realiza o discuție în trei pași (vezi și fișa pentru elevi):  
- gândiți-vă la punctele tari pe care le-ați desenat sau notat pe blazonul vostru și notați-le pe 

flipchart;  

- discutați în ce situații aceste puncte tari ar putea să ajute grupul vostru. Gândiți-vă la 
exemple și notați-le;  

- în pasul al treilea, gândiți-vă la situații din afara școlii. Unde ar putea să vă ajute aceste 
puncte tari și abilități? Ca persoană individuală? Dar ca membri ai unui grup?  
 

Când elevii au terminat, ei formează un cerc pentru  discuta frontal, rezultatele. 

Profesorul are sarcina/rolul de a orienta discuția, astfel încât elevii să înțeleagă conceptul de 
utilizare a punctelor tari și a abilităților individuale ca sursă de putere în cadrul unui grup.  
 


