
 

 

 

 

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE 5 
REGULI ȘI LEGE 
Învățământ primar  

 

Baza conviețuirii 
 

 

5.1. De ce avem nevoie de reguli și de legi?  
Ce reguli sunt necesare pentru a învăța, a trăi și a ne juca împreună în școală?  
 
5.2. Ce se întâmplă dacă ...?  
Nerespectarea regulilor are consecințe  
 
5.3. Noile noastre reguli ale școlii  
Elaborarea unui  regulament comun  
 
5.4. O campanie pentru noile noastre reguli ale școlii  
Evaluarea noilor reguli și prezentarea lor  
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Unitatea de învățare 5: Concept cheie - „reguli și legeˮ (pentru 
învățământul primar)  
Informații pentru profesori: acordul pe baza principiilor democratice – noile noastre 
reguli din școală  
 

A existat, în ultimii ani, o discuție cu privire la problema principiilor democratice. Ce este o 

democrație în sensul actual al termenului? Există democrații bune și democrații rele? Este 
suficient ca un stat să aibă o constituție democratică? Multe grupuri și partide se 

autointitulează democratice sau includ cuvântul „democrațieˮ în titulatura lor. Ce indică 
aceasta? Ce înseamnă pentru membrii acestor grupuri?   
 

În mod fundamental, este clar că democrația nu poate fi impusă. O democrație are nevoie de 
un cadru legal pentru a funcționa, de o constituție și de diferite acorduri. Ea va fi eficientă 
dacă oamenii simt nevoia să se implice activ în cadrul societății lor. Participarea poate lua 

forme diferite și poate fi în diferite arii; ea este realizată diferit în state diferite. La bază, 
democrația înseamnă că oamenii fac legile prin care ei înșiși vor să trăiască. În mod ideal, 
cât mai mulți oameni participă la astfel de procese. Ce vrem să reglementăm? Cine trebuie 
să respecte aceste reguli? De ce avem nevoie de această regulă sau alta? Cum facem față 
încălcărilor regulilor și legilor?  
 

În această unitate, elevii nu numai că ajung să învețe despre un principiu important al 
democrației, dar îl și experimentează practic. Experiența demonstrează că elevii devin mai 
conștienți și mai responsabili dacă sunt integrați în procesul de luare a deciziilor. Un grup de 
oameni care trăiesc și petrec timp împreună dezvoltă reguli ce guvernează coexistența lor.  
 

Copiii și adolescenții petrec mai mult timp în școală decât oriunde altundeva. În această 
unitate se demonstrează că școala este un loc în care mulți oameni, cu nevoi foarte diferite, 
„trăiescˮ și învață împreună, că această coexistență trebuie să fie reglementată cumva. 
Conflictele, care sunt pe de-a-ntregul firești, trebuie să fie rezolvate, iar interesele diferitelor 
minorități trebuie protejate.  
 

Democrația este adesea confundată cu idea că oricine poate să facă ce vrea. Indivizii își 
apără nevoile fiindcă aceasta este ideea lor de libertate. Un astfel de concept nu se potrivește 
cu principiul democrației. Democrația se bazează pe ideea că regulile și legile sunt făcute 
prin procese participative, transparente pentru toți. Aceste reguli și legi pot fi schimbate. 
Aceste principii constituie subiectul unității care urmează.  
 

Scopul educației pentru cetățenie democratică este să susțină dezvoltarea competențelor în 
trei domenii. Această unitate are următorul profil de competențe:  
 

Competență în ... 
... analiză și judecată politică ... utilizarea metodelor ... luarea deciziilor și acțiune 

politică 

** * *** 
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Trusa de instrumente 
În această unitate următoarele instrumente din trusa de lucru a elevilor vor fi folosite. 
Profesorul trebuie să decidă dacă unii sau toți elevii au nevoie de pregătire suplimentară 
pentru a putea lucra cu acestea.  
0 Cercetare în biblioteci  
0 Cercetare pe internet  

0 Desfășurarea de interviuri și anchete  
0 Interpretarea de imagini  

X Hărți conceptuale  
0 Crearea de postere  

0 Realizarea de expoziții  
X Planificarea și susținerea de prezentări  
0 Pregătirea unor folii transparente sau a unei prezentări PowerPoint  
0 Redactarea unor articole de presă  
X Realizarea unor spectacole  

X Organizarea unor dezbateri  
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Unitatea de învățare 5: Reguli și lege  
Bazele coexistenței  
Acordul pe baza principiilor democratice – noile noastre reguli ale școlii  
 

Titlul 
lecției 

Obiectivele 
învățării 

Sarcinile elevilor Resurse Metode 

Lecția 1: 
De ce 

avem 

nevoie de 

reguli și 
legi? 

Elevii reflectează 
asupra atitudinile 

și credințele lor 
personale cu 

privire la regulile 

existente. Ei 

discută 
importanța 
existenței 
regulilor de viață 
și de lucru în 
comun. Ei  

înțeleg 

importanța 
existenței 
regulilor.  

Elevii participă la 
un joc de simulare 

prin care 

experimentează 
funcționarea 

regulilor. Ei 

listează și 
împărtășesc idei 
despre nevoia de 

reguli. Elevii 

asociază regulile 
școlii cu drepturile 
și 

responsabilitățile 
lor în școală.  

Mingi din 

burete, 

flipchart, 

creioane, fișe, 

lista de reguli 

ale școlii. 

Lucru în grup, 
discuție 

frontală, lucru 
în perechi. 

Lecția 2: 
Ce se 

întâmplă 
dacă ...? 

Elevii discută 
consecințele 
încălcării legii. 
Ei reflectează 
asupra regulilor 

școlii, în raport 
cu principiile 

corectitudinii, 

egalității, 
participării și 
respectului.  

Elevii exersează 
jocuri de rol în 
care regulile școlii 
sunt încălcate. Ei 
analizează regulile 

existente ale școlii 
și discută despre 
consecințele reale 
și posibile ale 
încălcării acestora. 
Ei indică regulile 

școlii pe care ar 

dori să le schimbe, 

explică de ce ar 

vrea să le schimbe 
și cum.  

Hârtie 
autocolantă, 

creioane, 

flipchart, o 

listă a regulilor 
școlii pentru 
fiecare grup, o 

versiune a 

regulilor școlii 
cu caractere 

mari pe 

flipchart sau 

pe tablă. 

Jocuri de rol 

cadrul 

grupurilor, 

discuție 
frontală, lucru 
în grup. 

Lecția 3: 
Noile 

noastre 

reguli ale 

școlii 

Elevii învață cum 
să lucreze la un 

set comun de 

reguli obligatorii 

pentru toți cei din 
școală. Ei discută 
modalități 
realiste de a-l 

integra în viața 
cotidiană a școlii.  
 

 

Elevii ajung la un 

acord asupra 

regulilor care au 

fost acceptate de 

către majoritate și 
discută 
posibilitățile de a 
integra opinia 

minorității.  

Flipchart, 

creioane, 

cartele de vot, 

lista regulilor 

școlii pe 
flipchart sau 

pe tablă, fâșii 
de hârtie. 

Lucru în grup, 
discuție 
frontală. 
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Lecția 4:  
O 

campanie 

pentru 

noile 

noastre 

reguli ale 

școlii  

Elevii înțeleg 

criteriile 

importante 

pentru legi bune. 

Ei învață cum să 
facă o campanie 
pentru noile 

reguli ale școlii.  

Elevii adună 
criterii diferite 

pentru reguli bune 

și testează noile lor 
reguli ale școlii în 
concordanță aceste 
criterii variate. Ei 

redactează acordul 

final și îl 
semnează. Apoi 

prezintă acordul 
lor celorlalte clase 

din școală.  

Flipchart, fișe 
de lucru, 

hârtie, 
creioane, copii 

ale acordului 

pentru alte 

clase, 

rezultatele 

brainstorming-

ului din prima 

lecție. 

Lucru în 
perechi, 

discuție 
frontală, 
prezentări 
făcute pentru 
alte clase. 
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Lecția 1  
De ce avem nevoie de reguli și legi?  
Ce reguli sunt necesare pentru a învăța, a trăi și a ne juca împreună în școală?  
 

Obiectivele 
învățării 

Elevii reflectează asupra atitudinilor și credințelor personale  despre 

regulile existente. Ei discută importanța existenței regulilor de viață 
și de lucru în comun. Ei  înțeleg necesitatea existenței regulilor. 

Sarcinile elevilor Elevii participă la un joc de simulare prin care experimentează 
funcționarea regulilor. Ei listează și împărășesc idei despre nevoia 
de reguli. Elevii asociază regulile școlii cu drepturile și 
responsabilitățile lor în școală.  

Resurse Mingi din burete, flipchart, creioane, fișe, lista de reguli ale școlii. 
Metode Lucru în grup, discuție frontală, lucru în perechi. 
 

Descrierea lecției  
 

Clasa se joacă „Recunoaște regulile meleˮ. Profesorul împarte clasa în două echipe și 
explică elevilor că vor juca un joc și că trebuie să recunoască regulile.  
Explicație:  
- fiecare echipă poate marca un gol prin trecerea mingii în spațiul de la capătul terenului;  
- doar profesorul cunoaște regulile;  
- profesorul nu va explica regulile, iar elevii nu pot întreba care sunt acestea;  
- atunci când încalcă o regulă, elevii trebuie să  fie eliminat temporar din joc;  

- obiectivul jocului este ca elevii să marcheze un gol fără să încalce regulile; sarcina 
acestora este să descopere care sunt regulile, astfel încât să nu le încalce.  
Regulile sunt:  

- toți pot juca;  
- doar băieții pot lovi mingea;  
- elevii al căror nume începe cu litera A nu au voie să alerge;  
- violența este permisă.  
 

În primele două minute ale jocului, acesta se desfășoară utilizând doar primele două reguli, 
apoi, profesorul include și celelalte reguli. Tot jocul dureză aproximativ cinci minute.  

 

La finalul jocului, profesorul îi adună pe elevi și discută cu ei următoareleaspecte:  

- Ce credeți despre joc? A fost bun sau rău? A fost corect?  
- Cum v-ați dat seama că existau anumite reguli?  

- Cum v-ați simțit când nu ați știut care erau regulile?  

 

Profesorul introduce elevii într-o ședință de brainstorming și înregistrează răspunsurile lor 
pe flipchart sau pe tablă. Întrebarea cheie este „De ce avem nevoie de reguli în școală?ˮ În 
funcție de răspunsurile date de elevi, profesorul face adnotări pe flipchart sau pe tablă. 
Principalele criterii, exprimate în termeni de „egalitateˮ, „participareˮ, „echitateˮ și 

„respectˮ, ar trebui să fie pe tablă la sfârșitul sesiunii. Profesorul păstrează rezultatele 
ședinței de brainstorming, care vor fi utilizate în cadrul celei de-a patra lecții.   
Pot exista reguli în școală doar dacă elevii au atât drepturi, cât și responsabilități. Elevilor li 
se dă sarcina de a lista drepturile și responsabilitățile lor în școală, iar apoi de a le asocia cu 

regulile școlii. Elevii lucrează în perechi și notează drepturile lor, responsabilitățile și 
regulile pe fișa de lucru. Ei își expun fișele pe flipchart sau pe tablă.  
După ce toate fișele au fost expuse, elevii le studiază și pun întrebări colegilor de clasă.  
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Lecția 2  
Ce se întâmplă dacă ...?  
Nerespectarea regulilor are consecințe  
 

Obiectivele 
învățării 

Elevii discută despre consecințele încălcării legii. Ei reflectează 
asupra regulilor școlii în raport cu principiile corectitudinii, 
egalității, participării și a respectului.  

Sarcinile elevilor Elevii exersează jocuri de rol în care regulile școlii sunt încălcate. Ei 
analizează reglile existente la nivelul școlii și discută despre 
consecințele reale și posibile ale încălcării acestora. Ei indică reguli 

ale școlii pe care  ar dori să le schimbe, explică de ce ar vrea să le 
schimbe și cum.  

Resurse Hârtie autocolantă, creioane, flipchart, o listă a regulilor școlii 
pentru fiecare grup, o versiune a regulilor școlii scrisă cu caractere 

mari pe flipchart sau pe tablă. 

Metode Jocuri de rol în cadrul grupurilor, discuție frontală, lucru în grup. 
 

Descrierea lecției  
 

Elevii formează grupe de câte patru. Ei interpretează jocuri de rol cu situații în care regulile 
școlii sunt încălcate. Grupele discută regulile înainte de a începe să se joace. Jocurile de rol 
pot fi:  

- un joc de fotbal;  

- un comportament rău în clasă;  
- jocul pe calculator;  

- vorbitul în timpul orei;  
- o bătaie cu alții;  
- etc.  

 

Pentru fiecare regulă încălcată, elevii notează consecințele sau, dacă nu există, posibilele 
consecințe. Apoi, grupele își iau notițele și  revin la discuția frontală.  
 

În cadrul discuției frontale, elevii răspund la următoarele întrebări: 
- Cum susțin regulile drepturile și responsabilitățile noastre și cum ne ajută să trăim 

împreună în siguranță, corect și bine?  
- De ce avem nevoie de reguli?  

- De unde știm cu toții care sunt regulile?  
- Sunt regulile corecte pentru toată lumea?  
- Sunt situații în care regulile se schimbă?  
- Cine ar trebui să facă regulile și de ce?  
- Ce se întâmplă dacă nu respectăm regulile?  

 

După discuție, elevii se reîntorc în grupele lor de patru. Ei discută dacă vor să schimbe unele 

dintre regulile existente ale școlii. Ei ajung la o concluzie în cadrul grupului și precizează 
schimbarea sau schimbările pe care vor să le facă; sugestiile lor sunt lipite  pe lista regulilor 

școlii scrisă pe flipchart sau pe tablă.  
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Lecția 3  
Noile noastre reguli ale școlii  
Proiectarea unui acord comun  
 

Obiectivele 
învățării 

Elevii învață cum să lucreze la un set comun de reguli obligatorii 

pentru toți cei din școală. Ei discută modalități realiste de a-l integra 

în viața cotidiană a școlii.  
Sarcinile elevilor Elevii ajung la un acord asupra regulilor care au fost acceptate de 

către majoritate și discută posibilitățile de a integra opinia 
minorității.  

Resurse Flipchart, creioane, cartele de vot, lista regulilor școlii pe flipchart 
sau pe tablă, fâșii de hârtie. 

Metode Lucru în grup, discuție frontală. 

 

Descrierea lecției  
 

Elevii sunt așezați în cerc în fața flipchart-ului sau a tablei pe care sunt trecute cu litere mari 

regulile școlii. Stickerele care arată ce ar dori diferitele grupuri să schimbe în cadrul 
regulilor sunt încă pe tablă. Profesorul inițiază discuția:  
- ce cred elevii despre schimbările propuse?  

- sunt de acord cu aceste sugestii?  

- câți sunt de acord, majoritatea?  

- ce se întâmplă cu minoritatea? Poate fi găsit un compromis?  
 

Elevii se reîntorc în grupurile lor de patru. Ei lucrează  pornind de la una dintre regulile   pe 

care vor să o schimbe și încearcă să o reformuleze. Ei o notează pe o fâșie de hârtie și o 
lipesc pe flipchart sau pe tablă.  
După ce toate sugestiile noi au fost lipite pe flipchart sau pe tablă, este timpul ca elevii să 
voteze.  

 

Toți elevii trebuie să scoată cartelele de vot. Fiecare regulă va fi citită cu glas tare de către 
profesor. Elevii votează folosind cartelele, indicând acceptul, refuzul sau abținerea lor.  
 

Elementele care nu sunt acceptate de către majoritate trebuie rediscutate.  

 

La sfârșitul procesului, noile reguli ale școlii  sunt scrise pe o bucată de hârtie.  
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Lecția 4  
O campanie pentru noile noastre reguli ale școlii  
Evaluarea noilor reguli și prezentarea lor  
 

Obiectivele 
învățării 

Elevii înțeleg criteriile importante pentru legi bune. Ei învață cum să 
desfășoare o campanie  de promovare a noilor  reguli ale școlii.  

Sarcinile elevilor Elevii stabilesc criterii diferite pentru reguli bune. Ei testează noile 
lor reguli ale școlii în raport cu aceste criterii variate. Ei  redactează 

acordul final și îl semnează. Ei prezintă acordul lor celorlalte clase 
din școală.  

Resurse Flipchart, fișe de lucru, hârtie, creioane, copii ale acordului pentru 
alte clase, rezultatele brainstorming-ului din prima lecție. 

Metode Lucru în perechi, discuție frontală, prezentări făcute pentru alte 
clase. 

 

Descrierea lecției  
 

Profesorul prezintă rezultatele sesiunii de brainstorming din prima lecție (criteriile pentru 
reguli). Elevilor li se dă sarcina să testeze noile lor reguli ale școlii raportându-se la aceste 

criterii. Ei lucrează în perechi și completează fișa de lucru.  
 

Elevii se reîntorc la discuția frontală și prezintă rezultatele analizei lor. Sunt schimbări 
majore în regulile școlii? Dacă da,acestea trebuie incluse în acord.  
 

Noile reguli ale școlii sunt copiate pentru a fi prezentate celorlalte clase.  

 

Este important ca procesul să fie lămurit de la început. Ce vor trebui să facă elevii din 
celelalte clase? Ar trebui să evalueze noile reguli ale școlii? Ce se întâmplă mai departe?  
 

Grupurile exersează prezentarea noilor reguli ale școlii, adăugând și motivele pentru care 
vechile reguli au fost schimbate. Apoi, acestea se duc la celelalte clase și își fac prezentările.  
După prezentări, are loc o scurtă analiză într-o discuție frontală.  
 


