
 

 

 

 

 

 

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE 9 
MASS-MEDIA 

Învățământ primar 
 

Media în acțiune: Aș vrea dacă aș putea 
 

 

9.1. Noi pregătim o expoziție 
Aparate noi și vechi – ce găsim? 
 
9.2 Puterea cunoștințelor și a abilităților! 
Elevii pregătesc prezentarea aparatelor media 
 
9.3. E timpul prezentării! 
Grupurile de specialiști își arată abilitățile lor tehnice de media/în tehnicile de media 
 
9.4. Noi planificăm un produs media 
Ce facem cu abilitățile noastre acum? Elevii agreează o temă și un plan 
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Unitatea de învățare 9: Concept cheie – „mass-mediaˮ (pentru 
învățământul primar) 
Informații inițiale pentru profesori: elevii arată unul altuia cum să folosească aparate 
media 
 

Așa cum s-a arătat în introducerea  acestui manual al profesorului, educația pentru cetățenie 
și educația pentru drepturile omului diferențiază între trei competențe. Această unitate are 
de-a face cu competența media, unul dintre elementele centrale care asigură oamenilor 
participarea atât activă, cât și pasivă în societatea civilă. Pentru a integra acest demers în 
mod corespunzător, cele trei competențe sunt listate din nou. 
 

Competențe EDC/EDO: 

Competență în analiză și 
judecată politică 

Competență în utilizarea 
metodelor 

Competență în luarea 
deciziilor democratice și a 
acțiunii  

Abilitatea de a analiza și 
discuta evenimente politice, 

probleme și teme 

controversate...  

Achiziția abilităților și 
deprinderilor necesare găsirii 
și asimilării informației, 
utilizării mijloacelor și a 

mediilor de comunicare ... 

Abilitatea de a evalua 

oportunitățile și limitările 
participării politice și de a  
opta pentru un curs de 

acțiune... corespunzător     

  

Cea de-a doua competență din tabel, „competeța în utilizarea metodelorˮ, include 

competența media ca element central. În unitatea următoare, accentul principal cade pe 

abilitatea de a lucra cu mass-media existentă, de a folosi posibilitățile și de a cunoaște 
granițele acesteia . În educația media, pot fi diferențiate patru dimensiuni ale competenței 
media: 

 

Competența media tehnică: 
- abilitatea de a utiliza corect instrumentele media și de a cunoaște oportunitățile creative 
corelate.  

 

Competența media culturală: 
- familiarizarea cu „codurileˮ și cu toate formele estetice și de expresie din cadrul societății. 
Utilizatorii competenți de media sunt capabili să înțeleagă codurile media, pot percepe 

formulările media, le pot înțelege și le pot folosi pentru alte scopuri. 
Competența media socială: 
- abilitatea de a folosi forme variate de comunicare disponibile în mod înțelept. Relaționările 
devin tot mai mult asociate cu media, incluzând diferite forme de „software socialˮ. 
 

Competența media reflexivă:  
- utilizatorul este capabil să analizeze critic, în orice moment, atât funcția media,  cât și 
propriul său comportament față de media,. 

 

Întreaga arie a educației media include aceste patru dimensiuni. Perspectiva EDC/EDO 

atinge doar unele aspecte ale acestor concepte și nu înlocuiește educația media. Dar, în 
raport cu scopurile educației media, aceste concepte reprezintă strategii esențiale de educație 
media. Relația directă dintre competența media a profesorilor și frecvența utilizării media în 
clasă este un alt motiv pentru care această unitate este folositoare. Mulți profesori recunosc 
deschis că nu știu exact cum să manevreze și să lucreze cu diferitele tipuri de media, sau să 
înțeleagă posibilitățile de a le folosi în clasă. Un lucru este limpede, totuși:  cu cât se simt 
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mai siguri profesorii în manevrarea diferitelor media, cu atât mai frecvent le vor folosi în 
predare.  

Atât competența practică media a profesorilor, cât și cea a elevilor sunt abordate în această 
unitate. Doar după ce acestea au fost luate în discuție, unitatea se concentrează pe utilizarea 
media și pe alegerea unei teme precise de lucru.  
 

Scopul educației pentru cetățenie democratică este să susțină dezvoltarea de competențe în 
trei domenii. Această unitate are următorul profil de competențe:  
  

Competență în ... 
... analiză și judecată politică ... utilizarea metodelor ... luarea deciziilor și acțiune 

politică 

** * *** 

 

Trusa de instrumente  
În această unitate următoarele instrumente din trusa de lucru a elevilor vor fi folosite. 
Profesorul trebuie să decidă dacă unii sau toți elevii au nevoie de pregătire suplimentară 
pentru a putea lucra cu acestea.  
X Cercetare în biblioteci  
X Cercetare pe internet  

0 Desfășurarea de interviuri și anchete  
0 Interpretarea de imagini  

X Hărți conceptuale  
X Crearea de postere  

X Realizarea de expoziții  
X Planificarea și susținerea de prezentări  
0 Pregătirea unor folii transparente sau a unei prezentări PowerPoint  
0 Redactarea unor articole de presă  
0 Realizarea unor spectacole  

0 Organizarea unor dezbateri  
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Unitatea de învățare 9: Mass-media 
Media în acțiune: aș face dacă aș putea! 
Elevii arată unii altora cum să folosească aparatele media 
 

Titlul lecției Obiectivele 
învățării 

Sarcinile elevilor Resurse Metode 

Lecția 1: 
Pregătim o 
expoziție 

Elevii realizează cât 
de important este să 
înțeleagă detaliile 
tehnice ale 

aparatelor media și 
să investească 
timpul necesar  

acestei activități.  Ei 

pregătesc o expoziție 
a aparatelor media 

personale sau ale 

școlii. 

Folosind un aparat 

care nu le este 

familiar, elevii 

încearcă să îl descrie 

și să explice modul 

în care acesta 

funcționează. Ei 
colectează și descriu 
diferite aparate 

media și pregătesc o 
expoziție.  

O fișă de lucru a 
unui aparat media 

(de exemplu, o 

cameră video 
etc.) 

Discuții, grup 

de lucru, temă 
pentru acasă. 

Lecția 2: 
Puterea 

cunoștințelor 
și a 
abilităților 

Elevii realizează 
diversitatea sau 

numărul limitat de 
aparate media pe 

care le pot folosi. 

Profesorul le dă 
informații de context 
despre media și 
despre folosirea 

media. 

Pregătirea unei  
expoziții media în 
clasă și continuarea 
activității de 
înțelegere a modului 

în care funcționează 
un anumit aparat 

media. 

Aparate media 

personale, aparate 

media școlare, 
fișa de lucru a 
profesorului 

pentru Unitatea 

de învățare 9, 

lecțiile 1 și 2, fișe 
individuale ale 

elevilor. 

Depinde de 

formatul ales de 

către profesor. 
 

Lecția 3:  
E timpul 

prezentării! 

Elevii devin 

specialiști tehnici ai 
aparatului media pe 

care l-au ales. Ei 

învață cum să 
prezinte informația 
pregătită. 

Ca specialiști ai 
aparatului media 

ales, elevii fac 

prezentări în grup. 

Aparate media, 

mijloace 

individuale de 

prezentare. 

Prezentări de 
grup. 

Lecția 4: Noi 

planificăm un 
produs media 

Competența media 
tehnică pe care au 
dobândit-o elevii va 

fi aplicată. Elevii 
aleg o temă și 
aparatul media de 

care au nevoie.  

Folosind un proces 

democratic și 
participativ (în 
grupuri mici sau în 
discuții frontale), 
clasa decide tema pe 

care o vor aborda și 
aparatul media pe 

care îl vor folosi. 

„Harta 
conceptualăˮ– 

instrument din 

cutia cu  

instrumente 

Fișă de lucru: 
forme de 

selectare a 

aparatului media 

pentru tema 

aleasă. 

Activitate de 

grup, luarea 

deciziei într-o 

sesiune plenară. 

 

 



Unitatea 9 

 

 

 

Lecția 1 
Pregătim o expoziție 
Aparate media vechi și noi – ce aflăm? 
 

Obiectivele 
învățării 

Elevii realizează cât de important este să înțeleagă detaliile tehnice 
ale aparatelor media și să aloce timpul necesar  acestei activități.  Ei 

pregătesc o expoziție a aparatelor media personale sau ale școlii. 
Sarcinile elevilor Folosind un aparat care nu le este familiar, elevii încearcă să descrie 

elementele componente și modul în care acesta funcționează. Ei 

colectează și descriu diferite aparate media și pregătesc o expoziție. 
Resurse Aparate media, mijloace individuale de prezentare. 

Metode Grupe de prezentare. 

 

Descrierea lecției 
 

Pentru a face elevii conștienți de temă, profesorul ar trebui să aducă aparate media la școală 
(de exemplu, un aparat foto, un videoproiector, un computer, o cameră video, un telefon 
mobil, un aparat foto vechi, un casetofon etc.). Cartea tehnică a aparatului este necesară, 

însă profesorul nu ar trebui să o prezinte de la început. 
 

La începutul lecției, aparatul stă pe o tablă în mijlocul clasei. Elevilor li se dă sarcina să 
explice cum funcționează aparatul foto sau un alt aparat cu care ei nu sunt familiarizați. Ei 
fac asta desenând aparatul foto (de exemplu); pe desen indică  toate părțile vizibile și 
butoanele și listează denumirile (ca în desenul din imaginea de mai jos). Este important ca 

elevii să deseneze părțile aparatului cu care nu sunt familiarizați. Ei trebuie să scrie la ce 
cred că folosesc acele părți. 
 

Vizualizarea desenelor elevilor de către profesor: 

 

 

Legendă:  
1: lentilă  
2: obiectiv  

3: necunoscut  

4: cutie  

5: ...  

6: ... 

 

Cu cât este mai complicat aparatul, cu atât va fi mai dificil de completat sarcina. Este 

important ca elevul să nu se teamă de aceasta. Nu există corect sau greșit. Elevii trebuie să 
conștientizeze  că un astfel de aparat are multe și diferite posibilități și că este bine să le 
cunoaștem.  
Variație:  
Este posibilă copierea desenului, incluzând și legenda, pe o folie transparentă pentru a 
realiza o prezentare comună.   
 

Profesorul oferă apoi manualul cu instrucțiunile de utilizare a aparatului unui grup de elevi 

(dacă dorește, poate  pune manualul la dispoziția acelui grup cu o zi înainte, fără a informa 
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restul clasei). În funcție de aparatul  ales, descrierea și cunoașterea tuturor funcțiilor sale vor 
fi imposibile . Acest aspect nu contează în acest punct al lecției , căci este doar o 
introducere.  

 

Apoi, profesorul explică obiectivele și procedura întregii unități:  
- organizarea unei expoziții de aparate media aduse de acasă și din școală (lecția a doua);  

- cunoașterea unuia dintre aparate, a funcțiilor și a posibilităților sale și prezentarea acestora 
altor colegi de clasă (lecția a treia – la care se adaugă lecții suplimentare, în funcție de 
numărul de aparate);  
- după ce utilizarea aparatelor a fost înțeleasă, clasa decide asupra unui produs media (film, 

poveste audio, expoziție de fotografii, povestire fotografică etc.) și elaborează un cadru 
temporal preliminar (lecția a  patra).  

 

La sfârșitul lecției, profesorul ar trebui să colecteze toate ideile elevilor și să dea instrucțiuni 
clare despre cum să fie expuse toate aparatele în clasă.  Profesorul ar trebui să înmâneze 
elevilor modelele de descriere a aparatelor (fișă de lucru).  

 

Notă: și aparatele care aparțin școlii ar trebui să facă parte din expoziție. Elevii care nu au 

adus ceva sau cei care au timp suplimentar de lucru ar trebui să pregătească descrierile 
aparatelor școlii și să le aducă în expoziție.  
 

 

 



Unitatea 9 

 

 

 

Lecția 2 
Puterea cunoștințelor și a abilităților! 
Elevii pregătesc prezentările lor despre aparatele media 
 

Obiectivele 
învățării 

Elevii realizează diversitatea sau numărul limitat de aparate media 
pe care le pot folosi. Profesorul le oferă informații de context despre 
aparatele media și despre folosirea acestora. 

Sarcinile elevilor Pregătirea unei  expoziții media în clasă și aprofundarea înțelegerii 
modului în care funcționează un aparat media concret. 

Resurse Aparate media personale, aparate media ale școlii, fișa de lucru a 
profesorului pentru unitatea de învățare 9, lecțiile 1 și 2, fișe 
individuale ale elevilor. 

Metode Depind de formatul ales de către profesor.  
 

Descrierea lecției 
 

La finalul primei lecții, profesorul (sau un grup de elevi) ar trebui să pregătească o masă pe 

care  vor fi expuse obiectele din cadrul expoziției. . În cazul unei camere care poate fi 

încuiată, elevii pot aduce aparatele lor mai devreme și pot realiza treptat expoziția. 
Profesorul ar trebui să însoțească elevii când aceștia selectează aparatele și să răspundă 
oricărei întrebări care apare. Părinții, de asemenea, ar trebui să fie informați de ce trebuie să 
aducă elevii aparatele lor media la școală. 
 

2. Odată ce expoziția este completă și este frumos amenajată, profesorul poate numi „experți 
ai expozițieiˮ – elevi care vor fi responsabili cu expoziția și care pot să își ajute colegii. Este 

de la sine înțeles că elevii trebuie să fie atenți când manipulează aparatele în acestă etapă.  
 

3. Elevii (cu ajutorul profesorului, dacă este necesar) ar trebui să facă o listă a grupurilor de 
elevi și a aparatelor pe care le folosesc. Timpul prezentării ar trebui și el inclus pe listă. În 
funcție de mărimea clasei și de numărul de aparte alese, va fi nevoie de mai mult de o oră 
pentru prezentări (vezi fișa de lucru a elevului). 

Lista poate fi pusă la vedere, astfel încât fiecare să o poată vedea – aceasta va ajuta și în 
demersul învățării  autodirecționate. Lista poate arăta asemenea celei de mai jos: 

 

Aparatul media Membrii grupului Ziua și data prezentării și 
timpul necesar 

Video Mircea, Rareș, Ioana, Maria Miercuri, 14 februarie, 9.00; 

20 de minute 

Camera digitală Ionuț, Vlad, Irina, Ana Miercuri, 14 februarie, 9.20; 

20 de minute 

....   

 

Ca o activitate în plus în cadrul acestei lecții, profesorul poate pregăti o scurtă introducere 
(de aproximativ 10 minute) pe care să o prezinte după expoziție. Sunt două modalități de  

abordare a acestui aspect (dar profesorii bine informați pot pregăti și alte momente): 
Media în democrație. Scopul este de a arăta elevilor funcția pe care o are mass-media în 
societatea noastră. Pentru elevii din școala primară, acesta poate fi o informație de bază care 
îi ajută să-și  înțeleagă pas cu pas (vezi fișa de lucru pentru profesor pentru unitatea 9, lecția 
1). 
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A te descurca cu televiziunea. Ca o alternativă, profesorul poate pregăti o introducere 
despre tema „a te descurca cu televiziuneaˮ, dacă aceasta se potrivește mai bine cu 
concepția sa despre predare (vezi fișa de lucru pentru profesor 9.2.).  
 

Aceste momente introductive nu trebuie evaluate. Rolul lor este de a spori cunoașterea 
inițială a elevilor pas cu pas. Ca în multe alte cazuri de transfer de cunoștințe, este posibil ca 

elevii să nu înțeleagă toate detaliile. Acesta este un lucru acceptabil în situații complexe, iar 

profesorul ar trebui să decidă  ce se așteaptă de la elevi. 
 



Unitatea 9 

 

 

 

Lecția 3 
E timpul prezentării! 
Grupurile de elevi demonstrază abilitățile lor tehnice media 
 

Obiectivele 
învățării 

Elevii devin specialiști tehnici ai aparatului media pe care l-au ales. 

Ei învață cum să prezinte informația pregătită. 
Sarcinile elevilor Ca specialiști ai aparatului media ales, elevii fac prezentări în grup. 
Resurse Aparate media, mijloace individuale de prezentare. 

Metode Prezentare de grup. 

 

Descrierea lecției 
 

Această lecție (sau serie de lecții, în funcție de numărul de prezentări) ar trebui pregătită de 
către fiecare elev. Prezentarea va fi punctul principal. Rolul profesorului va fi în principal de 
a  susține echipele în timpul etapei de pregătire a prezentărilor. În funcție de abilitățile de 
prezentare ale elevilor, această sarcină poate fi destul de complexă. 
 

Elevii ar trebui să se gândească atent cum vor să transmită toată informația în prezentarea 
lor.  

 

Cutia cu instrumente pentru elevi conține mijloace variate de susținere, de exemplu, sfaturi 

despre: 

- crearea de postere; 

- pregătirea de folii pentru retroproiector; 

- planificarea și susținerea prezentărilor. 
 

Unele grupuri poate că vor dori să repete prezentările lor. Din  perspectiva profesorului,  

dacă elevii au  posibilitatea de a arăta înainte prezentarea lor profesorului sau colegilor de 

clasă și dacă primesc  feedback, poate da elevilor un sentiment de siguranță și poate avea un 
impact mare asupra prezentărilor viitoare. Acesta este important în relație cu EDC/EDO, 

pentru că una dintre principalele competențe în folosirea unor metode în democrație este de 
a prezenta informațiile și opiniile cuiva în mod liber și convingător. 
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Lecția 4 
Planificăm un produs media 
Ce facem acum cu abilitățile noastre? Elevii se pun de acord asupra unei teme și a 
unui plan 
 

Obiectivele 
învățării 

Competența media tehnică pe care au dobândit-o elevii va fi 

aplicată. Elevii aleg o temă și aparatul media de care au nevoie. 
Sarcinile elevilor Folosind un proces democratic și participativ (în grupuri mici sau 

într-o discuție frontală), clasa decide tema pe care o vor aborda și 
aparatul media pe care îl vor folosi. 

Resurse „Harta conceptualăˮ–din cutia cu instrumente. 

Fișă de lucru: cartoane de prezentare cu scurte descrieri ale 

aparatelor media. 

Metode Activitate de grup, luarea deciziei într-o discuție frontală. 

 

Descrierea lecției 
 

Împreună cu profesorul, elevii ar trebui să aleagă o temă de lucru (folosind informația pe 
care au acumulat-o despre modul în care se manevrează aparatul media). Tema poate fi 
legată de un domeniu al EDC/EDO – de exemplu, elevii pot decide să realizeze o 

documentare despre fiecare loc de joacă din comunitatea lor și să listeze toate lucrurile care 
lipsesc. Ei ar putea trimite informația către autoritățile responsabile sau să o trimită spre 
publicare în presa locală. Este posibil, de asemenea, să documenteze, pe o perioadă mai 
lungă de timp,  un sit în  construcție (folosind atât imagini cât și sunet) și să proiecteze un 
raport interesant. Odată ce o temă a fost aleasă, elevii ar trebui să decidă ce tip de aparat 
media va fi folosit pentru a documenta informația.  
 

Profesorul prezintă un plan de alegere a unei teme îndrăgite de toată lumea, care va fi 

documentată folosind aparatul media. Dacă profesorul dorește să lase deschisă tema, ar 
trebui să colecteze ideile elevilor pe o listă. Ideile pot fi colectate în grupuri mici, iar acestea 

ar putea să le prezinte într-o discuție  frontală. O listă comună ar putea fi scrisă pe un 
flipchart. 

 

Căutarea unei teme îndrăgite de toți elevii este complexă, dar poate fi un mod bun de a 
învăța să se facă compromisuri (profesorul ar trebui să evalueze și acest aspect).  
 

Apoi, grupurile de elevi ar trebui să dezvolte câteva idei preliminare folosind harta 

conceptuală din cutia cu instrumente. Aceste idei vor circula în clasă. Dacă elevii folosesc 
harta conceptuală pentru prima dată, profesorul ar trebui să discute separat pașii necesari și 
ar trebui să ofere un exemplu, așa cum este următorul, pe tablă: 
- scrieți numele temei voastre în mijlocul paginii și desenați un cerc în jurul lui. Asigurați-vă 
că folosiți o pagină care este suficient de mare; 
- desenați câteva linii groase care radiază plecând de la cerc. Pe fiecare linie, scrieți numele 
unei subteme care are legătură cu tema principală din mijloc;  

- pornind de la liniile groase, puteți desena linii suplimentare mai subțiri care reprezintă 
subcategorii sau întrebări care sunt legate de subtemele scrise pe liniie groase;  

- încercați să găsiți cât mai mulți termeni diferiți și să-i plasați în categoriile corecte. Puteți 
folosi diferite fonturi, simboluri și culori. 
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Aceleași grupuri (sau, poate, întreaga clasă într-o discuție frontală)  stabilesc apoi ce aparat 

media vor  folosi (vezi fișa de lucru: cartonașe ce conțin scurte prezentări ale  aparatelor 

media). 

 

Dacă aceste sugestii se dezvoltă în cadrul grupurilor, rezultatele vor fi colectate. 

Într-o discuție în plen, problema responsabilității ar trebui formulată din nou: 
- Ce fel de responsabilitate are o persoană care înregistrează imagini sau sunete? 

- Ce înseamnă drepturilor personale ale cuiva? 

- Pe cine trebuie să întrebăm sau să informăm? 

 

Unitatea de învățare 9 ar trebui să se încheie cu acest pas. Implementarea unei teme alese va 
avea loc ca parte a unei subiect din curriculum în cadrul căruia tema este predată în mod 
normal. 
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Informații pentru profesori 
Unitatea de învățare 9 – fișa de lucru 1 pentru profesor: media în 
democrații 
 

Într-o democrație, media este de partea poporului și a adevărului. Faptele sunt prezentate 
obiectiv și cuprinzător. Opiniile și judecățile sunt explicit marcate (printr-o clară distincție 
între mesaj și comentariu, de exemplu), așa cum este cazul cu informația despre care nu se 
cunosc faptele sau despre ceva despre care se pot face doar presupoziții. 
 

Mai mult,  există o diversitate de mass-media și acesta conduce la nevoia de informații 
complementare, la fel ca și la posibile corecții ale unei surse mass-media de către alta. 

Astfel, utilizatorul de media ar trebui să fie capabil să obțină o informație echilibrată pe care 

să își bazeze opiniile. 

 

Într-o dictatură, totuși, mass-media este de partea conducătorului (conducătorilor). Media 

susține puterea și politicile conducătorului prin folosirea tehnicilor de propagandă (așa cum 
sunt: omisiunea, falsificarea informației sau manipularea emoțională etc.)  
 

Totuși, opusul poate fi la fel de adevărat. O analiză a mass-mediei  dintr-o țară poate indica 
dacă cineva trăiește sau nu într-o democrație. Libertatea de opinie și libertatea presei sunt  
primordiale într-o democrație: fără acestea nu se poate vorbi despre democrație sau despre 

manifestarea deplină a drepturilor omului. Mai mult, în trecut, presa a dus la apariția unor 
„povești de succesˮ în domeniul drepturilor omului. De mai multe ori, comunicatele de 

presă, interviurile televizate sau alte mesaje vizuale au condus la eliberarea oamenilor 

închiși din motive politice; și nu de puține ori oamenii au trimis  mesaje de pe propriile 

telefoane mobile, pentru a-i avertiza pe alții despre catastrofe iminente. 
 

De aceea, cu toții se alarmează când se produce o concentrare a mass-media într-o 

democrație. Asta înseamnă, în general, că toată presa raportează un eveniment în același fel, 
chiar dacă ar putea foarte bine să existe opinii și judecăți diferite asupra  acestuia. 

 

Mulțumită protestelor și publicațiilor câtorva indivizi critici, cineva este încă gata să obțină 
uneori informații echilibrate și există șansa ca o astfel de corporatizare a mass-mediei să fie 
demascată uneori. Majoritatea cetățenilor, totuși, poate utiliza o astfel de mass-media, iar 

efectele acestei situații nu pot fi subestimate.  

 

Media de asemenea poartă responsabilitatea informației pe care o diseminează: poate fi un 
jurnalist sigur că ceea ce raportează este adevărat? Este atitudinea lor critică justificată sau 
vor doar să fie primii care raportează un „scandalˮ? 

 

Folosirea presei înseamnă, de asemenea, exercitarea puterii. Oricine înregistrează imagini 
sau sunete pe care le publică ar trebui să o facă cu o mare responsabilitate și trebuie să fie 
conștient de semnificația  sa într-o democrație. 
 



Unitatea 9 

 

 

 

Informații pentru profesori 
Unitatea de învățare 9 – fișa de lucru 2 pentru profesor: lucrul cu televiziunea 
 

1. De ce sunt copiii atât de fascinați de televiziune?  
Televiziunea oferă o schimbare constantă, relaxare și aventură. Prin apăsarea unui buton, 
oricine are toată lumea – reală sau imaginară –  la „buricul degetelor” fără să fie nevoit să 
facă vreun efort, fizic sau emoțional. Fiindcă există o telecomandă și o mulțime de 
programe, un individ poate să sară de la un eveniment spectaculos la altul. Copiii adesea se 

identifică cu personaje și personalități din diferite programe de televiziune; ei folosesc 
televiziunea pentru a se informa și o folosesc când nu au altceva mai bun de făcut.  
 

2. Cât timp petrec copiii în fața televizorului în fiecare zi?  
În Europa occidentală, media consumului cotidian de televiziune de către copii cu vârste 
cuprinse între 3 și 13 ani, este de 90 de minute. Într-adevăr, doar 60 % dintre copiii vor opri 
televizorul. În plus, televizorul este adesea pornit atunci când aceștia  sunt implicați în alte 

activități. Părinții ar trebui să stabilească reguli privind vizionarea emisiunilor TV și ar 
trebui să încerce să-i convingă pe copiii lor să fie ceva mai selectivi cu ceea ce  urmăresc. 

Este recomandat, în general, ca televizorul să nu fie deschis tot timpul, iar copiii să 
urmărească doar programe adaptate vârstei, care sunt în egală măsură interesante și 
importante.  

 

3. Sunt mulți copii care  petrec foarte mult timp în fața televizorului?  
Așa-numiții „dependenți de televiziuneˮ petrec mai mult timp în fața televizorului decât 
participă la alte activități (școală, jocuri, întâlniri cu prietenii etc.). totuși, sunt foarte puțini 
copii care se încadrează în această categorie. Nu este neapărat o problemă dacă un copil 
petrece mai mult timp într-o zi  în fața televizorului decât în alta. Problema apare, totuși, 
atunci când vizionarea este aleatorie sau atunci când ceva nu  este în regulă în familie sau cu 
copilul. Consumul de televiziune poate fi folosit ca fugă de realitate.  
 

4. Ce le place copiilor de diferite vârste să privească?  
Copiilor mici le place, în general, să privească programe din care pot învăța ceva sau desene 

animate despre basme sau aventuri. De la aproximativ 6 ani, copiii încep să fie intersați de 
rolurile de gen. Astfel, băieții se uită la filme de acțiune, în care se pot identifica cu eroi 

bărbați, iar fetele dezvoltă o pasiune pentru varietăți și pentru programe de muzică sau 

pentru seriale în care familii și animale joacă un rol important. În jurul vârstei de 12 ani, 

încep să devină importante video-clipurile cu ultimele succese muzicale și serialele despre 

tineri și despre dragoste. Aproape toți copiii se uită la aceste programe, dar încep să 
urmărească, din ce în ce mai mult, în această perioadă și programe  pentru adulți. Aici, 

părinții ar trebui să fie atenți, să descopere dinainte conținutul acestor programe, astfel încât 
să le poată evita pe cele nepotrivite pentru copii.  

 

5. Care sunt efectele televiziunii?  
Televiziunea poate fi relaxantă, dar îi poate agita și „tensiona” pe copii. Aceasta se 

datorează faptului că imaginile se schimbă repede și adesea sunt însoțite de zgomote 

puternice, în special în desenele animate și în serialele de acțiune. Conținutul unora dintre 
programe transmite idei despre cum arată și cum funcționează lumea reală. Mai mult, 
televiziunea influențează emoțiile copiilor, iar aceștia reacționează la vederea bucuriei, fricii 
sau agresiunii în același fel ca și adulții. Lipsa unor comparații echilibrate poate deveni o 
problemă și de aceea este recomandabil să se evite vizionarea unui singur gen de program.  
 

6. Ce programe informaționale sunt în mod special bune pentru copii?  



A crește în democrație 

 

 

 

 

Majoritatea canalelor oferă programe speciale pentru copii, care asigură informații și 
transmit cunoștințe despre lume. Unele canale au chiar știri pentru copii, prezentate într-un 

mod pe care aceștia îl pot înțelege ușor. Mai mult, știrile pentru adulți care sunt difuzate la 
prânz sau seara, de cele mai multe ori, evită imagini care nu sunt potrivite pentru copii. 
Totuși, adulții ar trebui să fie pregătiți să explice copiilor ceea ce aceștia nu înțeleg.  
 

7. Cât de importantă este televiziunea în comparație cu alte surse media?  
Pentru copiii mai mici, televiziunea este cea mai frecvent folosită formă de media. În timp, 
diferite alte forme de media (CD, MP3, videoclipuri, televizune prin internet) devin și ele 
importante, deși televizorul rămâne principala sursă de informare și de dezbatere.  

Părinții copiilor mici ar trebui totuși să fie atenți ca aceștia să experimenteze o diversitate de 

media: televiziunea pentru evenimentele actuale și pentru relaxare; radioul pentru ascultarea 

muzicii de-a lungul zilei și pentru a auzi unele știri; cărți pentru dezvoltarea imaginației și a 
competențelor lingvistice, și computere și internetul  pentru ca aceștia să devină 
independenți în învățare și să poată comunica cu alții.  
 

8. La ce este bună televiziunea și când aceasta nu este atât de bună?  
Copiii care privesc o varietate de programe (știri, dezbateri, seriale etc.) știu multe despre 

problemele actuale și despre evenimentele zilelor noastre. Televiziunea nu este, totuși, bună 
în rezolvarea problemelor. Când cineva se luptă cu altcineva, când caută cea mai bună cale 
de acțiune sau când încearcă să rezolve o problemă încâlcită, faptele singure nu ajută. Din 
acest motiv, televiziunea nu poate vreodată să înlocuiască educația din școală sau  cea dată 
de părinți.  
 

9. Sunt adulții modele?  
Chiar și copiii mici imită adulții când este vorba de consumul de media. Dacă adulții citesc 
zirul, atunci copiii lor vor fi mai predispuși la citirea acestuia. Dacă adulții petrc mult timp 
în fața televizorului, atunci și copiii o vor face. De aceea părinții nu ar tebui să se plângă de 
obiceiurile copiiilor lor când vine vorba de televiziune, ci mai degrabă să fie un bun 
exemplu în această problemă. Ei nu ar trebui să se uite la televizor  fără o țintă anume, ci ar 
trebui să fie telespectatori critici.  
 

10. Ce pot face părinții ca să-și încurajeze copiii să fie telespectatori raționali?  
Părinții nu ar trebui să interzică televizorul, ci ar trebui să îl privească împreună și să explice 
de ce unele programe sunt bune, iar altele nu sunt atât de bune. Televizorul nu ar trebui 
folosit nici ca recompensă sau ca pedeapsă. Este important să se găsească un echilibru în 
utilizarea acestuia. Copiii ar trebui să aibă suficient timp pentru experiențe „realeˮ - să 
petreacă timp cu prietenii, să se joace , să petreacă timp în natură, în orașe, să întâlnească 
alți oameni.  


