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Materiale pentru profesori 1.1: Citate despre alegeri şi 
identitate 

 
Prin alegerile şi acţiunile pe care le facem în viaţă, creăm persoana care suntem şi înfăţişările pe care le 
purtăm. 

Kenneth Patton 

Decizia este un risc care îşi are rădăcinile în curajul de a fi liber. 

Paul Tillich 

Tot ceea ce faci acum este ceva ce ai ales să faci. Unii oameni nu vor să creadă asta. Dar dacă ai mai mu lt 
de 21 de ani, viaţa ta este cea pe care ţi-o faci. Pentru a-ţi schimba viaţa, trebuie să-ţi schimbi priorităţile. 

John C. Maxwell 

Cred că noi suntem singurii responsabili de alegerile noastre şi trebuie să acceptăm consecinţele fiecărei 
fapte, fiecărui cuvânt şi gând de-a lungul întregii noastre vieţi. 

Elisabeth Kubler-Ross 

Dacă vrei să ţi se spună ceva, vorbeşte cu un bărbat. Dacă vrei să se facă ceva, vorbeşte cu o femeie. 

Margaret Thatcher 

Libertatea, luând sensul concret al cuvântului, constă în capacitatea de a alege. 

Simone Weil 

Cele mai mari minţi sunt capabile de cele mai mari vicii, precum şi de cele mai mari virtuţi. 

Rene Descartes 

Principalul lucru pe care îl putem învăţa din istorie este că acţiunile oamenilor au consecinţe şi că anumite 
alegeri, odată făcute, nu mai pot fi anulate. Ele exclud posibilitatea de a face alte alegeri şi astfel determină 
evenimente viitoare. 

Gerda Lerner 

Puterea de a alege între bine şi rău este la îndemâna tuturor. 

Origen 

Sinele nu este ceva de-a gata, ci ceva care se formează continuu prin alegerile pe care le facem. 

John Dewey 

Un lucru pe care femeile încă trebuie să îl înveţe este că nimeni nu îţi dă putere. O iei singur. 

Roseanne Barr 

Atunci când aleg între două rele, îmi place întotdeauna să-l încerc pe cel pe care nu l-am mai încercat 
niciodată. 

Mae West 

Femeile şi pisicile vor face aşa cum vor, iar bărbaţii şi câinii trebuie să se relaxeze şi să se obişnuiască cu 
ideea. 

Robert A. Henlein 

Trebuie să îţi antrenezi intuiţia – trebuie să ai încredere în vocea aceea mică din interior care îţi spune exact 
ce să zici, ce să faci. 

Ingrid Bergman 
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One ship sails East, O corabie se-ndreaptă către est, 

And another West, Iar alta către vest, 

By the self-same winds that blow, Aceleaşi vânturi 
care suflă le mână,  

‘Tis the set of the sails Mulţimea pânzelor sale, 

And not the gales, Şi nu rafalele, 

That tells the way we go. Încotro mergem o să ne 
spună. 

Like the winds of the sea Ca vânturile mării 

Are the waves of time, Sunt valurile timpului, 

As we journey along through life, Atunci când 
călătorim prin viaţă, 

‘Tis the set of the soul, Sunt trăsăturile sufletului 

That determines the goal, Cele care determină 
scopul, 

And not the calm or the strife. Ce nu depinde de 
linişte sau de harţă. 

 

Ella Wheeler Wilcox 
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