Capitolul 1 -
Construirea atmosferei in clasa

Introducere

Imaginea de mai sus arata elevi care lucreaza in sala de clasd. La stdnga, un béiat si o fata lucreaza
impreuna; materialele lor, inclusiv un glob, sunt pe masa. Ei par sa fie implicati intr-o discutie. In
fundal, un elev sau poate un profesor face o prezentare. Fata din dreapta are ména ridicata asteptand
sd 1 se dea cuvantul. Toatd lumea din clasa lucreazd din greu iar acest lucru pare sa le faca placere.
Atmosfera din clasa este cruciald pentru eficienta muncii i a invatarii.

Cele cinci exercitii din capitolul 1 se concentreaza asupra modului de a crea sau de a restaura o atmosfera
in clasd care sa permitd elevilor sa se simta confortabil si in siguranta. Aceasta cerintd de baza sprijind
eficienta predarii si a invatarii, deoarece intreruperile au invariabil prioritate si consuma timp si energie.

ECD/EDO are multe lucruri in comun cu o buna predare. Aceastd particularitate nu vizeaza doar cele
cinci scenarii din prezentul capitol, ci toate exercitiile din aceasta carte.

Scenariile nu au fost, insa, in principal concepute ca instrumente de management al clasei; ele au un
mesaj mai profund, mai semnificativ. Astazi reforma educationala este, intr-o masura considerabila, o
problema care tine de modul de a trece de la a oferi un set fix, aparent atemporal de cunostinte si date
la un concept mai dinamic de invatare pe tot parcursul vietii, care necesita dobandirea de competente,
mai degraba decat acumularea de fapte si date. Din aceasta perspectiva, scoala este conceputd ca o
micro-societate - un loc unde elevii intalnesc experiente si probleme care au multe in comun cu viata
de adult. Scoala trebuie sa le ofere elevilor mijloacele necesare pentru a aborda aceste probleme.
Exercitiile propuse 1i ajutd pe elevi sa 1i cunoascd pe ceilalti, sd convina asupra unor reguli ale
grupului, sa Tmpartaseasca experiente si sd-si consolideze stima de sine, definindu-si identitatea in
cadrul unui grup si prin cooperare cu ceilalati. Aceste sarcini sunt la fel de importante si de potrivite
pentru elevii mai mici §i mai mari, dar nivelul de reflectie va varia.

In cele din urma, in ceea ce priveste ECD/EDO, aceste exercitii au un mesaj clar de predare prin sau
in spiritul democratiei i drepturilor omului. Fiecare elev este o individualitate care contribuie cu ceva
personal si special la comunitatea de elevi si profesori. Fiecare elev ar trebui sa fie tratat cu interes si
cu respect. Fiecare regula ar trebui sé se aplice in mod egal pentru toatd lumea. Aceasta inseamna:
,»Ce astept de la altii, ei asteaptd de la mine.” Elevii ar trebui sa fie constienti de acest mesaj, prin
urmare reflectia si gandirea critica 1n clasa sunt esentiale.
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Exercitiul 1.1. - Cartonase perechi

Obiectiv Acest exercitiu permite elevilor sa relationeze cu ceilalti intr-un
mod neamenintator.

Observatii Profesorii pot utiliza acest exercitiu pentru a evalua nevoile de
inviatare si asteptarile grupului lor de elevi.

Resurse Un set de cartonase care formeaza perechi / corespodente

Mod de lucru

L. Profesorul imparte cartonasele la intdmplare si cere elevilor sd gaseasca perechea /

corespondentul.

2. Atunci cand fiecare a descoperit pe colegul/colega care are cartonasul-pereche, , elevii au la

dispozitie 5-10 minute pentru a afla unele informatii, unul despre celalalt:

- nume;

- familie;

- unde locuiesc;

- animalul preferat, trupa pop, echipa de fotbal sau culoarea favorita etc.

Elevii revin in plen. Fiecare are ocazia de a prezenta pe scurt partenerul sau, celorlalti elevi'.

4. Elevii stau pe scaune asezate 1n cerc. Pentru a genera un anume feedback, profesorul 1i incurajeaza
sa comenteze in legatura cu ce a fost nou pentru ei sau ce i-a surprins in special.

Extindere

Aceasta activitate poate fi dezvoltata si mai mult, solicitdind, de exemplu, la clasele primare, tuturor
elevilor care preferd culoarea rosie sa se reuneascd, astfel incat sa se formeze mici grupuri de discutie.

Alternative

Elevii exploreaza diferite modalitati de prezentare a informatiilor, de exemplu prin mimare, prin
elaborarea unui poster ,,care face reclama” partenerului lor sau scriind o poezie.

Materiale

Un set de cartonase pe care este scris sau desenat un obiect care are un corespondent pe un alt
cartonas.

Cartonasele ar trebui sa prezinte text si fotografii care sa permitd elevilor mai mici si celor cu
dificultati de invatare sa participe pe deplin la exercitiu.

trandafir — spin Zi — noapte cutit — furculita pantof — soseta
lumina — Intuneric sare — piper stilou — hartie masa — scaun
fierbinte — rece inalt — scund puternic — slab sus — jos
pornit — oprit deschis — inchis mare — mic rapid — lent
curat — murdar aspru — neted oprire — pornire start — sosire
bun — rau da—nu prieten — dusman gras — slab
soare — lund frate — sora baiat — fata

! Acest lucru trebuie sa fie explicat atunci cand se prezintd exercitiul astfel incat elevii si poatd alege cat de mult doresc sa
dezvaluie despre ei.
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Exercitiul 1.2. - Drepturi, responsabilitati si reguli in clasa

Obiective Prin aceastd activitate, care introduce introduce o abordare ,,pas cu

pas”, elevii vor stabili reguli pentru grupul lor, convenite in mod
democratic.

Elevii experimenteaza faptul ca participarea lor conteaza si ca au o
sansa de a influenta stabilirea regulilor. Ei manifestd un simt al
,proprietatii” si experimenteazd participarea activd in formarea
comunitatii clasei ca micro-societate.

Elevii devin constienti de legaturile dintre drepturi, responsabilitati
si reguli (cu valoare de legi la nivel de clasd).

Resurse Foi mari de hartie impartite in trei parti egale.
Mod de lucru
1. Folosind un ,joc” pentru formarea de grupuri (de exemplu, prin inmanarea de cartonase

tematice pentru a forma grupuri de jongleri, violonisti etc.), clasa este impartitd in trei, sase sau
noud grupuri, in functie de marimea sa. Nu ar trebui sa fie mai mult de cinci elevi in fiecare
grup. Fiecare grup este denumit A, B sau C.

Fiecare grup numeste un purtator de cuvant. Profesorul solicitd grupurilor si dea un scurt
feedback — cum si-au ales purtatorul de cuvant?

Fiecare grup are o coald de hartie impartita in trei. Folosind partea de sus a hartiei, elevii
noteaza ceea ce considera a fi drepturile fiecarei persoane (inclusiv profesorul) din clasa lor.
Ei ar trebui sa noteze fiecare sugestie, iar fiecare sugestie ar trebui numerotata.

Elevii ofera feedback, orientati de urmatoarele intrebari: Cdt de bine considerati cd v-ati
indeplinit sarcina de lucru? Ce ati fdcut cu totii §i a fost de ajutor? Ce greutdfi afi
intampinat?

Elevii dau foaia de hartie, cu rezultatul muncii lor, grupului urmétor (A la B, Bla C, C la A).

Fiecare grup analizeaza lista drepturilor propusa de grupul anterior, orientat de urmatoarele
intrebari: Ce responsabilitdti avem pentru a respecta acele drepturi? Ce trebuie sa facem?
Cum trebuie sa ne comportam? De exemplu: ,, Toata lumea are dreptul de a fi auzitd.” —
»Avem responsabilitatea de a asculta.”

Utilizdnd aceleasi numere din sectiunea referitoare la drepturi, elevii noteaza
responsabilitatea corespunzitoare (daca o pot identifica), in partea din mijloc a hartiei’.

Informatii comunicate de profesor: reguli pentru reguli.
- Decideti 1n legdtura cu cateva reguli care se vor afisa intr-un loc vizibil din clasa.
- Regulile trebuie formulate pozitiv — FA ceva, mai degraba decat NU face ceva!

- Regulile trebuie sa fie specifice si sa descrie comportamentul necesar, de ex. dreptul de a fi
auzit; avem responsabilitatea de a asculta; regula — taceti atunci cand altii vorbesc.

Elevii dau mai departe, inca o data, foaia de hartie. Grupurile analizeaza toate informatiile de
la cele doua grupuri anterioare si stabilesc maximum cinci reguli. Acestea se scriu cu litere
ingrosate in partea a treia a foii. Acest set de reguli este detasat si lipit pe un perete al clasei.
Purtatorul de cuvant al fiecarui grup explica regulile, intregii clase.

Discutie condusa de profesor. Elevii identificd regulile redundante si convin in legatura cu

2 . . . o - .
Uneori, elevilor le vine greu sa gaseasca o responsabilitate pentru fiecare drept.
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10.

regula/regulile care se poate/se pot sterge. Este posibil ca unele grupuri sa nu fie de acord ca
propunerile lor sa fie sterse, in timp ce altele pot fi dispuse sd permita acest lucru. Elevii ar
trebui s incerce sa ajunga la o decizie cu care sa fie de acord toata clasa. Mai degraba decat
sd se excluda contributia unui grup, formuldrile redundante se pot retine pentru o analiza
ulterioara.

Votarea regulilor. Fiecare elev are patru jetoane pe care le poate folosi pentru votarea
regulilor pe care le considera ca ar trebui respectate de intreaga clasa. Elevii 1si pot exprima
votul alocand jetoanele dupa cum doresc; de exemplu, ar putea sa isi exercite toate voturile
pentru o singurd regula sau sa le distribuie in mod egal (un vot pentru o reguld). Cele patru
reguli care au cel mai mare numar de voturi exprimate devin reguli pentru clasi. Acestea se
pot scrie, semna de catre fiecare elev si afisa in clasa intr-un loc vizibil.

Reflectie. Ce v-a ajutat/ ce v-a incurcat? Cum ati contribuit la activitati? Ati observat pe cineva
din clasa care a facut lucruri care au ajutat? Ce anume?

Aceasta este prima ocazie pentru clasd de a aplica regulile stabilite si de a le consolida.
Profesorul ar trebui sa 1i laude pe acei elevi care respecta regulile. Daci este posibil, profesorul
ar trebui sa 1i ignore pe cei care nu le respecta, in caz contrar vor fi pusi in centrul atentiei in
mod negativ.
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Exercitiul 1.3. - Embleme pentru identitate

Obiective Exercitiul contribuie la consolidarea stimei de sine; persoanele sunt
incurajate sd-si recunoasca si sd-si aprecieze aspectele pozitive.

Grupurile 1si gasesc obiective comune.

Observatii Acest exercitiu le permite elevilor sd se implice activ foarte repede.
Este ideal intr-un grup de invatare nou creat sau la inceputul unei
sesiuni de instruire.

Resurse Poster cu embleme pentru fiecare grup de elevi, pixuri sau creioane
colorate, fotografii din reviste etc.

Mod de lucru

1. Folosind un ,,joc” pentru formarea de grupuri (de exemplu, prin inménarea de cartonase
tematice pentru a forma grupuri de jongleri, violonisti etc.), clasa este Impartita in trei, sase
sau noud grupuri, In functie de mirimea clasei. Nu ar trebui sa fie mai mult de cinci elevi in
fiecare grup. Pentru situatia in care sunt organizate trei grupuri, grupurile sunt denumite A,
B sau C.

2. Elevii lucreaza in grupuri de cate patru. Fiecare elev primeste o parte dintr-un contur al
unei embleme, Tmpartitd in patru sectiuni si care are dedesubt o panglica. Partile pot fi
decupate dintr-o a doua copie astfel incat sa poatd fi lipite pe emblema principald la
finalizare.

3. Sarcina de lucru
Pregatire individuala:
- notati raspunsurile la urmatoarele Intrebari:
- Cum te percepi?
- De ce ai nevoie?
- Ce esti capabil sa faci?
- Ce regreti cand te gandesti la viata ta?
- desenati (sau selectati), pe partea primita din emblema, un simbol sau simboluri care sa
reprezinte raspunsurile voastre la iIntrebarile anterioare (folosind culori, hértie colorata,
fotografii din revista etc.).
Activitate in grup:
- explicati simbolul(urile) voastre membrilor grupului din care faceti parte
- lipiti toate partile, realizate individual, pe emblema principala
- gasiti un simbol comun pentru grupul vostru (de pus in centrul emblemei), un motto

pentru ideile voastre (de pus in steagul situat deasupra emblemei) si un nume pentru grupul
vostru (de pus pe panglica de sub emblema).

4. Emblemele finalizate sunt prezentate intregii clase de un membru al grupului si sunt afisate
pe perete al clasei.
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Exercitiul 1.4. — Un buchet de flori

Obiective Acest exercitiu sustine coeziunea grupului si contribuie la cresterea
stimei de sine.
Elevii apreciazad faptul ¢d membrii unui grup sunt unici si diferiti
dar, 1n acelasi timp contribuie la forta generala a grupului.

Resurse O fotografie portret a elevului care sa nu fie mai mare de 3 cm” (este
posibil si un auto-portret desenat).
Hartie galbena sau portocalie tdiata 1n bucati rotunde de
aproximativ 6 cm in diametru pentru a crea centrul florii.
Hartie in culori deschise tdiata in forma de petale, panglica colorata,
daci este la indemana, markere sau creioane in diferite culori, doud
foi mari de hartie flipchart, lipici sau alt adeziv.

Mod de lucru

L. Fiecare elev are o bucatd rotunda de hartie pe care isi lipeste fotografia.

2. Fiecare elev ia sase petale si pe fiecare scrie unul sau doud cuvinte pozitive despre:

ceea ce un profesor ar putea spune despre el

ceea ce un membru de sex masculin din familia lui ar putea spune despre el

ceea ce un membru de sex feminin din familia lui ar putea spune despre el

ceea ce spune despre el insusi

ceea ce un prieten ar putea spune despre el

- ceea ce altcineva din incé@pere, din scoala sau din comunitate ar putea spune despre el.

Fiecare elev lipeste petalele in jurul marginii fotografiei pentru a crea corola unei flori.

4. Profesorul sau elevii aranjeaza fiecare floare rezultata pe o hartie suport.
Profesorul sau elevii deseneaza codita si frunzele fiecarei flori pentru a crea un buchet.
Atagarea unei funde din panglica face ca buchetul sa fie unul deosebit!

Extindere

Stand 1n cerc, elevii prezintd comentariile lor. Acest lucru 1i ajutd pe elevi sa inteleaga sensul simbolic:
buchetul si-ar pierde frumusetea daca ar lipsi unele flori (comunitatea); fiecare floare este diferitd si

adauga ceva unic (demnitatea persoanei); 1n acelasi timp, toate florile sunt similare si prin urmare una

este la fel de importanta ca cealaltd (egalitate). Conceptele din paranteze pot fi incluse in clasele cu elevi
mai mari.
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Exercitiul 1.5. - Betisoare chinezesti

Obiectiv Elevii sunt instruiti cu privire la aptitudinile de jucdtori in echipa. Ei

experimenteaza ce inseamna sa depinzi de ceilalti, iar altii sa depinda
de ei (interdependenta).

Resurse Betisoare chinezesti sau creioane, pixuri etc. (lungi de aproximativ 15
cm).

Mod de lucru

L Clasa este Tmpartitd in grupuri de aproximativ opt elevi. Grupurilor li se spune ca vor acoperi o

anumita distanta (daca este posibil, exercitiul ar trebui facut in afara scolii).

2. Grupurile sunt asezate in randuri, cu o distanta de aproximativ 1-1,5 metri intre ele.

3. Elevii iau betisoarele chinezesti (sau pixurile, creioanele) intre varfurile degetelor aratatoare.
In acest fel, betisoarele i leaga pe elevi.

4. Grupurile trebuie s@ se intreacd cétre un punct care a fost stabilit in prealabil, de exemplu
clasa sau celalalt capat al curtii scolii. Daca doi elevi scapa betisorul, intreaga echipa trebuie
sd se intoarca la punctul de plecare si s reinceapa de acolo. Echipele sunt libere sa dezvolte
cea mai bund tehnica si strategie pentru a se indrepta rapid citre obiectiv fard a scapa
betisoarele.

In functie de cat de dificila se dovedeste sarcina pentru elevi, aceste reguli se pot aplica mai
mult sau mai putin strict.

Extindere

L. Unii elevi pot actiona ca observatori externi care pot comenta cu privire la modul in care
grupurile au cooperat unele cu altele.

2. Activitatile pot fi filmate pentru a prezenta diferite forme de comportament.




