
Capitolul 1 - 

Construirea atmosferei în clasă 

Introducere 
Imaginea de mai sus arată elevi care lucrează în sala de clasă. La stânga, un băiat şi o fată lucrează 
împreună; materialele lor, inclusiv un glob, sunt pe masă. Ei par să fie implicaţi într-o discuţie. În 
fundal, un elev sau poate un profesor face o prezentare. Fata din dreapta are mâna ridicată aşteptând 
să i se dea cuvântul. Toată lumea din clasă lucrează din greu iar acest lucru pare să le facă plăcere. 
Atmosfera din clasă este crucială pentru eficienţa muncii şi a învăţării. 

Cele cinci exerciţii din capitolul 1 se concentrează asupra modului de a crea sau de a restaura o atmosferă 
în clasă care să permită elevilor să se simtă confortabil şi în siguranţă. Această cerinţă de bază sprijină 
eficienţa predării şi a învăţării, deoarece întreruperile au invariabil prioritate şi consumă timp şi energie. 

ECD/EDO are multe lucruri în comun cu o bună predare. Această particularitate nu vizează doar cele 

cinci scenarii din prezentul capitol, ci toate exerciţiile din această carte. 

Scenariile nu au fost, însă, în principal concepute ca instrumente de management al clasei; ele au un 

mesaj mai profund, mai semnificativ. Astăzi reforma educaţională este, într-o măsură considerabilă, o 
problemă care ţine de modul de a trece de la a oferi un set fix, aparent atemporal de cunoştinţe şi date 
la un concept mai dinamic de învăţare pe tot parcursul vieţii, care necesită dobândirea de competenţe, 
mai degrabă decât acumularea de fapte şi date. Din această perspectivă, şcoala este concepută ca o 
micro-societate - un loc unde elevii întâlnesc experienţe şi probleme care au multe în comun cu viaţa 
de adult. Școala trebuie să le ofere elevilor mijloacele necesare pentru a aborda aceste probleme. 

Exercițiile propuse îi ajută pe elevi să îi cunoască pe ceilalţi, să convină asupra unor reguli ale  

grupului, să împărtășească experiențe şi să-și consolideze stima de sine, definindu-și identitatea în 
cadrul unui grup şi prin cooperare cu ceilalaţi. Aceste sarcini sunt la fel de importante şi de potrivite 

pentru elevii mai mici şi mai mari, dar nivelul de reflecţie va varia. 

În cele din urmă, în ceea ce priveşte ECD/EDO, aceste exerciţii au un mesaj clar de predare prin sau 
în spiritul democraţiei şi drepturilor omului. Fiecare elev este o individualitate care contribuie cu ceva 

personal şi special la comunitatea de elevi şi profesori. Fiecare elev ar trebui să fie tratat cu interes şi 
cu respect. Fiecare regulă ar trebui să se aplice în mod egal pentru toată lumea. Aceasta înseamnă: 
„Ce aştept de la alţii, ei aşteaptă de la mine.” Elevii ar trebui să fie conştienţi de acest mesaj, prin 
urmare reflecţia şi gândirea critică în clasă sunt esenţiale. 
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Exerciţiul 1.1. - Cartonaşe perechi 
 

Obiectiv Acest exerciţiu permite elevilor să relaţioneze cu ceilalţi într-un 

mod neameninţător. 

Observații Profesorii pot utiliza acest exerciţiu pentru a evalua nevoile de 

învăţare şi aşteptările grupului lor de elevi. 

Resurse Un set de cartonaşe care formează perechi / corespodente 

Mod de lucru 

1. Profesorul împarte cartonaşele la întâmplare şi cere elevilor să găsească perechea / 

corespondentul. 

2. Atunci când fiecare a descoperit pe colegul/colega care are cartonașul-pereche, , elevii au la 

dispoziţie 5-10 minute pentru a afla unele informaţii, unul despre celălalt: 
 

- nume; 

- familie; 

- unde locuiesc; 

- animalul preferat, trupa pop, echipa de fotbal sau culoarea favorită etc. 

3. Elevii revin în plen. Fiecare are ocazia de a prezenta pe scurt partenerul său, celorlalţi elevi1
. 

4. Elevii stau pe scaune aşezate în cerc. Pentru a genera un anume feedback, profesorul îi încurajează 
să comenteze în legătură cu ce a fost nou pentru ei sau ce i-a surprins în special. 

Extindere 

Această activitate poate fi dezvoltată şi mai mult, solicitând, de exemplu, la clasele primare, tuturor 

elevilor care preferă culoarea roşie să se reunească, astfel încât să se formeze mici grupuri de discuţie. 

Alternative 

Elevii explorează diferite modalităţi de prezentare a informaţiilor, de exemplu prin mimare, prin 
elaborarea unui poster „care face reclamă” partenerului lor sau scriind o poezie. 

Materiale 

Un set de cartonaşe pe care este scris sau desenat un obiect care are un corespondent pe un alt 

cartonaş. 

Cartonaşele ar trebui să prezinte text şi fotografii care să permită elevilor mai mici şi celor cu 
dificultăţi de învăţare să participe pe deplin la exerciţiu. 

 

trandafir – spin zi – noapte cuţit – furculiţă pantof – şosetă 

lumină – întuneric  sare – piper stilou – hârtie masă – scaun 

fierbinte – rece  înalt – scund puternic – slab sus – jos 

pornit – oprit  deschis – închis mare – mic rapid – lent 

curat – murdar  aspru – neted oprire – pornire start – sosire 

bun – rău  da – nu prieten – duşman gras – slab 

soare – lună  frate – soră băiat – fată  

 

                                                           
1 Acest lucru trebuie să fie explicat atunci când se prezintă exerciţiul astfel încât elevii să poată alege cât de mult doresc să 
dezvăluie despre ei. 
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Exerciţiul 1.2. - Drepturi, responsabilităţi şi reguli în clasă 
 
Obiective Prin această activitate, care introduce introduce o abordare „pas cu 

pas”, elevii vor stabili reguli pentru grupul lor, convenite în mod 
democratic. 

Elevii experimentează faptul că participarea lor contează şi că au o 
şansă de a influenţa stabilirea regulilor. Ei manifestă un simţ al 
„proprietăţii” şi experimentează participarea activă în formarea 
comunităţii clasei ca micro-societate.  

Elevii devin conştienţi de legăturile dintre drepturi, responsabilităţi 
şi reguli (cu valoare de legi la nivel de clasă). 

Resurse Foi mari de hârtie împărţite în trei părţi egale. 

Mod de lucru 

1. Folosind un „joc” pentru formarea de grupuri (de exemplu, prin înmânarea de cartonaşe 
tematice pentru a forma grupuri de jongleri, violonişti etc.), clasa este împărţită în trei, şase sau 
nouă grupuri, în funcţie de mărimea sa. Nu ar trebui să fie mai mult de cinci elevi în fiecare 
grup.  Fiecare grup este denumit A, B sau C. 

2. Fiecare grup numeşte un purtător de cuvânt. Profesorul solicită grupurilor să dea un scurt 
feedback – cum şi-au ales purtătorul de cuvânt? 

3. Fiecare grup are o coală de hârtie împărţită în trei. Folosind partea de sus a hârtiei, elevii 

notează ceea ce consideră a fi drepturile fiecărei persoane (inclusiv profesorul) din clasa lor. 
Ei ar trebui să noteze fiecare sugestie, iar fiecare sugestie ar trebui numerotată. 

4. Elevii oferă feedback, orientaţi de următoarele întrebări: Cât de bine consideraţi că v-aţi 
îndeplinit sarcina de lucru? Ce aţi făcut cu toţii şi a fost de ajutor? Ce greutăţi aţi 
întâmpinat? 

5. Elevii dau foaia de hârtie, cu rezultatul muncii lor, grupului următor (A la B, B la C, C la A).  

6. Fiecare grup analizează lista drepturilor propusă de grupul anterior, orientat de următoarele 
întrebări: Ce responsabilităţi avem pentru a respecta acele drepturi? Ce trebuie să facem? 
Cum trebuie să ne comportăm? De exemplu: „Toată lumea are dreptul de a fi auzită.” – 

„Avem responsabilitatea de a asculta.” 

Utilizând aceleaşi numere din secţiunea referitoare la drepturi, elevii notează 
responsabilitatea corespunzătoare (dacă o pot identifica), în partea din mijloc a hârtiei2

. 

7. Informaţii comunicate de profesor: reguli pentru reguli. 

- Decideţi în legătură cu câteva reguli care se vor afişa într-un loc vizibil din clasă. 

- Regulile trebuie formulate pozitiv – FĂ ceva, mai degrabă decât NU face ceva! 

- Regulile trebuie să fie specifice şi să descrie comportamentul necesar, de ex. dreptul de a fi 

auzit; avem responsabilitatea de a asculta; regulă – tăceţi atunci când alţii vorbesc. 

8. Elevii dau mai departe, încă o dată, foaia de hârtie. Grupurile analizează toate informaţiile de 
la cele două grupuri anterioare şi stabilesc maximum cinci reguli. Acestea se scriu cu litere 

îngroşate în partea a treia a foii. Acest set de reguli este detaşat şi lipit pe un perete al clasei. 

Purtătorul de cuvânt al fiecărui grup explică regulile, întregii clase. 

Discuţie condusă de profesor. Elevii identifică regulile redundante şi convin în legătură cu 

                                                           
2
 Uneori, elevilor le vine greu să găsească o responsabilitate pentru fiecare drept. 
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regula/regulile care se poate/se pot şterge. Este posibil ca unele grupuri să nu fie de acord ca 

propunerile lor să fie şterse, în timp ce altele pot fi dispuse să permită acest lucru. Elevii ar 

trebui să încerce să ajungă la o decizie cu care să fie de acord toată clasa. Mai degrabă decât 
să se excludă contribuţia unui grup, formulările redundante se pot reţine pentru o analiză 
ulterioară. 

9. Votarea regulilor. Fiecare elev are patru jetoane pe care le poate folosi pentru votarea 

regulilor pe care le consideră că ar trebui respectate de întreaga clasă. Elevii îşi pot exprima 
votul alocând jetoanele după cum doresc; de exemplu, ar putea să îşi exercite toate voturile 
pentru o singură regulă sau să le distribuie în mod egal (un vot pentru o regulă). Cele patru 

reguli care au cel mai mare număr de voturi exprimate devin reguli pentru clasă. Acestea se 

pot scrie, semna de către fiecare elev şi afişa în clasă într-un loc vizibil. 

10. Reflecţie. Ce v-a ajutat/ ce v-a încurcat? Cum aţi contribuit la activităţi? Aţi observat pe cineva 
din clasă care a făcut lucruri care au ajutat? Ce anume? 

Aceasta este prima ocazie pentru clasă de a aplica regulile stabilite şi de a le consolida. 
Profesorul ar trebui să îi laude pe acei elevi care respectă regulile. Dacă este posibil, profesorul 
ar trebui să îi ignore pe cei care nu le respectă, în caz contrar vor fi puşi în centrul atenţiei în 
mod negativ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Construirea atmosferei în clasă 

15 

 

Exerciţiul 1.3. - Embleme pentru identitate 
 

Obiective Exerciţiul contribuie la consolidarea stimei de sine; persoanele sunt 

încurajate să-și recunoască şi să-și aprecieze aspectele pozitive. 

Grupurile îşi găsesc obiective comune. 

Observații Acest exerciţiu le permite elevilor să se implice activ foarte repede. 

Este ideal într-un grup de învăţare nou creat sau la începutul unei 
sesiuni de instruire. 

Resurse Poster cu embleme pentru fiecare grup de elevi, pixuri sau creioane 

colorate, fotografii din reviste etc. 

Mod de lucru 

1. Folosind un „joc” pentru formarea de grupuri (de exemplu, prin înmânarea de cartonaşe 
tematice pentru a forma grupuri de jongleri, violonişti etc.), clasa este împărţită în trei, şase 
sau nouă grupuri, în funcţie de mărimea clasei. Nu ar trebui să fie mai mult de cinci elevi în 
fiecare grup. Pentru situaţia în care sunt organizate trei grupuri, grupurile sunt denumite A, 

B sau C. 

2. Elevii lucrează în grupuri de câte patru. Fiecare elev primeşte o parte dintr-un contur al 

unei embleme, împărţită în patru secţiuni şi care are dedesubt o panglică. Părţile pot fi 
decupate dintr-o a doua copie astfel încât să poată fi lipite pe emblema principală la 
finalizare. 

3. Sarcina de lucru 

Pregătire individuală: 

- notaţi răspunsurile la următoarele întrebări: 

- Cum te percepi? 

- De ce ai nevoie? 

- Ce eşti capabil să faci? 

- Ce regreţi când te gândeşti la viaţa ta? 

- desenaţi (sau selectaţi), pe partea primită din emblemă, un simbol sau simboluri care să 
reprezinte răspunsurile voastre la întrebările anterioare (folosind culori, hârtie colorată, 
fotografii din revistă etc.). 

Activitate în grup: 

- explicaţi simbolul(urile) voastre membrilor grupului din care faceţi parte 

- lipiţi toate părţile, realizate individual, pe emblema principală 

- găsiţi un simbol comun pentru grupul vostru (de pus în centrul emblemei), un motto 

pentru ideile voastre (de pus în steagul situat deasupra emblemei) şi un nume pentru grupul 
vostru (de pus pe panglica de sub emblemă). 

4. Emblemele finalizate sunt prezentate întregii clase de un membru al grupului şi sunt afişate 
pe perete al clasei. 
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Materiale 
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Exerciţiul 1.4. – Un buchet de flori 
 
Obiective Acest exerciţiu susţine coeziunea grupului şi contribuie la creşterea 

stimei de sine.  

Elevii apreciază faptul că membrii unui grup sunt unici şi diferiţi 
dar, în acelaşi timp contribuie la forţa generală a grupului. 

Resurse O fotografie portret a elevului care să nu fie mai mare de 3 cm2
 (este 

posibil şi un auto-portret desenat).  

Hârtie galbenă sau portocalie tăiată în bucăţi rotunde de 
aproximativ 6 cm în diametru pentru a crea centrul florii.  

Hârtie în culori deschise tăiată în formă de petale, panglică colorată, 
dacă este la îndemână, markere sau creioane în diferite culori, două 
foi mari de hârtie flipchart, lipici sau alt adeziv. 

Mod de lucru 

1. Fiecare elev are o bucată rotundă de hârtie pe care îşi lipeşte fotografia. 

2. Fiecare elev ia şase petale şi pe fiecare scrie unul sau două cuvinte pozitive despre: 
 

- ceea ce un profesor ar putea spune despre el 

- ceea ce un membru de sex masculin din familia lui ar putea spune despre el 

- ceea ce un membru de sex feminin din familia lui ar putea spune despre el 

- ceea ce spune despre el însuşi 

- ceea ce un prieten ar putea spune despre el 

- ceea ce altcineva din încăpere, din şcoală sau din comunitate ar putea spune despre el. 
 

3. Fiecare elev lipeşte petalele în jurul marginii fotografiei pentru a crea corola unei flori. 

4. Profesorul sau elevii aranjează fiecare floare rezultată pe o hârtie suport. 

5. Profesorul sau elevii desenează codiţa şi frunzele fiecărei flori pentru a crea un buchet. 
Ataşarea unei funde din panglică face ca buchetul să fie unul deosebit! 

Extindere 

Stând în cerc, elevii prezintă comentariile lor. Acest lucru îi ajută pe elevi să înţeleagă sensul simbolic: 
buchetul şi-ar pierde frumuseţea dacă ar lipsi unele flori (comunitatea); fiecare floare este diferită şi 
adaugă ceva unic (demnitatea persoanei); în acelaşi timp, toate florile sunt similare şi prin urmare una 
este la fel de importantă ca cealaltă (egalitate). Conceptele din paranteze pot fi incluse în clasele cu elevi 
mai mari. 
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Exerciţiul 1.5. - Beţişoare chinezeşti 
 

Obiectiv Elevii sunt instruiţi cu privire la aptitudinile de jucători în echipă. Ei 
experimentează ce înseamnă să depinzi de ceilalţi, iar alţii să depindă 
de ei (interdependenţă). 

Resurse Beţişoare chinezeşti sau creioane, pixuri etc. (lungi de aproximativ 15 

cm). 

Mod de lucru 

1. Clasa este împărţită în grupuri de aproximativ opt elevi. Grupurilor li se spune că vor acoperi o 
anumită distanţă (dacă este posibil, exerciţiul ar trebui făcut în afara şcolii). 

2. Grupurile sunt aşezate în rânduri, cu o distanţă de aproximativ 1-1,5 metri între ele. 

3. Elevii iau beţişoarele chinezeşti (sau pixurile, creioanele) între vârfurile degetelor arătătoare. 
În acest fel, beţişoarele îi leagă pe elevi. 

4. Grupurile trebuie să se întreacă către un punct care a fost stabilit în prealabil, de exemplu 
clasa sau celălalt capăt al curţii şcolii. Dacă doi elevi scapă beţişorul, întreaga echipă trebuie 
să se întoarcă la punctul de plecare şi să reînceapă de acolo. Echipele sunt libere să dezvolte 
cea mai bună tehnică şi strategie pentru a se îndrepta rapid către obiectiv fără a scăpa 
beţişoarele. 

În funcţie de cât de dificilă se dovedeşte sarcina pentru elevi, aceste reguli se pot aplica mai 
mult sau mai puţin strict. 

Extindere 

1. Unii elevi pot acţiona ca observatori externi care pot comenta cu privire la modul în care 
grupurile au cooperat unele cu altele. 

2. Activităţile pot fi filmate pentru a prezenta diferite forme de comportament. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


