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Exerciţiul 2.3. – Filosofia vieţii 
 

Obiectiv 
Elevii descoperă că valorile au diferite implicaţii practice. 

Resurse O listă a diferitelor concepții despre viaţă, pe un poster sau pe tablă 

Mod de lucru 

1. Elevii evaluează fiecare „mod de viaţă”/ concepție despre viață, cu ajutorul 

următoarei scale: 

7 - vă place foarte mult 

6 - vă place 

5 - vă place oarecum 

4 - sunteţi indiferent 

3 - oarecum vă displace 

2 - nu vă place 

1 - nu vă place deloc. 

2. Profesorul le cere elevilor să compare scorul lor în perechi sau în grupuri de câte trei sau 

patru. 

Extindere 

Elevii scriu o descriere a concepției ideale de viaţă (încercând să evite descrierea modului lor actual 
de viaţă). Ei află care sunt contradicţiile; se conformează scării lor de valori? 

Materiale 

(a se vedea pagina următoare) 



Predarea democrației  
 

Diferite concepții despre viaţă  
  

1. În viață, este necesar să fim moderați, inteligenți, să știm cum să găsim un  echilibru între 
extreme, să avem prieteni, să manifestăm autocontrol și disciplină, să fim prudenţi, să ne purtăm 
frumos și să respectăm anumite tradiţii. 

2. Ceea ce contează în viaţă sunt libertatea individuală şi intelectuală, indiferenţa faţă de lumea 
materială şi fizică. 

3. Cele mai importante atribute sunt afecţiunea, dragostea, devotamentul, controlul pasiunilor şi 
intereselor, deschiderea faţă de ceilalţi. Este bine să evităm impertinenţa, căutarea puterii şi 
egocentrismul. 

4. A te bucura de viaţă este mai important decât a schimba lumea: etica, disciplina şi sacrificiul 
personal trebuie evitate, iar socializarea cu ceilalți este bună,  dar cu perioade de solitudine. 

5. Ar trebui să ne identificăm cu un grup şi să căutăm camaraderia. Sociabilitatea şi acţiunea sunt 
importante, întrucât reprezintă o respingere a meditației abstracte, a solitudinii şi intereselor 
materiale. Este bine să ne exprimăm emoțiile și să ne bucurăm îmreună cu ceilalți de 

momentele bune. 

6. Ar trebui să căutăm activitatea fizică exuberantă, explorarea lumii proprii şi a simţurilor, să 
manifestăm preferinţă pentru muncă, să refuzăm visurile şi nostalgia, să respingem confortul şi  
mulţumirea de sine. 

7. Zilele se succed și sunt diferite. Având în vedere această instabilitate,, este important să ne 

adaptăm și să ne bucurăm de fiecare moment important. Mai presus de toate, să nu fim sclavul 
unei idei. 

8. Plăcerile simple sunt importante: confortul, prietenia, odihna, sănătatea, refuzul plăcerilor 
intense, complexe, respingerea ambiţiei şi fanatismului. 

9. Deschiderea şi receptivitatea sunt necesare: plăcerile şi succesele vor veni; aşteptaţi calm şi 
receptiv. 

10. Trebuie să avem autocontrol și să fim vigilenţi, conştienţi de forţele lumii şi de limitele umane. 
Trebuie să fim generoşi, dar nu utopici, să trecem prin lume cu autocontrol şi demnitate. 

11. Contemplarea este importantă. Lumea este prea mare şi prea agresivă. Viaţa interioară a 
sufletului este esenţială şi are prioritate asupra unei lumi zadarnice, dureroase care trebuie 

respinsă. 

12. Este important să ne concentrăm pe acţiune, pe realizarea sarcinilor, să facem față 
provocărilor, să construim ceva; viața adevarată stă în corpul, mâinile și în  muşchii noștri. 
Prudenţa, confortul şi relaxarea trebuie respinse. 

13. Fiinţele umane există pentru a deservi: a fi utili celorlalţi pentru a le favoriza dezvoltarea  
personală. Să ne abandonăm lumii; să fim umili, constanţi, cinstiţi, flexibili. Să primim fără să  
cerem, să lucrăm pentru domnia Binelui. 

 


