Clarificarea valorilor

Exercitiul 2.3. — Filosofia vietii

Obiectiv Elevii descopera cé valorile au diferite implicatii practice.

Resurse O lista a diferitelor conceptii despre viata, pe un poster sau pe tabla
Mod de lucru

L. Elevii evalueaza fiecare ,,mod de viatd”/ conceptie despre viatd, cu ajutorul

urmatoarei scale:

7 - va place foarte mult
6 - va place

5 - va place oarecum

4 - sunteti indiferent

3 - oarecum va displace
2 - nu va place

1 - nu va place deloc.

2. Profesorul le cere elevilor sd compare scorul lor in perechi sau in grupuri de céte trei sau
patru.
Extindere

Elevii scriu o descriere a conceptiei ideale de viatd (incercand sa evite descrierea modului lor actual
de viata). Ei afla care sunt contradictiile; se conformeaza scarii lor de valori?

Materiale
(a se vedea pagina urmatoare)
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Predarea democratiei

Diferite conceptii despre viata

10.

11.

12.

13.

In viata, este necesar sa fim moderati, inteligenti, s stim cum sa gasim un echilibru intre
extreme, sa avem prieteni, sa manifestam autocontrol si disciplina, sa fim prudenti, sd ne purtam
frumos si sa respectdm anumite traditii.

Ceea ce conteaza in viatd sunt libertatea individuala si intelectuald, indiferenta fata de lumea
materiala si fizica.

Cele mai importante atribute sunt afectiunea, dragostea, devotamentul, controlul pasiunilor si
intereselor, deschiderea fatd de ceilalti. Este bine sa evitim impertinenta, cautarea puterii si
egocentrismul.

A te bucura de viata este mai important decat a schimba lumea: etica, disciplina si sacrificiul
personal trebuie evitate, iar socializarea cu ceilalti este buna, dar cu perioade de solitudine.

Ar trebui sa ne identificim cu un grup si sa cautim camaraderia. Sociabilitatea si actiunea sunt
importante, Intrucat reprezinta o respingere a meditatiei abstracte, a solitudinii si intereselor
materiale. Este bine si ne exprimam emotiile si sd ne bucurdm imreund cu ceilalti de
momentele bune.

Ar trebui sd cautam activitatea fizica exuberantd, explorarea lumii proprii si a simturilor, sa
manifestam preferintd pentru munca, sa refuzam visurile si nostalgia, sa respingem confortul si
multumirea de sine.

Zilele se succed si sunt diferite. Avand in vedere aceastd instabilitate,, este important si ne
adaptam si sa ne bucurdm de fiecare moment important. Mai presus de toate, sd nu fim sclavul
unei idei.

Placerile simple sunt importante: confortul, prietenia, odihna, sandtatea, refuzul placerilor
intense, complexe, respingerea ambitiei si fanatismului.

Deschiderea si receptivitatea sunt necesare: placerile si succesele vor veni; asteptati calm si
receptiv.

Trebuie sd avem autocontrol si sd fim vigilenti, constienti de fortele lumii si de limitele umane.
Trebuie sa fim generosi, dar nu utopici, s trecem prin lume cu autocontrol si demnitate.

Contemplarea este importantd. Lumea este prea mare si prea agresivd. Viata interioard a
sufletului este esentiald si are prioritate asupra unei lumi zadarnice, dureroase care trebuie
respinsa.

Este important sa ne concentram pe actiune, pe realizarea sarcinilor, sa facem fata
provocdrilor, sa construim ceva; viata adevaratd sta in corpul, mainile si iIn muschii nostri.
Prudenta, confortul si relaxarea trebuie respinse.

Fiintele umane exista pentru a deservi: a fi utili celorlalti pentru a le favoriza dezvoltarea
personala. Sa ne abandonam lumii; sa fim umili, constanti, cinstii, flexibili. Sa primim fara sa
cerem, sa lucram pentru domnia Binelui.




