
 
Capitolul 4 - Perceperea celorlalţi 

 

Introducere 

Imaginea arată o fată care se uită la un băiat printr-o lupă. Imaginea creată de lupă este similară, dar 
nu identică, cu băiatul din realitate. Băiatul nu ştie cum arată această imagine a lui. Aceasta poate fi 

greşită sau adevărată, având chiar si mai multe detalii de care băiatul nu este conștient sau pe care nu 

ar dori să le arate. Ambii zâmbesc, deci diferenţele dintre percepţie şi realitate nu par să reprezinte o 
problemă. Fata zâmbeşte la imagine, nu băiatului.  

Noi toţi ne îndreptăm lupele noastre, cum s-ar spune, către alţi oameni şi le stocăm imaginile în 
minte. Judecăm oamenii după aceste imagini mentale. Ele sunt materia primă din care creăm 
stereotipuri. Ne inspirăm din astfel de simplificări ale lumii complexe, pe care niciunul dintre noi nu 

este capabil să le înţeleagă pe deplin. În cazul în care stereotipurile se transformă în prejudecăţi, în 
special negative, acestea pot semăna perturbări şi ostilitate în societate. 

Exerciţiile din acest capitol ajută elevii să devină conştienţi de percepţiile lor şi de prejudecăţile 
altora, să reflecteze critic asupra lor şi să le corecteze, dacă este necesar. Prin urmare, acest capitol se 

concentrează pe dimensiunea socială a democraţiei şi a drepturilor omului. Percepţiile, prejudecăţile 
şi modalităţile noastre de a interacţiona unii cu alţii oferă baza pe care democraţia şi drepturile omului 
trebuie să prindă rădăcini. Nu este suficient să existe democraţie şi drepturi ale omului prevăzute ca 

principii de guvernare și constituţionale; rădăcinile lor sociale şi culturale sunt la fel de importante. 

În general, elevii ar trebui să înţeleagă funcţia stereotipurilor în reducerea complexităţii societăţilor 
noastre şi a lumii în care trăim. Ei trebuie să înţeleagă, de asemenea, că stereotipurile pot fi 
periculoase, semănând sămânţa ostilităţii în societate. Acest lucru se poate întâmpla în special atunci 
când întâlnim oameni care sunt străini şi ne trezesc sentimente de frică. Educaţia îi ajută pe oameni să 

identifice prejudecăţile şi stereotipurile care induc în eroare şi să le corecteze. 

Elevii mai mari pot înţelege, de asemenea, că percepţiile şi prejudecăţile noastre contribuie în cele din 
urmă la o cultură care fie acceptă, fie subminează democraţia şi drepturile omului într-o comunitate. 

Literalmente, democraţia începe cu mine şi cu tine. 
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Exerciţiul 4.1. - Toţi diferiţi, toţi egali 
 

Obiective Elevii învaţă să se cunoască şi să se accepte unul pe celălalt, într-un 

grup. 

Elevii își descoperă puncte comune, de care nu erau conștienți înainte. 

Elevii devin conştienţi de atitudinile şi practicile legate de diferenţe. 

Resurse O bucată de cretă sau o sfoară pentru a trasa o linie pe jos. 

Mod de lucru 

1. Profesorul menţionează o serie de caracteristici, una câte una. De îndată ce este menţionată, 
cei care recunosc că au caracteristica respectivă, trec linia. 

Exemple: toţi cei care ... 

- poartă blugi 

- au ochi albaştri 

- sunt mai mari 

- au vizitat alte ţări din Europa  

- citesc în mod regulat un ziar 

- au fost discriminați 

- au prieteni homosexuali 

- au prejudecăţi etc. 

Profesorul poate invita elevii să sugereze caracteristici, fiind atent la temele sensibile. 

2. Elevii discută următoarele aspecte: 

- Se află cineva în același grup cu un coleg cu care credea că nu avea nimic în comun? 

- Cum este să faci parte dintr-un grup mare? 

- Cum este să fii singur? 

Alternativă 

De îndată ce caracteristica este menţionată, elevii se deplasează în clasă pentru a forma grupuri de 
persoane cu aceleaşi caracteristici. Ei stau împreună un moment pentru a discuta ce anume au în 
comun. Ceea ce pot spune ei se referă, de exemplu, la preferinţe şi la comportament. 
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Exerciţiul 4.2. – Diferenţa 
 
Obiective Elevii experimentează diferenţa şi înţeleg că aceasta este înrădăcinată 

în structurile sociale. 

Experimentarea diferenţei este crucială în adolescenţă. Tinerii vor să 
atragă atenţia, să fie recunoscuţi de adulţi şi respectaţi de ceilalţi. Un 
aspect important al formării identităţii în adolescenţă este separarea de 
adulţi, în special de părinţi. 

Elevii înţeleg că există atât de multe diferenţe biologice că nimeni nu 
le poate identifica pe toate. De exemplu, este imposibil să se afirme că 
o formă de inteligenţă este superioară alteia. Diferenţele care contează 
între oameni sunt înrădăcinate în societate – de exemplu, în funcţie de 
valori, situaţie socială sau de evoluția societății. În clasele cu elevi 

aparţinând minorităţilor culturale, este o bună ocazie ca aceştia să 
discute despre diferenţe, într-un context non-discriminatoriu. 

Resurse 
O foaie mare de hârtie. 

Mod de lucru 

1. Profesorul scrie pe o foaie mare de hârtie, cât mai multe tipuri de diferenţe dintre oameni. 

2. Clasa este împărţită în patru grupuri. Fiecare echipă scrie un anumit tip de diferenţă: 
 

- diferenţe fizice 

- diferenţe psihologice 

- diferenţe sociale 

- diferenţe culturale. 

3. Evaluare: elevii se gândesc la diferenţele dintre oameni: 

- „Îmi dau seama că ştiu... 

- ... dar am învăţat ... 

- Cea mai mare surpriză a mea a fost ...” 

Extindere 

Profesorul explică de ce fiinţele umane sunt atât asemănătoare cât şi diferite. 

Elevii îşi imaginează, în scris, două situaţii în care este dificil să fii diferit. Acest lucru poate fi apoi 

discutat cu întreaga clasă. 
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Exerciţiul 4.3. - Adevărat şi fals 
 
Obiective Elevii devin conştienţi de stereotipurile din mintea lor şi reflectează 

asupra lor în mod critic. Ei înţeleg că simplificările şi stereotipurile ne 
ajută să facem faţă complexităţii lumii în care trăim. 

Elevii îşi dezvoltă capacităţile de a face judecăţi şi de a lua decizii. În 
acest scop, ei sunt încurajaţi să dezvolte o atitudine critică. 

Resurse Clasa trebuie să fie eliberată de bănci şi scaune. Se defineşte un spaţiu 
„adevărat” şi un spaţiu „fals” în colţuri opuse ale clasei. 

Mod de lucru 

1. Elevii stau în mijlocul clasei. Profesorul citeşte o serie de enunţuri adevărate sau false despre 
femei, bărbaţi, naţionalităţi diverse etc. 

Reacţionând la fiecare enunţ, elevii merg într-un colţ sau altul în funcţie de ce consideră a fi 
adevărat sau fals. 

Elevii care nu au nicio părere stau în mijloc. 

2. Profesorul îi invită pe elevi să explice alegerile pe care le-au făcut. 

Profesorul dă răspunsul corect. Este esenţial ca acest pas să nu fie niciodată omis. 

3. Elevii răspund la precizările profesorului. Profesorul îi încurajează să explice modul în care i-
au perceput pe ceilalţi, în special dacă aceste percepţii s-au dovedit a fi incorecte. 

Extindere 

Elevii analizează modalitatea în care mass-media tratează probleme legate de minorităţi, gen, violenţă 
etc. Ei identifică exemple de stereotipuri, prejudecăţi, superficialitate sau de jurnalism aprofundat şi 
de investigaţie. Elevii încearcă să corecteze informaţiile pe care le consideră că sunt eronate sau 
incomplete. 
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Exerciţiul 4.4. - Primele impresii 
 
Obiective Elevii sunt capabili să identifice stereotipurile şi să devină conştienţi 

de diversitatea impresiilor şi a percepţiilor pe care oamenii le au unii 
despre alţii. 

Elevii practică ascultarea activă şi învaţă respectul pentru ceilalţi. 

Resurse Fotografiile persoanelor care pot evoca diferite reacţii ale elevilor sunt 

lipite pe câte o foaie mare de hârtie (profesorul ar trebui să aleagă 
personaje foarte diferite în ceea ce priveşte vârsta, cultura, grupul 
etnic etc.). 

Mod de lucru 

1. Elevii formează un cerc. Profesorul dă fiecărui elev o bucată de hârtie. 

2. Profesorul cere ca fiecare elev să se uite la fotografia primită: 
 

- „Eu văd ...“ 

- „Eu cred ...“ 

- „Eu simt ...“ 
 

3. Elevii îşi scriu prima impresie în josul paginii. Împăturesc partea de jos a paginii pentru a 
ascunde textul şi dau hârtia persoanei din stânga lor. 

4. Acest lucru continuă până când toate foile de hârtie cu câte o fotografie lipită pe ele au trecut 

rapid pe la toţi elevii aşezaţi în cerc. 

5. Elevii compară primele lor impresii: 
 

- În ce privinţe au fost primele voastre impresii diferite sau asemănătoare? 

- Ce v-a frapat la prima voastră impresie? 

- Ce aspecte nu aţi observat şi de ce? 

- Ce a arătat activitatea despre voi înşivă? 

Variante 

Exerciţiul se poate face cu un număr foarte mic de fotografii sau chiar cu o singură fotografie sau cu 

un video etnografic. Fiecărui elev i se poate cere de asemenea să îşi menţioneze impresiile sale pe o 
bucată de hârtie. 

Profesorul poate da informaţii despre alte culturi: mâncare, muzică, structură familială etc. 
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Exerciţiul 4.5. - Cu toţii avem prejudecăţi 
 
Obiective În acest exerciţiu, elevii pun sub semnul întrebării stereotipurile şi 

prejudecăţile despre alte persoane şi minorităţi. Ei descoperă 
percepţiile diferitelor minorităţi. 

Elevii devin conştienţi de limitele lor de toleranţă şi de valoarea 

coflictuală a sistemelor de valori. 

Elevii îşi dezvoltă abilităţile de ascultare activă în încercarea de a 
ajunge la un acord. 

Resurse 
O copie a foii de activitate (a scenariului) pentru fiecare elev. 

Mod de lucru 

1. Fiecare elev primeşte o copie a scenariului şi o citeşte în linişte. 

2. Fiecare elev alege trei persoane cu care preferă să călătorească şi alte trei persoane cu care nu 
ar călători. 

3. Elevii formează grupuri de patru. 
 

- Ei îşi compară alegerile individuale şi motivele acestora. 

- Încearcă să cadă de acord asupra unei liste cu trei persoane pe care le preferă şi cu trei 

persoane pe care nu le preferă. 

- Aleg un purtător de cuvânt pentru grupul lor. 

4. Fiecare grup prezintă întregii clase lista celor preferați și a celor excluși, prezentând motivele 
alegerilor lor. 

5. Profesorul încurajează discuțiile, punând întrebări precum: 
 

- Care au fost principalii factori care v-au determinat să alegeți anumite persoane? 

- În situaţia în care grupul nu a căzut de acord asupra unei liste comune, , care au fost 

motivele? 

- Ce stereotipuri se deduc din lista pasagerilor? 

- De unde vin aceste imagini? 

- Cum v-aţi simţi dacă nimeni nu ar dori să împartă un compartiment cu voi, de exemplu? 

Extindere 

Lista poate fi adaptată în funcţie de grupul de vârstă şi de originea socială a elevilor, dar ar trebui să 
includă persoane reprezentând minorităţi care pot fi recunoscute în mod clar la prima vedere, dar şi 
altele care nu pot fi recunoscute. 

Minorităţile şi discriminarea pot fi studiate, de asemenea, prin intermediul literaturii sau al istoriei. 

Materiale 

(a se vedea pagina următoare) 
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Scenariul 
 

Aţi început o lungă călătorie cu trenul care va dura câteva zile. Împărţiţi un vagon de dormit cu încă 
alte trei persoane.  

Cu care dintre următorii pasageri aţi prefera să împărţiţi cabina? 

Cu care dintre pasageri nu aţi dori să împărţiţi cabina? 

- un bancher elveţian gras; 

- un disc jockey italian care se droghează; 

- un african care vinde articole exotice; 

- un ţigan care tocmai a ieşit din închisoare; 

- o cântăreaţă de rock germană, feministă; 

- un elev străin homosexual; 

- o tânără româncă cu un copil mic; 

- un englez ras în cap, care este beat; 

- o prostituată seropozitivă; 

- un refugiat foarte sărac; 

- un soldat străin înarmat; 

- o tânără care vorbeşte doar limba franceză. 
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Exerciţiul 4.6. - Cu toţii suntem egali, dar unii sunt mai egali decât alţii 
 
Obiective Elevii identifică şi analizează motivele de discriminare a celorlalţi. 

Acest exerciţiu se concentrează pe modul în care factorii socio-

economici afectează şansele de succes social. 

Resurse 
Foi mari şi groase de hârtie şi markere. 

Mod de lucru 

1. Profesorul împarte elevii în grupuri de maximum şase persoane. Grupurile trebuie să fie 
formate dintr-un număr egal de elevi. Fiecare grup primeşte o foaie de hârtie şi un marker. 

2. Profesorul solicită unei jumătăţi din grupuri să deseneze o caricatură a unei persoane care are 

succes în societate („câştigător social”), iar celeilalte jumătăţi, o caricatură a unui „învins”. 

3. Profesorul cere grupurilor să enumere caracteristicile modelului lor: nivelul socio-economic, 

profesie, gen, grup etnic, activităţi de petrecere a timpului liber, alegerea hainelor, înfăţişare, 
mod de viaţă, tip de locuinţă, obiceiuri de consum. 

4. Profesorul cere grupurilor să facă schimb de desene şi să le analizeze. 

5. Desenele sunt puse pe perete. Fiecărui grup i se cere să explice, în faţa întregii clase, desenul 

primit. 

6. „caricaturiştii” își explică intenţiile lor. Comunicând ideile din spatele desenelor şi efectul 
desenelor asupra privitorului, se poate estima că elevii vor aborda următoarele întrebări: 

 

- Care sunt principalele caracteristici ale succesului? 

- Care sunt principalele caracteristici ale eşecului?  

- Care sunt factorii care fac diferenţa dintre „câştigători” şi „învinşi”? 

- Fac parte oamenii reprezentaţi din anumite grupuri? 

- Au toţi oamenii aceleaşi şanse de succes, indiferent de originea lor socială? 

Extindere 

Care sunt motivele discriminării şi excluderii oamenilor care sunt diferiţi din cauza culturii, originii, 
comportamentului sexual, limbii lor etc? 

Care sunt motivele inegalităţii între oameni? Este egalitatea posibilă şi de dorit sau nu? 
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Exerciţiul 4.7. - Turiştii 
 
Obiective Simulând, print-un joc de rol, un ”șoc cultural”, elevii vor observa 

stereotipurile aduse în joc. Astfel, vor deveni conştienţi de posibile 

conflicte ce pot apărea în asemenea situaţii. Exerciţiul permite elevilor 

să îşi diversifice perspectivele, prin faptul că „se pun în locul altor 
oameni”.  

Elevii îşi dezvoltă abilităţile de comunicare. 

Resurse O bucată de hârtie sau carton, markere colorate; dacă este posibil, 
câteva echipamente turistice, de ex. un aparat foto. 

Mod de lucru 

Observație - Ar fi ideal să se lucreze cu două clase diferite, fiecare având un profesor ca lider. 
Rolul celor doi profesori este să le amintească elevilor de instrucţiunile şi caracteristicile 
grupurilor respective: „turiştii” şi grupul „X”. 

1. Cele două grupuri se întâlnesc în clasele lor. Ele au 15 minute pentru a crea contextul în care 
va avea loc acţiunea şi pentru a-şi pregăti rolurile. 

Turiştii scriu informaţii despre ţara lor, îşi prezintă aşteptările referitoare la călătorie şi îşi 
pregătesc echipamentele pe care le vor avea pe timpul călătoriei, cum ar fi aparatul foto, 
telefonul mobil, de asemenea, valuta. Dacă obiectele reale nu sunt la îndemână, ele pot fi 
simbolizate de desene. 

Cei din grupul „X” îşi definesc cultura: structura familială, economia, tipul de meşteşuguri, 
îmbrăcămintea şi locuinţa. Cei din grupul „X” trebuie să fie cât mai „primitivi”. Ei îşi dau un nume. 

Elementele culturale trebuie să fie omogene. Ele pot fi simbolizate, de asemenea, de desene. 

2. Această activitate se poate desfăşura în următoarea oră. 
În timp ce sunt la cumpărături de suveniruri şi fac fotografii, doi turişti se întâlnesc cu 
membri ai grupului „X”. Ei se întorc la grupul lor şi le povestesc experienţa. Ei descriu ce au 
observat despre cultura ciudată a grupului „X”. 

Cei din grupul „X” îşi împărtăşesc impresiile legate de prima întâlnire cu turiştii, prezentând 
opinia lor legată de atitudinea turiştilor. 

3. Turiştii invadează pământul celor din grupul „X”, care nu doresc să îşi schimbe felul lor de a fi. 

4. Cele două grupuri se întâlnesc pentru feedback: 
 

- Cum se simt turiştii? 

- Cum se simt cei din grupul „X”? 

- Ce cred turiştii despre membrii grupului „X”? 

- Ce cred cei din grupul „X” despre turişti? 

- Turiştii explică ce îi deranjează în comportamentul membrilor grupului „X”. 

- Membrii grupului „X” explică ce ce nu le place în comportamentul turiştilor. 

- Potrivit turiştilor, ce ar fi putut face membrii grupului „X” pentru a face contactul mai uşor? 

- Potrivit membrilor grupului „X”, ce ar fi putut face turiştii pentru a fi mai puţin inoportuni? 

- Dacă ar trebui să vă întoarceţi în ţara celor din grupul „X”, ce ar trebui să ştiţi sau să faceţi 
pentru a vă comporta adecvat? 
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Extindere 

Elevii intervievează membri ai comunităţii lor care au vizitat alte ţări sau îi invită să participe la o 

lecţie în clasă pentru a împărtăşi experienţa pe care o au în ceea ce priveşte întâlnirea unor oameni cu 

origini culturale diferite. 

Alternative 

Elevii îşi imaginează o societate ideală şi indică diferențele dintre aceasta și propria cultură. 
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Exerciţiul 4.8. - Globingo: „O fiinţă umană face parte din întreaga lume” 
 
Obiectiv Scopul acestui joc este să arate că o fiinţă umană face parte din 

întreaga lume. 

Resurse O foaie cu pătrate bingo pentru fiecare elev. 

Foaie cu întrebări.  

Întrebări pentru discuţia grupului. 

Mod de lucru 

1. Elevii completează pătratele în funcţie de întrebările adresate. Fiecare pătrat are două linii: 
una pentru nume şi una pentru ţară. Ei ar trebui să încerce să găsească pentru fiecare pătrat 
numele unuia dintre colegii lor de clasă şi numele ţării corespunzătoare. 

Există o varietate de întrebări care pot fi adresate. De obicei, aveţi nevoie de căsuțe de la A la 

L, dar puteţi adăuga altele, deşi elevii pot folosi numele unui colego singură dată. În caz 

contrar, trebuie să taie un pătrat şi nu mai pot forma un „bingo” pe acel rând. 

2. După joc, ar putea fi o discuţie de grup. Elevii vor constata că migraţia este ceva normal în 
fiecare familie şi în fiecare naţiune. Aceştia vor vorbi despre situaţiile globale şi despre lume 

ca reprezentând o reţea. 

Materiale pentru profesori 

Întrebări: găsiţi pe cineva în încăpere care/căruia ... 

- a călătorit într-o ţară străină; 

- are un prieten prin corespondenţă într-o altă ţară; 

- învaţă o limbă străină; 

- are o rudă într-o ţară străină; 

- îi place muzica dintr-o ţară străină; 

- a ajutat un vizitator dintr-o ţară străină; 

- îi place mâncarea dintr-o ţară străină; 

- are o maşină fabricată într-o ţară străină; 

- trăieşte într-o casă unde se vorbesc mai multe limbi; 

- are o rudă născută într-o altă ţară; 

- a citit recent o poveste despre o altă ţară, într-un ziar; 

- a vorbit recent cu cineva care a trăit în altă ţară; 

- a aflat recent ceva despre o altă ţară de la TV. 

Întrebări pentru discuţia de grup 

1. Ce aţi învăţat unul despre celălalt în acest proces? 

2. Care a fost cel mai surprinzător lucru pe care l-aţi învăţat despre colegii voştri? 

3. Ce vă spune jocul despre lumea noastră? 
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Materiale pentru elevi: Foaia Bingo 
 

A B C D 

nume: nume: nume: nume: 

ţară: ţară: ţară: ţară: 

E F G H 

nume: nume: nume: nume: 

ţară: ţară: ţară: ţară: 

I J K L 

nume: nume: nume: nume: 

ţară: ţară: ţară: ţară: 


