Capitolul 4 - Perceperea celorlalti

Introducere

Imaginea arata o fata care se uitd la un baiat printr-o lupa. Imaginea creatd de lupa este similara, dar
nu identica, cu baiatul din realitate. Béiatul nu stie cum arata aceastd imagine a lui. Aceasta poate fi
gresita sau adevaratd, avand chiar si mai multe detalii de care baiatul nu este constient sau pe care nu
ar dori sd le arate. Ambii zdmbesc, deci diferentele dintre perceptie si realitate nu par sa reprezinte o
problema. Fata zambeste la imagine, nu baiatului.

Noi toti ne indreptdim /upele noastre, cum s-ar spune, cétre alti oameni si le stocdm imaginile in
minte. Judecdm oamenii dupd aceste imagini mentale. Ele sunt materia prima din care cream
stereotipuri. Ne inspiram din astfel de simplificari ale lumii complexe, pe care niciunul dintre noi nu
este capabil sa le inteleagd pe deplin. In cazul in care stereotipurile se transforma in prejudeciti, in
special negative, acestea pot semana perturbari si ostilitate in societate.

Exercitiile din acest capitol ajuta elevii sa devina constienti de perceptiile lor si de prejudecitile
altora, sa reflecteze critic asupra lor si sa le corecteze, daca este necesar. Prin urmare, acest capitol se
concentreaza pe dimensiunea sociala a democratiei si a drepturilor omului. Perceptiile, prejudecatile
si modalitatile noastre de a interactiona unii cu altii oferd baza pe care democratia si drepturile omului
trebuie sa prinda radacini. Nu este suficient sa existe democratie si drepturi ale omului prevazute ca
principii de guvernare si constitutionale; rddacinile lor sociale si culturale sunt la fel de importante.

In general, elevii ar trebui sa Inteleagd functia stereotipurilor in reducerea complexitatii societatilor
noastre si a lumii in care trdim. Ei trebuie sa inteleagd, de asemenea, cid stereotipurile pot fi
cand intdlnim oameni care sunt straini si ne trezesc sentimente de frica. Educatia 1i ajuta pe oameni sa
identifice prejudecatile si stereotipurile care induc in eroare si sa le corecteze.

Elevii mai mari pot intelege, de asemenea, ca perceptiile si prejudecatile noastre contribuie in cele din
urma la o culturd care fie acceptd, fie submineaza democratia si drepturile omului intr-o comunitate.
Literalmente, democratia incepe cu mine si cu tine.
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Exercitiul 4.1. - Toti diferiti, toti egali

Obiective Coa < s < .
Elevii Invatd sa se cunoasca si sd se accepte unul pe celalalt, intr-un
grup.
Elevii 1si descopera puncte comune, de care nu erau constienti inainte.
Elevii devin constienti de atitudinile si practicile legate de diferente.
Resurse < < . .. .
O bucata de creta sau o sfoara pentru a trasa o linie pe jos.
Mod de lucru
1. Profesorul mentioneaza o serie de caracteristici, una cate una. De Indatd ce este mentionata,

cei care recunosc ca au caracteristica respectiva, trec linia.

Exemple: toti cei care ...

- poarta blugi

- au ochi albastri

- sunt mai mari

- au vizitat alte tari din Europa

- citesc in mod regulat un ziar

- au fost discriminati

- au prieteni homosexuali

- au prejudecati etc.

Profesorul poate invita elevii sa sugereze caracteristici, fiind atent la temele sensibile.
2. Elevii discuta urmatoarele aspecte:

- Se afla cineva 1n acelasi grup cu un coleg cu care credea ca nu avea nimic in comun?

- Cum este sa faci parte dintr-un grup mare?

- Cum este sa fii singur?

Alternativa

De indata ce caracteristica este mentionata, elevii se deplaseaza in clasa pentru a forma grupuri de
persoane cu aceleasi caracteristici. Ei stau impreund un moment pentru a discuta ce anume au in
comun. Ceea ce pot spune ei se referd, de exemplu, la preferinte si la comportament.
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Exercitiul 4.2. — Diferenta

Obiective

Resurse

Elevii experimenteaza diferenta si inteleg cd aceasta este inradacinata
in structurile sociale.

Experimentarea diferentei este cruciala in adolescenta. Tinerii vor sa
atragd atentia, sa fie recunoscuti de adulti si respectati de ceilalti. Un
aspect important al formarii identitatii in adolescenta este separarea de
adulti, n special de parinti.

Elevii inteleg ca exista atat de multe diferente biologice ca nimeni nu
le poate identifica pe toate. De exemplu, este imposibil sa se afirme ca
o forma de inteligenta este superioara alteia. Diferentele care conteaza
intre oameni sunt inrddacinate 1n societate — de exemplu, in functie de
valori, situatie sociala sau de evolutia societatii. In clasele cu elevi
apartinand minoritatilor culturale, este o buna ocazie ca acestia sa
discute despre diferente, Intr-un context non-discriminatoriu.

O foaie mare de hartie.

Mod de lucru

L. Profesorul scrie pe o foaie mare de hartie, cat mai multe tipuri de diferente dintre oameni.

2. Clasa este impartita in patru grupuri. Fiecare echipa scrie un anumit tip de diferenta:

- diferente fizice

- diferente psihologice
- diferente sociale

- diferente culturale.

3. Evaluare: elevii se gandesc la diferentele dintre oameni:

- ,,Imi dau seama ca stiu...

- ... dar am invatat ...

- Cea mai mare surpriza a mea a fost ...”

Extindere

Profesorul explica de ce fiintele umane sunt atat aseméanatoare cat si diferite.

Elevii 1si imagineaza, in scris,
discutat cu intreaga clasa.

doua situatii in care este dificil sa fii diferit. Acest lucru poate fi apoi
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Exercitiul 4.3. - Adevarat si fals

Obiective Elevii devin constienti de stereotipurile din mintea lor si reflecteaza
asupra lor in mod critic. Ei inteleg ca simplificérile si stereotipurile ne
ajutd sa facem fatda complexitatii lumii in care traim.

Elevii isi dezvolta capacititile de a face judecati si de a lua decizii. In
acest scop, ei sunt incurajati sa dezvolte o atitudine critica.

Resurse Clasa trebuie sa fie eliberatd de banci si scaune. Se defineste un spatiu
»adevarat” si un spatiu ,,fals” in colturi opuse ale clasei.

Mod de lucru

L. Elevii stau in mijlocul clasei. Profesorul citeste o serie de enunturi adevéarate sau false despre

femei, barbati, nationalititi diverse etc.
Reactionand la fiecare enunt, elevii merg intr-un colf sau altul in functie de ce considera a fi
adevirat sau fals.
Elevii care nu au nicio parere stau in mijloc.
2. Profesorul 1i invita pe elevi sa explice alegerile pe care le-au facut.
Profesorul da raspunsul corect. Este esential ca acest pas sa nu fie niciodata omis.

3. Elevii raspund la precizarile profesorului. Profesorul 1i incurajeaza sa explice modul in care i-
au perceput pe ceilalti, in special dacé aceste perceptii s-au dovedit a fi incorecte.

Extindere

Elevii analizeaza modalitatea in care mass-media trateaza probleme legate de minoritati, gen, violentd
etc. Ei identifica exemple de stereotipuri, prejudecati, superficialitate sau de jurnalism aprofundat si
de investigatie. Elevii incearcd si corecteze informatiile pe care le considerda ca sunt eronate sau
incomplete.
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Exercitiul 4.4. - Primele impresii

Obiective Elevii sunt capabili sa identifice stereotipurile si sd devina constienti
de diversitatea impresiilor si a perceptiilor pe care oamenii le au unii
despre altii.

Elevii practica ascultarea activa si invata respectul pentru ceilalti.

Resurse Fotografiile persoanelor care pot evoca diferite reactii ale elevilor sunt
lipite pe cate o foaie mare de hartie (profesorul ar trebui sd aleaga
personaje foarte diferite In ceea ce priveste varsta, cultura, grupul
etnic etc.).

Mod de lucru

L. Elevii formeaza un cerc. Profesorul da fiecarui elev o bucata de hartie.

2. Profesorul cere ca fiecare elev sa se uite la fotografia primita:

-, Euvad ...”
- ,Eucred ...
-, Eusimt...“
3. Elevii isi scriu prima impresie in josul paginii. Impaturesc partea de jos a paginii pentru a

ascunde textul si dau hartia persoanei din stanga lor.

4. Acest lucru continud pana cand toate foile de hartie cu cate o fotografie lipita pe ele au trecut
rapid pe la toti elevii agezati in cerc.

5. Elevii compara primele lor impresii:
- In ce privinte au fost primele voastre impresii diferite sau asemanatoare?
- Ce v-a frapat la prima voastra impresie?

- Ce aspecte nu ati observat si de ce?
- Ce a aratat activitatea despre voi ingiva?

Variante

Exercitiul se poate face cu un numar foarte mic de fotografii sau chiar cu o singurd fotografie sau cu
un video etnografic. Fiecarui elev i se poate cere de asemenea sa 1si mentioneze impresiile sale pe o
bucata de hartie.

Profesorul poate da informatii despre alte culturi: mancare, muzica, structurd familiala etc.
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Exercitiul 4.5. - Cu totii avem prejudecati

Obiective In acest exercitiu, elevii pun sub semnul intrebdrii stereotipurile si
prejudecdtile despre alte persoane si minorititi. Ei descopera
perceptiile diferitelor minoritati.

Elevii devin constienti de limitele lor de tolerantd si de valoarea
coflictuala a sistemelor de valori.

Elevii isi dezvolta abilitatile de ascultare activd in incercarea de a
ajunge la un acord.

Resurse O copie a foii de activitate (a scenariului) pentru fiecare elev.

Mod de lucru

L. Fiecare elev primeste o copie a scenariului si o citeste in liniste.

2. Fiecare elev alege trei persoane cu care prefera sa cdlatoreasca si alte trei persoane cu care nu

ar calatori.
3. Elevii formeaza grupuri de patru.
- Ei isi compara alegerile individuale si motivele acestora.
- Incearca sa cadd de acord asupra unei liste cu trei persoane pe care le preferd si cu trei
persoane pe care nu le prefera.
- Aleg un purtator de cuvant pentru grupul lor.
4. Fiecare grup prezintd intregii clase lista celor preferati si a celor exclusi, prezentdnd motivele
alegerilor lor.
5. Profesorul incurajeaza discutiile, punand Intrebari precum:
- Care au fost principalii factori care v-au determinat sd alegeti anumite persoane?
- In situatia in care grupul nu a cazut de acord asupra unei liste comune, , care au fost
motivele?
- Ce stereotipuri se deduc din lista pasagerilor?
- De unde vin aceste imagini?

- Cum v-ati sim{i daca nimeni nu ar dori s imparta un compartiment cu voi, de exemplu?

Extindere

Lista poate fi adaptata in functie de grupul de varsta si de originea sociald a elevilor, dar ar trebui sa
includa persoane reprezentand minoritati care pot fi recunoscute in mod clar la prima vedere, dar si
altele care nu pot fi recunoscute.

Minoritatile si discriminarea pot fi studiate, de asemenea, prin intermediul literaturii sau al istoriei.

Materiale
(a se vedea pagina urmatoare)
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Scenariul

Ati inceput o lunga calatorie cu trenul care va dura cateva zile. Impartiti un vagon de dormit cu inca

alte trei persoane.

Cu care dintre urmatorii pasageri ati prefera sa Impartiti cabina?

Cu care dintre pasageri nu ati dori sa impartiti cabina?

- un bancher elvetian gras;

- un disc jockey italian care se drogheaza;

- un african care vinde articole exotice;

- un tigan care tocmai a iesit din inchisoare;
- 0 cantareatd de rock germana, feminista;

- un elev strain homosexual,

- 0 tAnard romanca cu un copil mic;

- un englez ras in cap, care este beat;

- 0 prostituata seropozitiva;

- un refugiat foarte sarac;

- un soldat strdin inarmat;

- 0 tAnara care vorbeste doar limba franceza.
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Exercitiul 4.6. - Cu totii suntem egali, dar unii sunt mai egali decat altii

Obiective . i o . g . . .
Elevii identifica si analizeaza motivele de discriminare a celorlalti.
Acest exercitiu se concentreazd pe modul 1n care factorii socio-
economici afecteaza sansele de succes social.

Resurse . . A
Foi mari si groase de hartie si markere.

Mod de lucru

L Profesorul imparte elevii in grupuri de maximum sase persoane. Grupurile trebuie sd fie

formate dintr-un numar egal de elevi. Fiecare grup primeste o foaie de hartie si un marker.

Profesorul solicita unei jumatati din grupuri sa deseneze o caricatura a unei persoane care are
succes 1n societate (,,castigator social”), iar celeilalte jumatati, o caricatura a unui ,,invins”.

Profesorul cere grupurilor sa enumere caracteristicile modelului lor: nivelul socio-economic,
profesie, gen, grup etnic, activitati de petrecere a timpului liber, alegerea hainelor, infatisare,
mod de viata, tip de locuinta, obiceiuri de consum.

Profesorul cere grupurilor sa faca schimb de desene si sa le analizeze.

Desenele sunt puse pe perete. Fiecarui grup i se cere sa explice, in fata intregii clase, desenul
primit.

»caricaturistii” isi explica intentiile lor. Comunicand ideile din spatele desenclor si efectul
desenelor asupra privitorului, se poate estima ca elevii vor aborda urmatoarele ntrebari:

- Care sunt principalele caracteristici ale succesului?

- Care sunt principalele caracteristici ale esecului?

- Care sunt factorii care fac diferenta dintre ,,castigatori” si ,,invingi”?

- Fac parte oamenii reprezentati din anumite grupuri?

- Au toti oamenii aceleasi sanse de succes, indiferent de originea lor sociala?

Extindere

Care sunt motivele discriminarii si excluderii oamenilor care sunt diferiti din cauza culturii, originii,
comportamentului sexual, limbii lor etc?

Care sunt motivele inegalitatii intre oameni? Este egalitatea posibila si de dorit sau nu?
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Exercitiul 4.7. - Turigtii

Obiective

Resurse

Simuland, print-un joc de rol, un “’soc cultural”, elevii vor observa
stereotipurile aduse in joc. Astfel, vor deveni constienti de posibile
conflicte ce pot aparea in asemenea situatii. Exercitiul permite elevilor
sa 1si diversifice perspectivele, prin faptul ca ,,se pun in locul altor
oameni”.

Elevii isi dezvolta abilitatile de comunicare.

O bucata de hartie sau carton, markere colorate; daca este posibil,
cateva echipamente turistice, de ex. un aparat foto.

Mod de lucru

Observatie - Ar fi ideal sa se lucreze cu doua clase diferite, fiecare avand un profesor ca lider.
Rolul celor doi profesori este sa le aminteascd elevilor de instructiunile si caracteristicile
grupurilor respective: ,,turistii” si grupul ,,X”".

Cele doua grupuri se intdlnesc in clasele lor. Ele au 15 minute pentru a crea contextul in care
va avea loc actiunea si pentru a-si pregati rolurile.

Turistii scriu informatii despre tara lor, isi prezintd asteptarile referitoare la calatorie si isi
pregitesc echipamentele pe care le vor avea pe timpul calatoriei, cum ar fi aparatul foto,
telefonul mobil, de asemenea, valuta. Dacad obiectele reale nu sunt la indemana, ele pot fi
simbolizate de desene.

Cei din grupul ,,.X” 1si definesc cultura: structura familiald, economia, tipul de mestesuguri,
imbracamintea si locuinta. Cei din grupul ,,X” trebuie sa fie cat mai ,,primitivi”. Ei isi dau un nume.

Elementele culturale trebuie sa fie omogene. Ele pot fi simbolizate, de asemenea, de desene.

Aceasta activitate se poate desfasura in urmatoarea ora.

In timp ce sunt la cumparituri de suveniruri si fac fotografii, doi turisti se intdlnesc cu
membri ai grupului ,,X”. Ei se intorc la grupul lor si le povestesc experienta. Ei descriu ce au
observat despre cultura ciudata a grupului ,,X”.

Cei din grupul ,,X” isi impartasesc impresiile legate de prima intalnire cu turistii, prezentand
opinia lor legata de atitudinea turistilor.

Turistii invadeaza pamantul celor din grupul ,,X”, care nu doresc sa isi schimbe felul lor de a fi.

Cele doua grupuri se intalnesc pentru feedback:

- Cum se simt turistii?

- Cum se simt cei din grupul ,,X”?

- Ce cred turistii despre membrii grupului ,,X”?

- Ce cred cei din grupul ,,X” despre turisti?

- Turistii explica ce i deranjeazd In comportamentul membrilor grupului ,,X”.

- Membrii grupului ,,X” explica ce ce nu le place In comportamentul turistilor.

- Potrivit turistilor, ce ar fi putut face membrii grupului ,,X” pentru a face contactul mai usor?
- Potrivit membrilor grupului ,,X”, ce ar fi putut face turistii pentru a fi mai putin inoportuni?

- Daca ar trebui sd va intoarceti in tara celor din grupul ,,X”, ce ar trebui sa stiti sau sa faceti
pentru a va comporta adecvat?
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Extindere

Elevii intervieveaza membri ai comunitatii lor care au vizitat alte tari sau 1i invitd sa participe la o
lectie in clasd pentru a impartasi experienta pe care o au in ceea ce priveste intdlnirea unor oameni cu
origini culturale diferite.

Alternative

Elevii isi imagineaza o societate ideala si indica diferentele dintre aceasta si propria cultura.
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Exercitiul 4.8. - Globingo: ,,0 fiinta umana face parte din intreaga lume”

Obiectiv Scopul acestui joc este sd arate ca o fiintd umana face parte din
intreaga lume.

Resurse O foaie cu patrate bingo pentru fiecare elev.
Foaie cu intrebari.
Intrebari pentru discutia grupului.

Mod de lucru

L. Elevii completeaza patratele in functie de intrebarile adresate. Fiecare patrat are doud linii:

una pentru nume §i una pentru fara. Ei ar trebui s Incerce sd gaseasca pentru fiecare patrat

numele unuia dintre colegii lor de clasa si numele tarii corespunzatoare.

Exista o varietate de intrebari care pot fi adresate. De obicei, aveti nevoie de casute de la A la
L, dar puteti adauga altele, desi elevii pot folosi numele unui colego singurd datd. In caz
contrar, trebuie sa taie un pétrat $i nu mai pot forma un ,,bingo” pe acel rand.

Dupa joc, ar putea fi o discutie de grup. Elevii vor constata ca migratia este ceva normal in
fiecare familie si in fiecare natiune. Acestia vor vorbi despre situatiile globale si despre lume

ca reprezentand o retea.

Materiale pentru profesori

Intrebari: gasifi pe cineva in incapere care/caruia ...

a calatorit intr-o tara striina;

are un prieten prin corespondenta intr-o alta tara;
invata o limba strdina;

are o ruda intr-o tara strdina,

ii place muzica dintr-o tara straina;

a ajutat un vizitator dintr-o tara straina;

ii place mancarea dintr-o tard strain;

are o masina fabricata Intr-o tara straina;

traieste intr-o casa unde se vorbesc mai multe limbi;
are o ruda nascuta intr-o alta tara;

a citit recent o poveste despre o altd tara, intr-un ziar;
a vorbit recent cu cineva care a trait in alta tara,

a aflat recent ceva despre o altd tarda de la TV.

Intrebari pentru discutia de grup

1. Ce ati Invatat unul despre celalalt in acest proces?

2. Care a fost cel mai surprinzator lucru pe care 1-ati invatat despre colegii vostri?

3. Ce va spune jocul despre lumea noastra?

45



Predarea democratiei

Materiale pentru elevi: Foaia Bingo

A B C D
nume: nume: nume: nume:
tara: tara: tara: tara:
E F G H
nume: nume: nume: nume:
tara: tara: tara: tara:

I J K L
nume: nume: nume: nume:
tara: tara: tara: tara:




