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Ndjenjat kur nevojat tuaja nuk jané plotésuar

| FRIKESUAR
i shqetésuar

i druajtur

me parandjenjé
i lemerisur
mosbesues
né panik

i shtangur

| trembur
dyshues

i tmerruar

i pasigurt

i brengosur

| PEZMATUAR
| acaruar

i tronditur

i mérzitur

i pakénaqur

i irrituar

i frustruar

i padurueshém
| lodhur

| ZEMERUAR
i térbuar

i gjindosur
nevrik

i skuqur

i shkelur

i nxehur

NEVERI
armiqgésor
i tmerruar

i pérbuzur
i neveritur
i papélgyer
i urrejtur

i revoltuar

KONFUZzZ
né médyshje
i habitur

i hutuar

i trullosur

i lékundur

i humbur

i shastisur

i péshtjelluar
i shqyer

| SHKEPUTUR
i tietérsuar

i pérmbajtur
apatik

i mérzitur

i ftohté

i veguar

i largét

i mospérfillur
i mpiré

i larguar

i painteresuar
i térhequr

| SHQETESUAR
i alarmuar

i dekurajuar

i trazuar

i tronditur

i shokuar

i trandur

i befasuar

i turbullt

i parehatuar

i merakosur

i demoralizuar

i pagéndrueshém
i mérzitur

m Drejtuesit Prinderit
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| SIKLETOSUR
i turpéruar

i shqetésuar
me faj

i ndrydhur

i druajtur

LODHJE

i rrahur

i djegur

i shterruar

i rraskapitur
i pérgjumur
i topitur

i lodhur

i képutur

i ngréné

DHIMBJE
né agoni
me ankth
né zi

i shkretuar
né mjerim
zemérthyer
i Iénduar

i vetmuar

i penduar
me keqardhje

| TRISHTUAR
né depresion
zemérvraré

i déshpéruar
i dekurajuar
i mjeré

i ngrysur

i zhgénjyer

i pashpresé
melankolik

i palumtur
fatkeq

| TENSIONUAR
i merakosur
ters

i hidhéruar

i shqetésuar
nevrik
nervoz

i rraskapitur

i irrituar

i mbingarkuar
i stresuar

| LENDUESHEM
i thyeshém

i mbikéqyrur

pa pérkrahje

i pasigurt
dyshues

i rezervuar

i ndieshém

i lEkundshém

| PERMALLUAR
ziligar

xheloz

i pérgjéruar
nostalgjik

i etur
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Lista e nevojave

LIDHJA

pranim

térhegje
vlerésim
pérkatési
bashképunim
komunikim
aférsi
komunitet
shoqéri
dhembshuri
konsideraté
konsistencé
empati
pérfshirje

lidhje e ngushté
dashuri
reciprocitet
kujdes
respekt/vetérespekt
siguri

mbrojtje
stabilitet
mbéshtetje

té njohésh dhe té jesh i
njohur

té shohésh dhe té jesh i

paré

té kuptosh dhe té jesh i
kuptuar

besim

pérzemeérsi

MIREQENIA FIZIKE
ajér

ushgim
|évizje/ushtrime
pushim/gjumé
strehé seksuale
prekje

shprehje

siguri

ujé
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NDERSHMERIA
vértetési
integritet
paraqitje

LOJA

gézim

humor
PAQJA
bukuri

lidhje shpirtérore
lehtési

barazi
harmoni
inspirim
rregull
AUTONOMIA
zgjedhje

liri

pavarési
hapésiré
spontanitet
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KUPTIMI
vetédije
kremtim i jetés
sfidé

gartési
kompetencé
ndérgjegje
kontribut
kreativitet
zbulim
efikasitet
efektshméri
rritje

shpresé
mésim

vajtim
pjesémarrje
géllim
vetéshprehje
stimulim
arsye
mirékuptim
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