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ORIENTIMINE K ARRIERE

Qéllimi i zgjedhjes sé karrierés pér té rinjté éshté gjetja e njé profesioni qé i pérshtatet mé sé miri interesave
dhe aftésive té tyre. Té rinjté qé kané gjetur njé puné té pérshtatshme jané mé té kénaqur dhe mé produktivé,
kané rrezik mé té vogél té papunésisé, jané mé té géndrueshém dhe mé pak té prirur pér té€ ndérruar profe-
sionet. Kéto jané parakushte té réndésishme pér rritien personale dhe zhvillimin e njé personaliteti té€ pavarur.
Qytetarét autonomé, si¢ jané kéta, jané shumé té réndésishém pér demokracité e gjalla. Vetém ata gé jané
té informuar dhe té angazhuar mund té€ marrin vendime té pavarura dhe té pérgjegjshme pér té jetuar né
bashkéjetesé demokratike.

Jadoni, biri juaj 15-vjecar, po fillon vitin e tij t&€ fundit té arsimit t& detyrueshém. Né takimin informues me
prindér, mésimdhénési thekson réndésiné e zgjedhjes s€ ardhshme té karrierés sé nxénésve, duke pérfshiré
mbéshtetjen e prindérve pér fémijét e tyre. Ai i inkurajon té gjithé gé ta diskutojné temén né shtépi dhe brenda
familjes, po ashtu. Ju e shihni se Jadoni nuk flet veté pér temén e zgjedhjes sé karrierés. Prandaj, ju vendosni
ta angazhoni até né njé bisedé rreth saj. Por, si do té keté sukses njé bisedé e tille?

Zgjedhni nga opsionet né vijim dhe vazhdoni me leximin né faqen e treguar:

www.living-democracy.com



- N
4 % LViNc
S am® PEMOCRACY

Dua té kesh te
ardhme meé té mire
se uneé. Duhet té
) mésosh mire.

Shkoni te fagja 3!

Jadon, shihe, zyra

e punésimit paska

njé ueb fage inte-
resante. Le fa

~ shohim sé bashku.

Shkoni te fagja 5!

Disa rregulla té thjeshta:
* Pérfshihuni, por mos mbani kontroll.
* Késhilloni, por mos vendosni.

* Mbéshtetni, por mos mbizotéroni.

Drejtuesit Prindeérit

Prindérit =» Adoleshentét =» Orientimi ne karriere

Ta kam gjetur nje
vend per praktike
ne nje dyqan

derukfhéfarie
~ .

Ja ku jané
( pershkrimet

e tjera te
punés
&

Shkoni te faqja 4!

Informata/materiale/video té métutjeshme mund té gjenden kétu:

QualifaX : Baza e té dhénave pér edukimin e métejshém dhe té larté né Irlandé (Departamenti i edukimit dhe

shkathtésive, Irlandé)

http://www.qualifax.ie/index.php?option=com_content&view=article&id=179&ltemid=207
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se une. Duhet te
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Té gjithé prindérit duan vetém mé té mirén pér fémijét e tyre. Né lidhje me profesionin e parashikuar té
pasardhésve té tyre, shumé prindér e lidhin zgjedhjen e karrierés me status té larté, punésim té sigurt dhe té
ardhura té mira. Dhe shumé besojné se kjo mund té arrihet vetém me njé diplomé universiteti.

Megijithaté, kércénimet dhe sjellja patronizuese me siguri nuk jané té€ dobishme pér té bindur Jadonin pér
nevojén gé té diplomojé né shkollé me nota té mira. Prandaj éshté e réndésishme ta krijoni dhe mirémbani
njé klimé té miré pér diskutime. Kjo gjithashtu i ofron birit tuaj mundésiné pér té ushtruar kompetencén e
tij demokratike. Né té bérit késhtu, ju duhet t&é pérmbaheni nga té ashtuquajturat mesazhe destruktive. Pér
késhilla dhe sugjerime pérkatése, vazhdoni leximin né fagen 6.

Mundohuni t& mésoni rreth interesave té€ Jadonit dhe aspiratave profesionale né njé bisedé té hapur. Pastaj,
sé bashku mund té ndérmerrni kérkimin pér puné té pérshtatshme gé pérputhen me kéto pritshméri.

Né fagen 7 mund té gjeni késhilla dhe sugjerime té réndésishme pér prindérit gé déshirojné t€ mbéshtetin
Jadonin né kérkimin e tij pér njé profesion té& pérshtatshém.

www.living-democracy.com
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Ta kam gjetur nje vend
per praktike ne nje dyqan |
zdrukthetarie!

Ja ku jane
pershkrimet e
tjera te
punes

Ndér sfidat mé té réndésishme té zhvillimit adoleshent éshté procesi i pavarésimit nga familja dhe prindérit.
Prandaj, zgjedhja e karrierés éshté njé hap kritik, nése jo mé i réndésishmi, né jetén e njé té riu drejt njé
ekzistence té pavarur dhe té vetévendosur.

Pasi gé ju, si person i rritur dhe prind, jeni plotésisht né dijeni t& réndésisé sé kétij vendimi, &shté shumé e
kuptueshme qé ju doni ta mbéshtetni dhe ta késhilloni birin tuaj sa mé shumé gé té jeté e mundur. Megjithaté,
mbani né mend se, né fund té fundit, éshté Jadoni ai i cili do té duhet té jetojé me vendimin dhe t'i barté paso-
jat e kétij vendimi. Ai do ta ndjeké aspiratén e karrierés né ményré mé té qéndrueshme dhe rrjedhimisht do té
punojé dhe do té mésojé mé intensivisht drejt saj, nése veté ka vendosur né ményré aktive pér zgjedhjen e
karrierés.

Prandaj, éshté mé e késhillueshme qé ta duroni mosveprimin e birit tuaj, edhe pse mund té jeté e véshtiré pér
ju, se sa ta mbushni hendekun me aktivizmin tuaj. Nése ju ofroni shumé pérkrahje pér Jadonin, kjo mund té
rezultojé madje edhe né kundérreagim té forté nga ana e tij. Eshté shumé e mundshme qé, tash e tutje, ai té
mos ju kushtojé mé vémendje fare pér kété temé.

Pér sugjerime dhe késhilla se si ta mbéshtetni né ményré té geté birin tuaj, vazhdoni me leximin né fagen 7.

www.living-democracy.com
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' Jadon, shihe, zyra e
punesimit paska nje ueb
fage interesante. Le ta
shohim se bashku.

Duket sikur keni gjetur ményrén e duhur pér ta angazhuar birin tuaj né bisedé pér té ardhmen e tij. Urime!

Béjani té garté Jadonit se zgjedhja e profesionit €shté vetém e tija, ashtu si¢ ai duhet t'i barté pasojat nga kjo,
krejtésisht veté. Sidoqofté, si prindér dhe persona té pérshtatshém referues me bagazh té pérvojés jetésore
dhe dijes, gjithmoné duhet té jeni né dispozicion pér t&, pér ndihmé lidhur me ¢farédo pyetje dhe problemi.

Pér sugjerime té métejme dhe veprime specifike, vazhdoni me leximin né fagen 7.

www.living-democracy.com
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Mesazhet destruktive

Mesazhet dhe deklaratat té cilat mund té provokojné ndjenja dhe reagime negative né njé fémijé quhen me-
sazhe destruktive. Prindérit qé Iéshohen né mesazhe destruktive nuk i respektojné dhe tolerojné ndjenjat dhe
mendimet e fémijéve té tyre. Respekti dhe toleranca jané géndrime themelore demokratike dhe ju nuk arrini
t'ua komunikoni ato fémijéve tuaj me mesazhet tuaja destruktive. Si pasojé, fémija juaj ndoshta do té pérgjigjet
me pérgjigje té shkurtra, mbrojtése, duke u ndier i kegkuptuar dhe degraduar. Kéto lloj mesazhesh ¢ojné né
konflikte dhe, nganjéheré, ndérprejné krejtésisht procesin e komunikimit.

Mesazhet destruktive mund t€ pengojné zhvillimin psikosocial té fémijéve. Fémijét nuk jané né gjendje ta
zhvillojné potencialin e tyre té ploté dhe personalitet té€ forté, nése dégjojné vetém mesazhe negative dhe
degraduese. Megjithaté, personaliteti i forté, géndrimet me respekt dhe toleranca ndaj té tjeréve jané kérkesat
themelore pér shogérité demokratike e dinamike.

Ushtrim

Pér t'i béré aftésité tuaja té komunikimit mé demokratike, duhet sé pari té jeni té vetédijshém pér praktikat tuaja
aktuale té komunikimit.

Né vijim do té gjeni mesazhe té ndryshme destruktive. Vézhgoni sjelljen tuaj komunikuese ¢do dité, pér njé
javé. Cdo heré qé pérdorni njé nga fjalité e referuara kur komunikoni me fémijén tuaj, béni njé vijé mbas asaj
fialie.

Mesazhet destruktive
Komandimi, urdhérimi

*Duhet gé ...
* Hajde, béhu gati ...
* Thuaj tungjatjeta ...
* Sillu miré ...
Qortimi, paralajmérimi, kércénimi
* Ti gjithmoné bén...
* Ti kurré nuk...
* Nése nuk... atéheré...
* Kur, mé né fund, do...
» Sa heré duhet té ta them kété...

Moralizimi

* Ne do té ishim aq krenaré me ty, por tash jemi té déshpéruar, sepse ti nuk...
* Mami éshté me té vérteté e pikélluar sepse ke gené kaq i keq.
» Ka mijéra fémijé té uritur té cilét do té donin ta hané kété.
* Njé heré génjeshtar, gjithmoné génjeshtar.
Dhénia e késhillave dhe krahasimi

*Po téishati, uné do té...

* Prindérit e fémijéve tjeré do té...

» Motra jote gjithmoné e rregullon dhomén e saj.
* Té gjithé pajtohen me kété. Por ti ...

www.living-democracy.com
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Si mund ta mbéshtes me sukses fémijén tim né zgjedhjen e karrierés?

e Zogu i hershém: Pér té shmangur presionin e kohés, pérpiquni té€ adresoni temén e zgjedhjes sé karrierés
né njé fazé té hershme. Késhtu, nése jeni t€ pavendosur, ka kohé té€ mjaftueshme pér praktiké né grupe té
ndryshme profesionale.

* Aspirata e karrierés: Bisedoni me birin tuaj pér déshirat, ideté dhe pritjet e tij.

» Jashtézakonisht e réndésishme: ciltérsia. Dégjoni me qetési djalin tuaj. Megjithése shumé nga ideté e tijj
juve mund t’ju duken joreale ose té paarritshme, mos u pérpiqgni t'ia ngulisni atij piképamjen tuaj pér gjérat.

* Nuk kam asnjé ide: Nése Jadoni nuk ka fare ide se cilin drejtim profesional ta ndjeké, éshté e késhillueshme
té mendohet pér pyetjet e méposhtme:

1. Cfaré éshté ajo qé vecganérisht té& pélgen té bésh? Pér ¢faré je i pasionuar? Cilét jané hobit e tu?
2. Né cilin profesion mund t'i aplikosh kéto aftési, né cilat fusha profesionale jané pikat tua té forta dhe af-
tésité e tua té nevojshme? Cilat kategori profesionale merren me ¢éshtjet qé té interesojné?
* Pér dhe kundér: Nése aspiratat e birit tuaj pér karrieré jané disi té€ qarta, pérpiquni té krijoni njé listé me
té pér pérparésité dhe mangésité e mundshme té tyre. Mund té shihet relativisht shpejt nése profesioni i
parashikuar éshté i pérshtatshém ose ndoshta jo aq i pérshtatshém.

 Aktivizimi: Mbéshtetni Jadonin né kérkimin pér informacion rreth profesioneve specifike dhe kurseve pér-
katése pérgatitore. Por le ta béjé veté punén, si bérja e kérkimeve me telefon, caktimi i takimeve me késhill-
tarét e karrierés, pérpilimi i materialeve té aplikimit ...

* Praktika, praktika, praktika: Pér shumé té rinj, pérvojat e vecanta praktike jané shumé mé té dobishme
né kérkimin e karrierés sé tyre sesa pérshkrimet e shkruara té punés. Prandaj, inkurajojeni Jadonin gé ta
krijojé njé ide té punéve té réndésishme duke béré vizita né terren, ose duke marré informacion té dorés sé
paré pérmes bisedave pérkatése me té njohurit dhe té aférmit rreth profesioneve té tyre.

* Pengesat: Mund té& ndodhin pengesa nése duhet t& mendohet pér njé profesion tjetér, ose kur njé praktiké
ose njé kurs pérgatitor nuk &shté i mundur. Né raste té tilla, ju béni funksionin e réndésishém té inkurajimit
té birit tuaj pér té vazhduar kérkimin e tij dhe jo ta lini ta fusé kokén e tij né réré.

* Béje veté: Sado e véshtiré qé té jeté pér ju ta pranoni: vendimi pérfundimtar duhet té jeté vetém i birit tuaj.
Njé vendim éshté mé i lehté pér t'u zbatuar nése dikush éshté térésisht pas tij. Gjithashtu, duhet té jeté e
garté pér birin tuaj se vetém ai do té duhet té barté pasojat pér vendimin e tij. Kjo do té thoté se ai merr
pérgjegjésiné pér veprimin e tij. Procesi i marrjes sé vendimeve dhe té jetuarit me pasojat &shté njé pérvojé
gjaté gjithé jetés. P&r mé tepér, detyrimi i dikujt pér t& marré vendime té informuara dhe marrja e pérgjegjé-
sisé pér to éshté po aq e réndésishme pér ményrén toné demokratike té jetés dhe bashkéjetesén. Késhtu,
véshtiré gé mund té themi se po praktikohet sa duhet herét.

www.living-democracy.com
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“Té folurit me fémijét rreth orientimit né karrieré” éshté bazuar né referencat mé poshteé:

" Qualifax, the national learners™ database. The Parent’s Role in Career Selection: How important is the role of
the parent in the career guidance process? Database for further and higher education in Ireland (Department
of Education and Skills, Ireland) retrieved 19.03.2019. http://www.qualifax.ie/index.php?option=com_content&
view=article&id=179&Itemid=207

2 Heueck-Mauss, Doris. 2016. So rede ich richtig mit meinem Kind: Wie Worte wirken: Konflikte fair I6sen:
Stressfreier erziehen. Hannover: Humboldt, 74 ff

Heueck-Mauss, Doris. 2016. So rede ich richtig mit meinem Kind: Wie Worte wirken: Konflikte fair I16sen:
Stressfreier erziehen. Hannover: Humboldt.

Kurz, Susanne. 2014. «Unterstiitzen- nicht besser wissen!» Das Schweizer Elternmagazin Fritz und Frénzi,
Mai, 76-77.

Qualifax, the national learners’ database. The Parent’s Role in Career Selection: How important is the role of
the parent in the career guidance process? Database for further and higher education in Ireland (Department
of Education and Skills, Ireland) retrieved 19.03.2019.

http://www.qualifax.ie/index.php?option=com_content&view=article&id=179&ltemid=207
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