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PERDORIMIIMEDIAS

Adoleshentét jané térésisht t& njohur me botén e medias sociale (Facebook, Whatsapp, Instagram, etj.). Ata
jané socializuar me mediet (libra, filma, gazeta, televizion, internet ...) qé nga vitet e hershme té fémijérisé.
Shkollat pérdorin mésimin elektronik si pjesé té kurrikulés sé tyre dhe i pajisin nxénésit me tableté dhe komp-
juteré. Revolucioni elektronik shkon pérpara aq shpejt sa gjeneratat e prindérve ndihen krejtésisht té pafu-
gishme dhe té mbingarkuara.

Media formon identitetin e né vecanti identitetin gjinor; ajo informon e manipulon dhe, késhtu, rrjetet globale
depértojné né sferén toné private. Shumé prindér jané skeptiké dhe mbajné njé piképamije kritike ndaj kétyre
zhvillimeve.

Adoleshentét vazhdimisht komunikojné né internet, ndérsa paradoksalisht, komunikimi me prindérit gjithnjé e
mé shumé éshté i margjinalizuar ose, né rastin mé té keq, ka pushuar sé ekzistuari.

Pra, si éshté e mundur gé t'i edukojmé adoleshentét pér rreziget, si dhe pér mundésité qé ofrojné mediet dhe
t'i udhézojmé ata né pérdorimin e pérgjegjshém té tyre? Ne kemi pérgatitur pér ju njé pérzgjedhje té késhillave,
strategjive dhe informatave té dobishme, té€ zbatueshme pér situatat kryesore né vijim:
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Té reflektuarit mbi zakonet tona me

medie (fage 3)

Vendosja e rregullave sé bashku
(fage 6

Informata té métutjeshme né internet:

Drejtuesit Prindeérit
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Melina, si Funksio;on
kjo hapesire per bisede
* virtuale?
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Si ta fillojmé njé bisedé me adolesh-

entét (fage 4)

Té dalluarit e sjelljes problematike

(fage 8)

www.jugendundmedien.ch Portali informativ pér nxitjen e kompetencés sé medias (Gjuhét: gjermanisht,

fréngjisht dhe italisht)

www.schau-hin.info Udhézues mbi medie pér familjet. Ofron informacion rreth rrezigeve dhe mundésive té
pérdorimit t& medieve, me késhilla pér edukimin medial (Gjuhét: gjermanisht dhe turqisht)

«Rregullat e arta» Késhillat mé té réndésishme pér pérdorim té sigurt t&€ medieve elektronike: https://www.
jugendundmedien.ch/de/flyer-goldene-regeln-in-16-sprachen.html (né 16 gjuhé)
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Té reflektuarit mbi zakonet tona me medie

Megjithése gjithnjé e mé shumé mund té ndiheni se bijté ose bijat tuaja adoleshente nuk i japin mé asnjé vleré
mendimeve dhe géndrimeve tuaja gjaté pubertetit té tyre, ju nuk duhet ta nénvlerésoni ndikimin tuaj né pro-
cesin e formimit t€ opinionit té tyre. Ju keni qené personi i tyre kryesor i referimit gjaté gjithé viteve té formimit
té fémijéve tuaj, né thelb njé busull pér t'i mbéshtetur dhe pér t'i udhézuar pérpara. Fémijét tuaj mésuan dhe
mésojné prej jush se si té orientohen né boté, té€ dallojné té drejtén dhe té gabuarén dhe si té bashkéveprojné
me njerézit e tjeré, mediet dhe makinat. Ky rol nuk zhduket thjesht brenda natés.

Késhtu, ju vazhdoni t& pérmbushni funksionin e njé modeli t€ réndésishém, edhe pse adoleshentét tuaj po
fillojné t'i zvogélojné lidhjet né marrédhénien tuaj prind-fémijé. Prandaj, éshté e réndésishme gé prindérit té
njohin géndrimin dhe zakonet e tyre. Kétu, ju keni mundésiné pér té€ dalluar dhe reflektuar mbi sjelljet tuaja né
medie. Ndoshta e gjeni vetveten né sjellien mediale, né dukje “t€ pamundur”, té€ adoleshentéve tuaj?

Vrojtoni veten tuaj:
* Si komunikoni me njeréz té vérteté?
* Si komunikoni pérmes internetit? A béni dallim midis kétyre dyjave?
» Kur dhe né ¢faré kohe pérdorni mediet?
» Sa shpesh i pérdorni mediet brenda njé dite?

» Sa shpesh e hapni pajisjen tuaj t€ dorés pér ta kontrolluar shpejt motin, e-mailin ose té pérgjigjeni né njé
mesazh né WhatsApp?

* Pér cfaré qgéllimi i pérdorni mediet?
* A e merrni né doré telefonin tuaj gjaté ngrénies apo gjaté bisedave?
* A éshté i ndezur televizori juaj gjaté aktiviteteve té tjera té kohés sé liré?

* A jané kompjuterét apo pajisjet mobile vazhdimisht t& ndezura pér té marré mesazhe?
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Melina, si funksionon
kjo hapesire per bisede
. virtuale?

Si ta fillojmé njé bisedé me adoleshentét?

Njé formé e mundshme komunikimi me adoleshentét éshté t'i angazhoni ata né diskutimet e temave gé u in-
teresojné. Né vend qé ta shfryni pakénaqésiné tuaj lidhur me pérdorimin e pajisjeve elektronike nga ana e birit
apo bijés, tregoni interesim dhe kérkoni géllimin e pérdorimit t& medieve nga ana e tyre.

* Pér ¢faré géllimi ke nevojé pér laptopin, tabletin / telefonin ténd t& mencgur?

* Cilat lloje té kanaleve té& komunikimit i pérdor?

« Cilat aplikacione i pérdor dhe pér ¢faré?

* Amund té mé tregosh se si fotografité / tekstet / videot shpérndahen né rrjete té€ ndryshme?
Angazhoni adoleshentin tuaj né njé diskutim rreth pérdorimit individual t& medieve. Pér kété qgéllim, ju dhe
fémija juaj mund té vendosni t&€ mbani njé ditar t& medias pér njé periudhé kohore té caktuar. Ditari i medias

éshté dokument digjital gé duhet té plotésohet né kompjuter. Ju mund ta gjeni kété dokument né fagen toné
té internetit.

* Krahasoni pérdorimin tuaj t&¢ medieve me até té adoleshentéve tuaj. Kush e shfrytézon cilin medium dhe
pér ¢faré géllimi?

* Cfaré réndésie kané kéto medie pér té dyja palét?

» Kush bezdiset ose shqetésohet nga ¢faré? Pse?

* Cfaré lloj déshirash keni ju dhe fémijét tuaj?

* Pajtohuni pér njé agjérim apo pushim nga mediet, t& pranueshém reciprokisht.
Duke mbaijtur njé ditar t& medias, ju mund té forconi njgékohésisht vetérregullimin e fémijéve tuaj adoleshenté:
A mendon se uné po e humb kohén time, apo pérdorimi i medieve po mé zhvillon personalisht? Né fund té

fundit, géllimi kryesor i edukimit pér medie konsiston né t&€ mésuarit e fémijéve t&€ mi pér té€ pérvetésuar njé
shfrytézim té géllimshém dhe té vetédijshém té medias.

Shfrytézoni mediet sé bashku, duke angazhuar késhtu bijté€ dhe bijat tuaja né bisedé. Mund t‘i merrni né kon-
sideraté mundésité e méposhtme:

* Kéqyrni nga afér njé nga emisionet tuaja té preferuara televizive, shfagjet nga jeta reale (reality shows),
ose njé lojé né internet: si funksionojné krijuesit e tyre? Cilat objektiva ndjekin programet apo lojérat? Si
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paragiten aktorét apo konkurrentét? Si ndikohen shikuesit? A ndodh haptazi apo fshehurazi? Sa té vérteta
jané “shfaqgjet reale”?

» Sé bashku, shfrytézoni aplikacionet nga telefonat e mencur (p.sh. pér pérpunimin digjital té fotove, krijimin
e videove). Krijimi i digkaje kuptimplote dhe puna me lojéra dhe aplikacione “té sofistikuara” gon né ményré
té vetédijshme tek té€ marrurit me telefonat e mencur dhe mediet né pérgjithési (p.sh. krijimi i njé libri elek-
tronik, romani fotografik). Njé tjetér efekt pozitiv i bashké&punimit midis prindit dhe fémijéve né krijimin e njé
produkti digjital &shté véshtrimi kritik i shtuar i pérmbajtjes s€ medias. Nése e di nga pérvoja personale se
si béhet filmi, si pérpunohen fotografité, etj., uné kam njé véshtrim tjetér té€ asaj gé shoh né internet.

» Kérkimi pér gjurmét né rrjiet: sé bashku me adoleshentét tuaj, kérkoni informacion pér veten ose pér té
njohurit dhe té& aférmit tuaj. Diskutoni ¢faré keni gjetur dhe ¢faré do té thoté ky informacion pér individét né
fialé. A jané shkelur té drejtat e privatésisé? Si mund ta mbroj fshehtésiné time personale? Si do té doja ta
prezantoj veten né internet? Cfaré lloj informacioni rreth meje nuk duhet té arrij&€ ndonjéheré né internet?
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Vendosja e rregullave sé bashku

Ndalimi i pérgjithshém i pérdorimit t&¢ medieve (interneti, televizioni, telefoni i mencur, etj.) nuk éshté i késhi-
llueshém dhe me siguri nuk éshté i zbatueshém né ményré strikte. Media éshté pjesé e jetés soné té pérdit-
shme dhe pos rrezigeve, ofron edhe shumé pérfitime, té tilla si mundési té t& mésuarit, kontakte me miqté, lojé
dhe argétim, informacion, shpjegime dhe késhtu kontribuon né themelin e shogérive tona demokratike.

Prandaj, éshté e réndésishme té biem né ujdi mbi rregullat e pérbashkéta pér pérdorimin e medieve. Kéto
rregulla jané té pércaktuara né njé marréveshje t&€ pérbashkét, e cila éshté lehtésisht e arritshme pér té
gjithé (p.sh. e ngjitur né derén e frigoriferit). Pérfshini adoleshentét tuaj né diskutimin e pikave t&€ méposhtme.
Negociojeni njé pozicion té pérbashkét dhe regjistrojeni até me shkrim. Pasojat e mundshme té shkeljes sé
ndonjé rregulli t& vecanté duhet po ashtu té figurojné me shkrim. Ashtu si ¢do kontraté tjetér, kjo marréveshje
mbi mediet duhet t€ nénshkruhet nga té gjitha palét dhe ta keté vendin dhe datén.

Né ményré té veganté, si do té dukej njé kontraté e tillé? Né fagen 11 do té gjeni njé kontraté model pér pér-
dorimin e telefonit t&¢ mencur.

Mé poshté, do té€ gjeni temat e parashtruara né kontraté dhe té nxjerra né njé formé té pércaktuar bashké:
 Korniza kohore: Sa kohé shpenzon né dité ose né javé duke pérdorur mediet (veganérisht kuptimplote me
fémijét mé té rritur). Mundohu t'i dallosh si mé poshté, nése éshté e mundur:
- Media e shtypur
- Shfletimi i internetit
- Loja (duke pérdorur internetin / me pajisjet elektronike)
- Biseda né telefon me miqté / t& aférmit
- Bisedat virtuale me miqté / té aférmit
- Shikimi i filmave apo videove
* Mbrojtja e té dhénave:
- Pérmbahuni nga zbulimi i pakujdesshém i t& dhénave tuaja personale.

- Té dhénat private, si fotot, kaloji vetém tek personat e njohur, té besuar. Sé€ pari, gjithmoné mendoje: a
mos do té jesh ndoshta i ngacmuar mé voné pér pérmbajtien? Nése je né dyshim, pérmbahu nga publikimi
/ dhénia e kétyre t& dhénave.

- Krijoni dhe publikoni té dhénat e té tjeréve (p.sh. fotot, videot etj.) vetém me pélgimin e shprehur té kétyre
personave.

- Aktivizoni shérbimet e vendndodhjes (p.sh. GPS), Bluetooth ose NFC (Komunikimi i fushés sé& aférme)

www.living-democracy.com
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kur éshté e nevojshme.
* Telefonat celularé:
- Mbulimi i shpenzimeve: Kush, sa, pér ¢faré paguan?
- Instalimi dhe administrimi i aplikacionit: kush éshté pérgjegjés?
- Zbulimi i kodeve dhe aranzhimeve pér mbrojtjen e fémijéve dhe té rinjve: instalimi sé bashku dhe verifikimi
heré pas here pér té pércaktuar nése aranzhimet jané ende si duhet.

- Pajtimi pér kohén / vendet e lira pér celularé dhe respektimi i institucioneve si kishat, spitalet, et;.
* Interneti:
- Pérdorni dhe ndryshoni shpesh fjalékalime adekuate.

- Kur pérdorni pérmbaijtje gé rriedhin nga interneti, diskutoni me fémijén tuaj né formé té pérshtatshme pér
moshén, mbrojtien e pronés intelektuale, si dhe ményrat si t’i citoni burimet né detyra té shtépisé dhe
prezantime.

- Verifikoni rregullisht sé bashku aranzhimet tuaja té privatésisé me shérbimet e mesazheve dhe rrjetet
sociale.

- Zbatoni ligjet e autorésisé. Mos shpérndani pérmbaijtje si muziké, video, etj., té cilat normalisht jané me
pagese.
- Mashtrimet né internet: Nése fémijét tuaj jané mashtruar pérmes intrernetit (p.sh. blerje ose abonim pa
dashje), mos i fajésoni ata dhe pérpiquni ta gartésoni situatén sé bashku.
- Eshté e domosdoshme pér té marré miratimin paraprak prindéror pér blerjet dhe porosité.
*Video dhe TV:
- Véreni ofertat televizive té pérshtatshme pér moshén.

- Asnjé shikim i televizorit anash kur béni detyrat e shtépisé ose pérfshirje né aktivitete té tjera té pér-
bashkéta si té ngrénit apo biseda.

- Shikoni programet televizive dhe filmat sé€ bashku, si njé aktivitet i pérbashkét, dhe lejoni individét té€ zgje-
dhin me radhé programet pér t'i shikuar.

* Lojérat:
- Lojérat e reja dhe panelet e komandimit: mos i fusni pa marréveshje paraprake apo pa pércjellje prindérore
né buxhetin e themeluar mujor.
- Respektoni kufizimet e moshés.

- Prindérit nuk duhet thjesht ti mbyllin lojérat e adoleshentéve té tyre pa ua dhéné atyre njé mundési pér
t'i ruajtur ato.

- Zbatoni kontrollin adekuat té zérit.
- Luani sé bashku.

* Prindérit duhet t'ua béjné té qarté adoleshentéve té tyre: Nése digka duket e guditshme pér ty, ose nése je
i mérzitur pér pérmbaijtje t€ caktuar, nése je i tronditur ose i traumatizuar pér dicka, nése ke turp, ose nése
njé person i panjohur kérkon nga ti informata tejet personale, té lutem mos ngurro t€ mé kontaktosh mua
né ¢do kohé.
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Té dalluarit e sjelljes problematike

Né diskutimet me adoleshentét tuaj, sigurohuni gé té theksoni rreziget e pérdorimit t€ medieve, veganérisht té
atyre elektronike. Mbajeni kontaktin me fémijét tuaj dhe interesohuni pér aktivitetet e tyre. Vézhgoni ndryshimet
e dukshme té sjelljes dhe rrini vigjilenté.

Nése adoleshentét tregojné rénie dramatike t& performancés né shkollé ose e izolojné plotésisht veten nga
shogéria, nése mirégenia e dobét fizike ose emocionale e tyre éshté njé gjé e pérditshme, kontaktoni personat
e tjeré referues, si¢ jané mésuesit e klasés. Kérkojuni atyre té japin vlerésimin dhe ndihmén e tyre.

Si té dallojmé ngacmimet kibernetike?

Treguesit e ngacmimeve kibernetike nuk jané qarté té dallueshém, ngase autorét, viktimat dhe spektatorét
shpesh ngurrojné ta béjné veten té njohur. Megijithaté, ngacmimet kibernetike sigurisht ndryshojné sjelljen e
fémijéve té prekur. Ata priren té:

- ... térhigen nga shoqgéria dhe nuk u pélgen té shkojné né shkollé. Performanca e tyre né klasé bie dhe
interesat e tyre ndryshojné ndjeshém.

» ... shfagin simptoma fizike dhe psikologjike (p.sh. mungesé oreksi, shqetésime gjumi, déshpérim, ndjenja
inferioriteti dhe depresioni).

* ... nuk kénagen mé me pérdorimin e internetit. Ata largohen nga bisedat né internet nése dikush tjetér shi-
kon né ekran, ose duken té shqgetésuar dhe t&€ humbur pasi lexojné postime dhe mesazhe té reja.

« ... vazhdimisht e bllokojné ¢do bisedé né lidhje me ndryshime né sjellje ose ndryshime té tjera té dukshme,
duke i minimizuar ato, ose edhe duke reaguar me turp dhe duke iu shmangur pyetjeve.
Cfaré mund té béjné prindérit:
* Ofroni mbéshtetje: Fémijét duhet té ndihen té sigurt se mund té flasin me prindérit e tyre né ¢do kohé pér
pérvojat e tyre né internet dhe se besimi né ta nuk paraqget pengesé té pakapércyeshme.

* Tregoni mirékuptim: Reagoni me arsye dhe me simpati ndaj ndryshimeve t&€ mundshme né sjelljen e fémi-
jés.

» Merrni gjérat seriozisht: Fémijét duhet ta diné se ata dhe shqetésimet e tyre merren seriozisht dhe se do ta
kené ndihmén. Nése prindérit duan t& ndérmarrin hapa konkreté pér ¢céshtje té caktuara, éshté e dobishme
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té pérfshihet fémija né diskutimet dhe pérpjekjet e tyre pér njé zgjidhje.

* Mos ndéshkoni: Ndalimi i pérdorimit té telefonit celular ose ndalimi i internetit nuk éshté i dobishém. Ngac-
mimet kibernetike né pérgjithési nuk shkaktohen nga sjellja e kege e njé fémije. Pérmbaijtja né lidhje me
personin e prekur mund té€ publikohet pavarésisht nga pérdorimi i internetit ose pajisjeve mobile nga ana
e kétij personi.

» Kontakti me shkollén: Mund té jeté e dobishme té adresohet ¢éshtja me shkollén e fémijés, pér t'ua sugje-
ruar gé ngacmimet kibernetike t&€ béhen temé e diskutimit né klasé.

» Ndihmoni adoleshentét tuaj t&¢ mbledhin dhe té ruajné imazhet nga ekrani i kompjuterit, si déshmi té& ngac-
mimeve kibernetike. Nése autorét jané té njohur, kérkojuni t’i fshijné pérmbajtjet pérkatése. Nése kjo nuk
ndodh, kérkoni nga ofruesi i platformés gé té ndérmarré veprimet e duhura.

* Rastet e rénda té ngacmimeve kibernetike duhet té raportohen né polici. Gjithashtu mund té jeté e
késhillueshme gé té béni konsultime paraprake ligjore.

* Pér informata shtesé rreth ngacmimeve né pérgjithési, shihni “Té folurit me fémijét rreth ngacmimeve”.

Si mund ta dalloni sjelljen e varésisé?

Né rastin e varésisé nga interneti, gendra e jetés sé njé personi kalon né masé té€ madhe nga jeta reale né
realitetin virtual. Personat e prekur shpesh refuzojné vaktet e pérbashkéta, duke preferuar té jetojné né dho-
mat e erréta para kompjuterit t& tyre, né vend qé té ndjekin aktivitete né natyré me té tjerét dhe jané ploté-
sisht té lodhur pér shkak té privimit t& vazhdueshém nga gjumi. Pasoja té tjera jané rénia e performancés né
shkollg, vegimi nga shogéria dhe humbja e interesit pér aktivitete me shoké e shoqe.

Cfaré mund té béjné prindérit:

« Kontrolloni pér respektimin e kufijve t&€ moshés te lojérat kompjuterike.

» Mbani kontakt me fémijét tuaj, béjini ata t’ju tregojné lojérat gé luajné dhe bisedoni me ta pér aktivitetet e
tyre né internet dhe ueb faqet e tyre té preferuara.

* Mendoni se si etja pér aventuré dhe nevoja pér pérkatési, njohje dhe sukses, mund té plotésohen edhe né
botén reale.

» Né rastet e pérdorimit té€ tepért té aktiviteteve té lojés né internet: zvogéloni afatin kohor brenda dités ose
javés dhe, sé bashku me fémijén tuaj, zhvilloni ide pér aktivitete alternative t& kohés sé liré. Si¢ éshté
sugjeruar mé paré (shih fagen 6), njé kontraté pér pérdorimin e medieve mund té jeté e dobishme né kété
drejtim.

* Nése nuk jeni mé né gjendje té ndikoni te fémija juaj, kérkoni késhillat e ekspertéve. Qendrat késhilluese
rajonale pér varésiné shpesh punésojné specialisté né fushén e “varésisé nga interneti’.

Paragqitja e dhunés né internet

Dhuna éshté shumé e pranishme né medie sot. Mediet elektronike, né vecanti, bartin rrezikun e pashman-
gshém gé adoleshentét té jené té ekspozuar ndaj paraqitjeve té shumta té dhunés. Pér mé tepér, garkullimi i
imazheve té dhunés sé vérteté éshté i pérhapur shumé, pér shkak té videove té béra veté né telefona té€ men-
cur. Konsumimi i materialit t&€ dhunshém mund té keté efekte negative mbi fémijét dhe adoleshentét: zemérimi,
frika, acarimi jané ndjenjat gé shumé konsumues i pérjetojné. Po késhtu, konsumimi i dhunés mund té ndikojé
né sjelljen e tyre. Me praniné e disa faktoréve té tjeré té rrezikut, adoleshentét jané mé té prirur ndaj dhunés
nése shohin pamje t&€ shumta té dhunés.

Cfaré mund té béjné prindérit?
» Sigurohuni qé adoleshentét tuaj pérdorin vetém lojéra dhe video qé jané té lejuara pér grupmoshat e tyre.
» Pérmirésoni mbrojtjen teknike t& medieve elektronike (p.sh. me njé filtér pér mbrojtjen e fémijéve).
+ Kufizoni pérdorimin e medieve nga adoleshentét tua;.
» Bisedoni me adoleshentét tuaj rreth ndjenjave té tyre dhe frikés s&€ mundshme né lidhje me pérdorimin e
medieve nga ana e tyre.
Pornografia né internet

Nése adoleshentét shfletojné internetin pér informacion rreth temave té caktuara, herét a voné ata do té
ndeshen me imazhe pornografike. Interesimi pér seksualitetin dhe fizikun e vet éshté krejtésisht i natyrshém
dhe i pérket njé zhvillimi t& shéndetshém. Sidoqgofté, imazhet shumé té seksualizuara mund té kené efekt
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shgetésues ose madje edhe frikésues ndaj adoleshentéve. Pornografia shpesh ka efekt frikésues ndaj ado-
leshentéve pa ose me fare pak pérvoja seksuale t&€ méparshme né jetén reale. Kjo éshté arsyeja pse, né
shumé vende, éshté né kundérshtim me ligjin qé té tregohen ose té jepen imazhe pornografike pér té miturit
(fémijét nén 16 vjeg).

Nése adoleshentét krijojné materiale té natyrés erotike (foto ose video) dhe e pércjellin materialin te personat
pér té cilét kané interesa dashurie (ose madje edhe te grupet e shokéve/shogeve), kjo quhet seksting. Kujdes
i vegcanté duhet té ushtrohet né kété drejtim. Sé pari, marrésit e materialeve té tilla mund ta kegpérdorin até
né ményra té shumta (fotografité komprometuese mund té€ qarkullohen pa pélgimin e dérguesit). Sé dyti, té
miturit mund té jené pérgjegjés ndaj ndjekjes penale nése prodhojné dhe transmetojné materiale pornografike.
Prindérit duhet té informohen rreth dispozitave ligjore té vendit té tyre.

Vardisja kibernetike ndodh kur personat e rritur u gqasen fémijéve ose adoleshentéve né internet me géllim
té angazhimit eventual né akte seksuale. Anonimiteti i internetit e lehtéson njé migésim té tillé, duke u lejuar
késhtu autoréve té krimit pedoseksual té paragiten si bashkémoshataré né kérkimin e kontakteve me fémijét
dhe adoleshentét. Duke béré késhtu, kjo mund té ¢ojé shpejt né abuzim seksual: ekzibicionizém, postim té
pérmbajtjes pornografike, shprehje dhe veprime tronditése.

Cfaré mund té béjné prindérit?

+ Eshté shumé e réndésishme qé prindérit t'u ofrojné fémijéve té tyre diskutime té pérshtatshme pér moshén
né lidhje me temén e pornografisé€ dhe té€ jené né dispozicion pér t'iu pérgjigjur pyetjeve té tyre ose pér
té sqaruar pérmbaijtjet e shikuara mé paré.Edukimi seksual éshté shumé i réndésishém pér zhvillim té
shéndetshém. Pér informacion t& métejmé né lidhje me kété temé&, konsultoni dokumentet “Té folurit me
fémijét rreth trupit dhe seksualitetit té tyre” dhe “Té folurit me fémijét rreth seksit dhe dashurisé”’.

« Eshté e mundur t'i bllokoni pérmbaijtjet e ndaluara (Anglisht: X-rated) né kompjuterin tuaj, por jini té vetédi-
jshém se adoleshentét tuaj me gjasé do té pranojné pérmbaijtje pornografike népérmjet kompjuterit nga
miqté e tyre. Prandaj, inkurajoni fémijét tuaj qé ta diskutojné pérmbaijtjen provokuese me njé person té
cilit i besojné.

+ Jini té vetédijshém pér vlerésimin e moshés sé videove dhe lojérave kompjuterike.

» Pér temén e “sekstingut”:

Bisedoni me fémijén tuaj pér temén e vetéportretizimit né internet: Si do té doje té perceptoheshe nga té
tierét? A mund té jetosh me faktin se fotografité komprometuese té vetes ténde shpérndahen né shkollé
apo qgarkullojné tjetérkund pa dijeniné ténde?

» Pér temén e “vardisjes kibernetike*:

Béjeni té garté pér fémijét tuaj se ata menjéheré mund t’ju drejtohen juve nése ka ndonjé gjé qé pér ta
duket “e sikletshme” ose shqetésuese né internet, veganérisht gjaté bisedave virtuale. Lajméroni pér-
doruesit e tjeré, bllokoni ata ose fshini kontaktin e bisedés nése ndodhin shkelje.

Adoleshentéve duhet t'u kérkohet gé té jené té kujdesshém me té dhénat e tyre té kontaktit né internet.
Po késhtu, ata nuk duhet té€ dérgojné né ményré té pavémendshme fotot e tyre ose té hapin kamerat e
tyre né kompjuter. Adoleshentét tuaj kurré nuk duhet té lejojné gé dikush t'i bindé ata qé té takohen diku
té vetém me diké gé e kané njohur pérmes bisedés virtuale.

www.living-democracy.com


https://www.living-democracy.com/pdf/sq/V/CHILD_SEX_EDUCATION_SQ.pdf
https://www.living-democracy.com/pdf/sq/V/CHILD_SEX_EDUCATION_SQ.pdf
https://www.living-democracy.com/pdf/sq/V/TEEN_SEX_AND_LOVE_SQ.pdf

Y 2\
u Li
e g LVINC

Prinderi
it ->»
Adoleshentét -» Perd
orimi i .
medias

& Nukkam asnj ejté elore pér té
unéedise sjellja & eqe nd t& \tojé
pérkohshém © elefonit & mengur-
o uné, asn]" person’\ nuki shkrud) asgjé a8 nukdotia thoja dre]tpérdre}t
né fytyre:
o P orés 21.00, telefoni imM mbetet né "kutiné fam'\\]are“ dhe nuk gshte
né perdon
: /4 Telefoni iM nuk éshté né pérdor'\m gjaté & kohés <& ngrénies:
R‘\mbush' e telefonit um gshté pérgjed g)eS\ eimja.
Uné kam kontrol! & dhénat dhe pér’ ardorimin o telefonit t\m dhe
nukdotd peérdor mé sh ése shuma € akorduar P e _— uaj-
OSE:Uné wérkoj Per mé shum & kredi nése shurm ma mujor’ mugore
g éshté shpenzuar
¢ telefonin tim per T kontakwar prindér‘\t o mi nése po Vi)
ton shum pa\'a

me pé

pekto) rregullat
o telefonit celular.
Uné kam raté nda) & tjeréve lidhur me e larté siné e zéritté
telefonit fimné yende publike: Uné nuk doti shqetes 0j njerez! itné
te transportit publik dhedoft@ fik te! elefonin né bl iblioteka
alejene prindéwe.

dhe k'\nema
s nukdo @ shkarko) asnjé ap\‘\kac'\on p

e" dhe nuk gshté

55 5€ ngren’\es.

he 1Y ethe\le
& 1@ mun

ané Kété kontrate

e\ektron'\ke.
Ne jemi @ vetedijs! shem shke\]aerregu\\a\le © pércaktuar
doté go;en asoja dh o/ose rregy ulla mé t& (repta, St jemi ma arré vesh-
Nénshknm\ i femnijés: Nénshkr'\m'\ i prindit:

yendi, datd:

. IVIng_d
emocra
cy.com



12

73 e e Lt o prin |

S ¥ PEMOCRACY

Prindérit = Adoleshentét > Perdorimi i medias

“Té folurit me fémijét rreth pérdorimit té medias” éshté bazuar né referencat mé poshté:

" Informationsportal «Jugend und Medien». Medientagebuch. retrieved 05.06.2018.
https://www.jugendundmedien.ch/jugendschutz/elterliche-begleitung.html

2 Landesanstalt fir Medien NRW. Mediennutzungsvertrag. retrieved 20.03.2019.
https://www.mediennutzungsvertrag.de/

3 Fritz, Bianca. 2014. «Mustervertrag fir das eigene Smartphone» Das Schweizer Elternmagazin Fritz und
Frénzi, Dezember, 69.

4 Initiative «SCHAU HIN! Was Dein Kind mit Medien macht». Cybermobbing: Das verbirgt sich hinter den
Begriff. retrieved 20.03.2019.

https://www.schau-hin.info/artikel/cybermobbing-terror-im-netz/

5 Informationsportal «Jugend und Medien». Internet und Computerspiele kénnen siichtig machen. retrieved
22.03.2019.

https://www.jugendundmedien.ch/de/themen/onlinesucht.html

6 Informationsportal «Jugend und Medien». Gewalt im Netz. retrieved 05.06.2018
https://www.jugendundmedien.ch/chancen-und-gefahren/gefahren-im-ueberblick/gewalt.html

" Informationsportal «Jugend und Medien». Sexualitét und Pornografie im Netz. retrieved 22.03.2019.
https://www.jugendundmedien.ch/de/themen/sexualitaet-pornografie.html

Fritz, Bianca. 2014. «Smart mit dem ersten eigenen Smartphone» Das Schweizer Elternmagazin Fritz und
Frénzi, Dezember, 66-69.

Informationsportal «Jugend und Medien». Jugendschutz. Tipps und Hinweise fiir Eltern. retrieved
05.06.2018.

https://www.jugendundmedien.ch/jugendschutz/elterliche-begleitung.html

Initiative «< SCHAU HIN! Was Dein Kind mit Medien macht». Papa, leg das Handy weg! Eltern als Vorbild.
retrieved 20.03.2019

https://www.schau-hin.info/artikel/papa-leg-das-handy-weg/

Initiative «<SCHAU HIN! Was Dein Kind mit Medien macht». 2018. Regeln finden zwischen Helikoptereltern
und Handysucht. retrieved 20.03.2019.

https://www.schau-hin.info/news/regeln-finden-zwischen-helikoptereltern-und-handysucht/
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