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Prindérit - T¢ vegjlit = Rregullimi i mjedisit

RREGULLIMI | MJEDISIT

Ju jeni kénaqur duke luajtur me birin tuaj 1-vjecar Markun. Sé bashku keni ndértuar shtépi t¢ médha dhe
késhtjella me blloge lodrash. Pastaj keni shtyré makinat lodra rreth kétyre ndértesave, duke shkaktuar shemb-
jen e késhtjellave. Marku po ashtu ka marré libra té ndryshém nga rafti. Tani, blloget e ndértimit, librat, makinat
lodra dhe shumé gjéra té tjera jané pérhapur né gjithé dyshemené dhe mobiljet e dhomés. Kur vjen koha pér
té pastruar, ju doni gé fémija juaj ta rregullojé dhomén sé bashku me ju. Por Marku nuk tregon interes; ai éshté
i lodhur, i zeméruar, i uritur dhe fillon té hedhé lodra pérreth.

A i njihni situatat e tilla? Kur ndodhin ato? Si reagoni ju?

Ne do té donim t)ju japim disa sugjerime pér t'u marré me kéto situata. Por sé pari, ja disa pyetje g€ mund t’i
merrni né konsideraté/diskutoni lidhur me reagimin tuaj fillestar né njé situaté té tillé.
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Analize

Si do té ndérveproja né situata té tilla?

Si do té reagonte Marku?

Si do té merresha me reagimin e Markut?

2 www.living-democracy.com
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A do té ¢onte kjo situaté né konflikt? Nése po, si do ta zgjidhja até? A do té kishte zgjidhje?

Si do té pérfundonte situata me Markun?

3 www.living-democracy.com
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Keéshilla

Kétu do té gjeni disa sugjerime pér zgjidhje t& mundshme té situatés sé pérshkruar mé lart. Nése keni mundé-
si, ju lutemi diskutoni me miqté tuaj ose bashkéshortin a bashkéshorten tuaj. Shkémbeni pérvojat tuaja pérmes
njé diskutimi t& hapur.

A ka gjéra qé déshironi t'i ndryshoni? Ne shpresojmé t'ju inkurajojmé gé t'i provoni ideté dhe veprimet qé
besoni se mund té€ ndihmojné né zgjidhjen e njé problemi me njé fémijé té lodhur gé nuk éshté i gatshém té
pastrojé rrémujén.

Nése fémijét mésojné t& marrin pérgjegjésiné né ményrén e tyre t€ mundshme, ju i mbéshtetni ata pér t'u béré
anétaré té pérgjegjshém té shoqérisé, duke marré pjesé né té jetuarit e demokracisé. Pér mé shumé informata, ju
lutemi vizitoni ueb fagen toné: https://www.living-democracy.com/sg/suggestions/?key_concept=responsibility

* Shikoni se si flisni me fémijén tuaj: nése shpesh pérdorni urdhra, komanda dhe qortime, kjo mund ta pengojé
pérvetésimin e gjuhés. Pér mé tepér, kjo éshté Iénduese pér fémijén dhe mund ta pengojé até gé t& mésojé
¢farédo gjéje. Mundohuni t&€ shmangni komandat negative si: “Vendosi gjérat e tua tutje!” “Pastroje dhomén!”
Nése déshironi té lexoni mé shumé rreth komunikimit gé nuk éshté i favorshém pér jetén demokratike dhe
déshironi té rishqyrtoni stilin tuaj t& komunikimit né lidhje me mesazhet destruktive, ju lutem vazhdoni té
lexoni né fagen 5.

* Mundohuni t'u siguroni fémijéve gjithmoné mundési t& shumta dhe t'i pyetni pér opinionet e tyre. Ju mund
ta béni kété me pyetje té tilla si: “Cfaré do té€ béjmé me té gjitha kéto lodra kur t&€ mbarojmé sé luajturi?”
Fémijét duan té marrin komente pozitive. Ju mund ta shprehni kété me komplimente dhe reagime pozitive
kur njé fémijé ofron veprime ose pérgjigje konstruktive: “Po, ke té drejté, i sistemojmé lodrat, bravo!” Ose
“po, uné e di, je i lodhur, le ta béjmé shpejt sé bashku, dhe pastaj do t€ hamé darké” ose “po, uné po e shoh
se je i zeméruar, a do gé ta bésh até nesér?”

* Veproni si model i miré: Tregoni si t&€ vendosen té gjithé librat né raft, blloget e ndértimit né njé kuti dhe
makinat lodra né njé tjetér. Ju gjithashtu duhet t&€ mbani rregull né dokumentet tuaja, librat, pajisjet e kuzhi-
nés apo veglat. Fémija juaj do té vérejé dhe do té mésojé “Uné mund t'i gjej gjérat e mia mé lehté dhe éshté
mé kénaqeési t'i pérdor ato, nése mba;j rregull!”

* Ftoni fémijét t'i shfagin mendimet e tyre dhe dégjojini ata. Né kété ményré ju stimuloni zgjerimin e fjalorit té
e tyre dhe rrjetin neutral né trurin e tyre.

www.living-democracy.com
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Mesazhet destruktive:

Mesazhet dhe deklaratat té cilat provokojné ndjenja dhe reagime negative te fémijét tuaj quhen mesazhe
destruktive. Ju nuk i respektoni dhe toleroni ndjenjat dhe mendimet e fémijéve tuaj kur ndérveproni né kété
ményré. Respekti dhe toleranca jané bazé pér veprim demokratik dhe mesazhet destruktive nuk i pércjellin
ato te fémijét tuaj. Fémijét tuaj mund té pérgjigjen me pérgjigje té€ shkurtra, duke u mbrojtur, duke u ndier té
kegkuptuar dhe té degraduar. Kéto lloj mesazhesh c¢ojné né konflikte dhe nganjéheré ndalojné procesin e
komunikimit krejtésisht.

Mesazhet destruktive i [Ené pas fémijét. Ata nuk mund ta zhvillojné potencialin e tyre té ploté kur dégjojné
vetém mesazhe negative dhe degraduese. Kjo gjithashtu i parandalon ata té€ zhvillojné personalitete té forta,
té cilat pérbéjné bazén e shogérive demokratike.

Pér t& pérmirésuar aftésité tuaja t&é komunikimit dhe pér té krijuar njé stil mé& demokratik, duhet sé pari té
vlerésoni ményrén e tanishme t& komunikimit. Déshironi ta béni kété? Filloni ushtrimet tuaja né fagen tjetér.

www.living-democracy.com
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Ushtrim:

Né vijim jané paraqitur shembuj t€ ndryshém té mesazheve destruktive. Vézhgoni sjelljen tuaj komunikuese
né baza ditore, pér njé javé. Cdo heré gé pérdorni njé nga shprehjet e méposhtme kur flisni me fémijén tuaj,
béni njé vijé prapa késaj fjalie.

Komandimi, urdhérimi

* Ti duhet té...

* Eja, béhu gati...

* Thuaj tungjatjeta...
* Sillu miré...

Sharja, paralajmérimi, kércénimi
* Ti gjthmoné...
* Ti kurré nuk...
* Nése nuk..., atéheré...

* Kur, mé né fund, do...
» Sa heré duhet té ta them gé...

Moralizimi

* Ne do té ishim kag shumé krenaré pér ty, por tani jemi té zhgénjyer, sepse ti nuk...
* Mami éshté vérteté e trishtuar sepse je aq i keq.

» Ka mijéra fémijé té uritur té cilét déshirojné ta hané kété.

* Njé heré génjeshtar, gjithmoné génjeshtar.

Dhénia e késhillave dhe krahasimi

*Po té isha ti, uné do té ...

* Prindérit e fémijéve té tjeré do té ...

* Motra jote gjithmoné e rregullon dhomén e sa;.
 Té gjithé pajtohen me kété. Por i ...

www.living-democracy.com
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“Té folurit me fémijét rreth rregullimit té€ mjedisit” éshté bazuar né referencat mé poshté:

" Heueck-Mauss, Doris. 2016. So rede ich richtig mit meinem Kind: Wie Worte wirken: Konflikte fair I6sen:
Stressfreier erziehen. Hannover: Humboldt, 74ff.

Nolan, Virginia. 2016. «Die Macht der Sprache.» Das Schweizer Elternmagazin Fritz und Fréanzi, Oktober,
58-64.
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