Rritemi né demokraci

Material shtesé pér mésuesit

Kapitulli 9 - Materiali i mésuesit 1: Media né demokraci

Né njé demokraci, mediat jané né anén e popullit dhe té vértetés. Faktet paragiten objektivisht
dhe térésisht. Opinionet dhe gjykimet jané té shénuara né ményré té qarté ( pér shembull,
dallohet garté mesazhi nga komenti,), si¢ éshté informacioni pér té cilin nuk ka fakte té njohura
ose pér té cilat mund té béhen vetém supozime.

Pér mé tepér, ekziston njé larmi mediesh dhe kjo sjell parashikimin e informacionit plotésues,
si dhe té korrigjimit té mundshém té njé burimi nga njé media te njé tjetér. Késhtu, pérdoruesi i
medies duhet té jeté né gjendje qé té marré informacion té balancuar né té cilén té bazojné
opinionet e tyre.

Né njé diktaturé mediat jané né anén e sundimtaréve. Mediet mbéshtesin bazén e pushtetit dhe
politikén e sundimtarit, duke pérdorur teknika té propagandés (si mosdhénien e informacionit,
sajimin e informacionit ose shtimin e dozés emocionuese té informacionit et;j.).

Ndérsa né demokraci éshté e vérteté e kundérta. Njé analizé e medies né njé vend mund té
tregojé nése dikush jeton né njé demokraci apo jo. Né njé demokraci, liria e mendimit dhe e
shtypit jané té réndésisé parésore: pa kéto nuk ka demokraci, as edhe nuk gézohen plotésisht té
drejtat e njeriut. Pér mé tepér, né té kaluarén, media ka arritur vértet histori suksesi né fushén e
té drejtave té njeriut. Mediet, mé shumé se njé heré, népérmjet intervistave televizive ose
mesazheve té tjera pamore, kané ¢uar né lirimin e njerézve té burgosur pér arsye politike; mé
shumé se njé heré, njerézit kané dérguar mesazhe (SMS), duke pérdorur celularét e tyre, pér té
paralajméruar té tjerét rreth njé katastrofe té afért.

Gjithkush, pér njé arsye ose pér njé tjetér, alarmohet kur zhvillohet njé konsolidim i masmedias
né njé demokraci. Zakonisht, kjo do té thoté se, té gjitha mediat raportojné njé ngjarje né té
njéjtén ményré edhe pse mund té keté opinione dhe gjykime té ndryshme né lidhje me kété
ngjarje.

Falé protestave dhe publikimeve té disa individéve kritiké, ndonjéheré éshté ende e mundur gqé
njé person té marré informacion té ploté dhe ka njé shans qé njé konsolidimi i tillé i medieve té
mund té demaskohej heré pas here. Megjithaté, shumica e qytetaréve mund té pérdorin vetém
mediet masive té konsoliduar dhe efekti i késaj nuk duhet té nénvlerésohet.

Media gjithashtu mban pérgjegjési pér informacionin qé shpérndan: a mundet njé gazetar té jeté
i sigurt se ajo qé po raporton éshté e vérteté? A éshté qéndrimi i tij kritik i justifikuar, apo
thjesht ai kérkon té jeté i pari qé raporton njé "skandal"?

Pérdorimi i medieve do té thoté gjithashtu ushtrim i pushtetit. Kushdo qé regjistron, figuré apo

zé dhe i publikon ato, duhet ta béjé kété me njé ndjenjé té madhe pérgjegjésie dhe duhet té jeté i
vetédijshém pér réndésiné e tij ose té saj né njé demokraci.
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Rritemi né demokraci

Material shtesé pér mésuesit
Kapitulli 9: material i shkruar pér mésuesit 2: té punosh me
televizionin

1. Pse fémijét jané aq té hipnotizuar nga TV?

Televizioni mundéson ndryshim té vazhdueshém, relaksim dhe aventuré. Me shtypjen e njé
butoni, ke botén - e vérteté ose imagjinare - né majén e gishtit, pa pasur nevojé té béjé ndonjé
pérpjekje tjetér, fizikisht ose emocionalisht! Pér shkak té telekomandés dhe té njé numri té
pafund programesh, ju jeni té afté té kaloni nga njé ngjarjeje emocionuese né njé tjetér. Fémijét,
shpesh, identifikohen me karaktere dhe personalitete nga programe té ndryshme televizive; ata
e pérdorin televizionin pér informacion, por e pérdorin edhe kur nuk kané asgjé mé té miré pér
té bére.

2. Sa kohé kalojné fémijét para TV ¢do dité?

Né Evropén Peréndimore, konsumi mesatar i pérditshém i televizionit nga fémijét e moshés mes
3 dhe 13 vjeg, éshté 90 minuta. Né té vérteté, vetém 60% e fémijéve e fikin ndonjéheré veté
televizionin. Pér mé tepér, televizioni éshté shpesh i hapur ndérkohé gé fémijét béjné gjéra té
tjera. Prindérit duhet té pérpigen pér té vendosur disa rregulla pér shikimin e televizionit, qé
fémijét e tyre té jené pak mé té fokusuar né até qé po shikojné. Né pérgjithési, rekomandohet gé
TV nuk duhet té jeté i hapur gjaté gjithé kohés dhe gé fémijét duhet shikojné vetém programe qé
jané té pérshtatshme me moshén, interesante e té réndésishme.

3. A ka shumé fémijé qé shikojné sasi tepér té médha emisionesh té TV?

Té ashtuquajturit "té varur nga TV" shpenzojné mé shumé kohé para televizorit sesa né ¢do
aktivitet tjetér (shkollor, lojéra, takime migsh etj.). Megjithaté, ka shumé pak fémijé qé futen né
kéto kategori. Nuk éshté domosdoshmeérish problem, né qofté se njé fémijé shikon mé shumé TV
njé dité, sesa ditén tjetér. Problemi lind kur shikojné gjéra té rastit ose kur digka nuk po shkon
miré né familje ose me fémijén. Né raste té tilla, konsumimi i TV pérdoret pér ti shpétuar
realitetit.

4. Cfaré pélqejné té shikojné fémijét e moshave té ndryshme?

Fémijét e vegjél zakonisht duan té shikojné programe nga té cilat mund té€ mésojné digka, si dhe
filmat multiplikativé, filma me pérralla dhe me aventura. Nga mosha 6 vje¢ fémijét fillojné té
béhen té interesuar né rolet gjinore. Djemté shikojné filma me aksion dhe identifikohen veté me
heronjté meshkuj; vajzat fillojné té duan programe té ndryshme artistike dhe me muziké, si dhe
seriale té téra, né té cilat familjet dhe kafshét luajné njé rol té réndésishém. Aty rreth moshés 12
vjeg, videot muzikore, me hitet e fundit dhe serialét pér té rinjté dhe dashuriné, fillojné té béhen
té réndésishme. Pothuajse té gjithé fémijét i shohin kéto programe, por né kété moshé, ata
fillojné té shikojné mé shumé edhe programe pér té rritur. Prindérit duhet té diné qé mé paré
pérmbajtjen e programeve, né ményré qé té shmangin gjérat gé nuk jané té pérshtatshme pér
fémijét.

5. Cilat jané efektet e televizionit?

Televizioni mund té jeté clodhés, por ai mund té shkaktojé edhe shqetésime, madje mund t’i
béjé fémijét té ndihen té "ngarkuar". Kjo ndodh pér shkak se imazhet ndryshojné shumé shpejt
dhe gjithmoné ka zhurma e zéra té larté, sidomos né filmat vizatimoré dhe serité me aksion.
Disa pérmbajtje programesh pércojné ide té botés sé vérteté, duke dhéné hapur ményrén se si
ajo funksionon. Pér mé tepér, TV ndikon né emocionet e fémijéve dhe fémijét reagojné pér té
paré: gézim, friké apo agresion né té njéjtén ményreé si¢ béjné té rriturit. Mungesa e krahasimeve
té ekuilibruara mund té béhet njé problem dhe, pér kété arsye, éshté tejet e késhillueshme té
shmanget shikimi i programeve té njé zhanri té vecanté.
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6. Cilat programe informative jané té mira pér fémijét?

Shumica e kanaleve mundésojné programe té posagcme pér fémijét. Ato japin informacion dhe
pércjellin njohuri pér botén. Disa kanale kané edhe lajme pér fémijé, té cilat paraqiten né njé
meényré gé fémijét mund t'i kuptojné lehtésisht. Pér mé tepér, njé lajm pér té rriturit i
transmetuar né mesdité ose né mbrémje, né pérgjithési, i shmang pamjet qé nuk jané té
pérshtatshme pér fémijét. Megjithaté, té rriturit duhet té jené gjithmoné té gatshém, pér t'u
shpjeguar fémijéve até qé ata nuk e kuptojné.

7. Sa i réndésishém éshté TV né krahasim me mediet e tjera?

Pér fémijét mé té vegjél, shpesh televizioni éshté forma mé e pérdorur e medies. Me kalimin e
kohés, forma té tjera té ndryshme té medieve (CD, MP3, video muzikore, TV né internet etj.)
béhen té réndésishém pér ta, megjithése, ekrani i TV mbetet burimi kryesor i informacionit dhe
diskutimeve.

Prindérit e fémijéve té vegjél duhet té kujdesen qé fémijét e tyre té marrin e té pérjetojné
shuméllojshméri mediesh: TV pér c¢éshtjet aktuale dhe relaksim; radio pér té dégjuar muziké
gjaté gjithé dités dhe pér té dégjuar disa pjesé té lajmeve; libra pér nxitjen e imagjinatés dhe té
aftésive gjuhésore; kompjuter dhe internet, né ményré qé fémijét té mund té béhen nxénés té
pavarur dhe té komunikojné miré me té tjerét.

8. Pér cfaré éshté TV i miré dhe kur nuk éshté kaq ideal?

Fémijét gé shikojné njé shumeéllojshméri programesh (lajme, tregime, emisione, serialé etj.) diné
shumeé pér céshtjet aktuale dhe njohin shumé fakte e dukuri pér jetén sot. Megjithatg, televizioni
nuk ndihmon shumé né zgjidhjen e problemeve. Kur dikush éshté pérfshiré né njé “zénké” me
diké, kérkon rrugén mé té miré pér veprim ose pérpiget té zgjidhé njé enigmé, nuk mund té
ndihmohet vetém nga faktet. Pér kété arsye, televizioni nuk mund ta zévendésojé kurré
edukimin né shkollé ose né familje.

9. A jané té rriturit modele pér t'u ndjekur?

Edhe fémijét imitojné té rriturit né pérdorimin e medias. Nése té rriturit lexojné gazetén,
atéheré edhe fémijét e tyre do té jené mé té priré pér té lexuar gazetén. Nése té rriturit kalojné
shumé kohé para TV, atéheré fémijét do ta béjné po kété gjé me tepri. Prandaj, prindérit nuk
duhet kurré té ankohen pér zakonet e fémijéve té tyre, sidomos né lidhje me TV, por duhet té
jené njé shembull i miré pér ta né kété drejtim. Ata nuk duhet kurré ta shikojné TV pa ndonjé
géllim té dukshém, dhe duhet té jené gjithnjé kritiké gjaté shikimit té TV.

10. Cfaré mund té béjné prindérit qé té nxitin fémijét té jené shikues té arsyeshém té TV?
Prindérit nuk duhet ta ndalojné shikimin e TV, por duhet ta shikojné até sé bashku me fémijét,
pér t'u i shpjeguar atyre pse disa programe jané té miré dhe té tjerét nuk jané aq té miré.
Televizioni nuk duhet té pérdoret as si mjet shpérblimi apo ndéshkimi. Eshté e réndésishme té
gjejmé baraspeshén e duhur né kété drejtim. Fémijét duhet té kené kohé té mjaftueshme pér
pérvojat "reale", duke kaluar kohé me shokét, duke luajtur dhe pérjetuar natyrén, qytetet dhe
takimet me njeréz té tjeré.
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