NJESIA 1
Stereotipat dhe paragjykimet

Cka eshte identiteti?
Si i perceptoj une te tjeret,
si mé shohin ata mua?

1.1. Si e shohin té tjerét nje person...
Personi éshté shumé mé tepér se sa mund té mendoje dikush

1.2. Sa mund té pérshkruhet ndryshe njé person...
Si ta kuptojmé njé person mé miré

1.3. Stereotipat dhe paragjykimet

Ideté tona pér njeréz tjeré, grupe apo shtetet

1.4. Stereotipat pér mua!

Si e shoh uné veten - si mé shohin mua té tjerét?



Te jetuarit ne demokraci

NJESIA 1: Stereotipat dhe paragjykimet
Cka éshté identiteti? Si i perceptoj uné té tjerét, si mé shohin ata mua?

Kush jam uné né té vérteté? Cdo dité, nxénésit pérjetojné njé llojllojshméri té gjeré té vlerave dhe
ményrave té té jetuarit sé bashku. Pér té gjetur pozicionin e tyre, ata duhet té zhvillojné aftésiné pér
té béré zgjedhje. Cka mund té béj uné, ¢ka nuk duhet té béj uné? Cka éshté e drejté dhe ¢ka éshté
gabim? Fémijét dhe adoleshentét shpejt e kuptojné se kétyre pyetjeve nuk éshté lehté pér tu dhéné
pérgjigje. Cka mund té jeté e drejté né njé rast, mund té jeté gabim né rastin tjetér. Si mund té
vendos? Cfaré udhézimesh kam uné?

Dy mjete té réndésishme pér udhézime personale jané kushtetuta e shtetit dhe gasja e saj ndaj té
drejtave té njeriut. Kéto jané dy pika té referencés qé demonstrojné pluralizmin e vlerave né njé
shoqggri. Parimi mé i réndésishém éshté liria personale, e cila ¢do individi i jep té drejtén e zhvillimit
té personalitetit té tij ose té saj, kundruall njé mjedisi shogéror té tolerancés reciproke dhe té
pérgjegjésisé, duke sjellé késhtu dobi pér komunitetin né té cilin ai ose ajo jeton dhe pér njerézimin
si térési. Ne mund té ndryshojmé shumé né piképamjet dhe interesat tona, me kusht qé té jemi pajtuar
pér rregullat né bazé té té cilave do té diskutojmé né ményré pagésore pér mosmarréveshjet tona.

Fémijét dhe adoleshentét duhet t€ diné se té rriturit gjithashtu kacafyten me sfidat dhe kérkesat me té
cilat ata ndeshen. Ata gjithashtu duhet ta diné se mésimdhénésit nuk e kané celésin pér té vértetén
absolute, por béjné gabime dhe pérpigen t€ mésojné prej tyre.

NE kété njési mésimore trajtohen disa nga ¢éshtjet pér zhvillimin e identitetit t& individit dhe se si njerézit
dhe grupet e perceptojné veten dhe té tjerét. Nxénésit duhet ta kuptojné se identiteti i tyre pércaktohet nga
vet ata dhe nga bashkéveprimi i tyre me té tjerét. Identiteti pércaktohet duke treguar dallimet ndérmjet
individéve dhe nevojén pér t’i takuar dhe pér t&€ gené i mbrojtur nga familja apo nga njé grup shokésh. Té
rinjté¢ do ta kuptojné veten mé miré nése ata i shqyrtojné ndjenjat dhe nevojat e tyre personale, zhvillimet
e tyre personale dhe déshirat pér t&¢ ardhmen. Ata duhet t&¢ provojné forma té ndryshme té sjelljes, duke
zgjeruar késhtu repertorin e tyre t€ bashkéveprimit me t€ tjerét. Ata do ta mésojné kété nése situatave t&
bashkéveprimit shogéror u kontribuojné né ményré konstruktive.

Historia shogérore dhe politike e shtetit toné ka ndikim té fugishém né jetén toné sot. Nxénésit duhet
té jené né dijeni pér kété ndikim duke mbledhur rregullisht informacione pér ¢éshtjet aktuale dhe duke
diskutuar pér ato, duke krijuar mendimet e tyre personale dhe duke dégjuar mendimet e té tjeréve.
Ata duhet t’i kushtojné vémendje té matur piképamjeve, paragjykimeve dhe stereotipave té cilat jané
pjesé e opinionit publik. Njeriu duhet té jeté i vetédijshém pér kéto forma té padukshme té ndikimit
pér té kundérvepruar ndaj tyre dhe pér té reflektuar né ményré kritike mbi zgjedhjet e tij ose saj dhe,
nése éshté e nevojshme, pér t’i ndryshuar kéto zgjedhje.

Edukimi pér qytetariné demokratike dhe té drejtat e njeriut

Pérmes késaj serie té mésimeve nxénésit do té:

— njoftohen pér konceptet e stereotipizmit dhe krijimin e paragjykimeve;

— kuptojné se té gjithé ne vazhdimisht u atribuojmé kualitete t& caktuara individéve dhe grupeve;

— kuptojné se atribuimi i tillé na ndihmon t€ pérballemi me kompleksitetin e jetés soné té pérditshme;

— kuptojné se atribuimi mund té jeté i démshém dhe i padrejté;

— mésojné se atribuimi ndihmon formimin e identitetit individual dhe atij té grupit;

— mésojné se identiteti éshté gjé komplekse, dhe kjo do té thoté se ¢do person mund dhe duhet té
kuptohet dhe pérshkruhet ndryshe.
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Njesia 1 - Identiteti

NJESIA 1: Stereotipat dhe paragjykimet
Cka éshté identiteti? Si i perceptoj uné té tjerét, si mé shohin ata mua?

Titulli i mésimit

Objektivat e mésimnxénies

Detyrat e nxénésve

Burimet

Metoda

Mésimi 1: Si e | Nxénésit pérballen Nxénésve u caktohen | Pérshkrimi i roleve, Puné né grupe
shohin té tjerét | me kompleksitetin e | role specifike dhe ata | prospektet e nxénésve
njé person opinioneve dhe bé&jné | krijojné opinionet e 1.1 (grupet 1-3), fleté
zgjedhjet e tyre. tyre. Ata mésohen si | t&¢ médha té letrés,
t’i ndérrojné shénues (markera).
perspektivat.
Mésimi 2: Sa | Nxénésit kuptojné se | Nxénésit pérsérisin Rezultatet e mésimit | Luajtja e roleve,

ndryshe mund

pérshkrimet e

dhe aktrojné skena

té paré béhen material

prezantime dhe

té pérshkruhet | ndryshme mund t’i dhe paragesin punén e | bazé pér mésimin e drejtimi i
njé person referohen njérit dhe | tyre me shkrim. Ata | dyté. Nxénésit diskutimeve
identitetit t& njéjte. diskutojné pér skenat | kuptojné se pa plenare
qé i kané paré. pjesémarrjen dhe

ndihmén e tyre, njésia

nuk mund t&

vazhdohet.
Mésimi 3: Nxénésit kuptojné se si | Nxénésit mendojné Fleté t& bardha té Puné né grupe,

Stereotipat dhe
paragjykimet

jané té lidhur
stereotipat dhe
paragjykimet dhe si ato
mund té shpijné né
opinione té
thjeshtésuara por edhe
té padrejta pér
individét, pér grupet e
njerézve dhe pér shtete
té téra.

mbi piképamjet e tyre
pér té tjerét dhe i
diskutojné ato né
grupe.

letrés dhe shénues
(markera).

diskutime plenare

Mésimi 4:
Stereotipat pér
mua!

Nxénésit informohen
se si perceptohen nga
té tjerét dhe mésohen
qé kété ta pranojné.
Ata kuptojné mé miré
se si té tjerét e
perceptojné identitetin
e tyre dhe reagojné
pér kéteé.

Nxénésit pérshkruajné
veten dhe njéri tjetrin
dhe ata i krahasojné
rezultatet e tyre.

Prospektet e nxénésve
1.2.

Puné né cifte,
diskutime plenare
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Te jetuarit ne demokraci

Mesimi 1

Si veshtrohet njé person nga te tjeréet
Personi éshté shumé mé tepér se sa mund té mendojé dikush

Obijektivi
i mésimnxénies

Nxénésit pérballen me kompleksitetin e opinioneve dhe i béjné zgjedhjet e tyre.

Detyrat e nxénésve

Nxénésve u caktohen role specifike dhe ata krijojné opinionet e tyre. Ata mésohen
si t& ndryshojné perspektivén.

Burimet Pérshkrimi i roleve, prospektet 1.1 (grupet 1-3), flet¢ t&¢ médha té letrés,
shénues (markera).
Metoda Puné né grupe.
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Njesia 1 - Identiteti

Mesimi

Nxénésit formojné tri grupe dhe marrin prospektet pér nxénés 1.1 (né tri versione té ndryshme pér
grupet e ndryshme), njé fleté t¢ madhe té letrés dhe shénues (marker). (Né klasat e médha mund té
formohen mé shumé grupe dhe mésimdhénési atéheré siguron mé shumé skena pér lojé ose detyra e
nj&jté u jepet grupeve té ndryshme. Kjo e fundit mund té jeté njé skenar interesant, sepse do té tregojé
se sa mund té jené té ndryshme pérshkrimet dhe té kuptuarit.) Pastaj mésimdhénési e tregon tregimin
e djaloshit gé e ka ndérruar shtépiné dhe éshté duke eksploruar mjedisin e tij té ri. Ai i tregon klasés
pér ditarin e djaloshit por até nuk ia lexon klasés me z&, meqé ¢do grup ka marré vetém njé pjesé té
tekstit.

Informacionet e prapaskenés vetém pér mésimdhénésit

Teksti i téré éshté si vijon:
“Kjo éshté dita ime e paré né klasén e re. Familja ime ka ardhur kétu nga njé rajon tetér dhe uné akoma

ndjehem si i huaj. | dashuri ditar, shumé gjéra mé kané ndodhur gjaté dizéve té fundit. Do té tregoj disa
prej tyre.

Ne tani jetojmé né njé banesé afer lumit. Njéri prej djemve ¢ klasés jeton disa banesa larg meje. Ai erdhi
tek uné gé ditén e treté té mé ftoj té shkoj né peshkim me té. Uné i thash jo sepse grepi im éshté akoma i
paketuar né njérén prej paketave.

Para objektit té shkolles soné ndodhet njé fusheé e madhe futbolli. Uné u gézova pér kété sepse mé pélgen
té luaj futboll. Pra uné e solla topin me vete dhe doja té filloj szérvitjen. Posa kisha filluar té béj njé ose
dy goditje né gol kur mé ndali kujdestari i shkol/iés. Ai ishte i zeméruar dhe mé pyeti nése uné dija té
lexoj apo jo. Uré nuk e kisha pareé shenjen ku thuhej se fusha ishte e mbyllur pas shiut. U trondita aq
shumé sa ¢é shkova né sheépi pa e théné asnjé fjale.

Njé njeri i moshuar jeton i vetém né banesén sipér nesh. Kur uné erdha né shzépi dje, até e takova né
derén kryesore me gjésendet gé i Kishte bleré. Ai kishte njé gese me ushgim dhe mbushej frymé thel/é.
Mua me erdhi keq pér ¢, dhe e pyeta nése mund t’i ndihmoja, dhe ia barta gesen deri tek dera e tij. ”

Tri versionet e prospekteve pér grupet pérmbajné pjesé té ndryshme té ditarit. Perceptimi i grupeve
do té varet nga informacionet qé ata i kané marré. Prandaj, ¢do grup sheh vetém njé pjesé té
identitetit t¢ djaloshit dhe kété opinion e reflekton né luajtjen e rolit. Ashtu si¢ kérkohet né detyra,
grupet sé pari paragesin grupet e tyre t¢ mbiemrave. Njé anétar i ¢do grupi i mbledh rezultatet nga
diskutimi né grup né njé fleté t& madhe té letrés pér t’i prezentuar né mésimin e ardhshém.

Tani ¢do grup vendos pér njé rol té shkurtér té lojés qé paraget interpretimin e tyre. Luajtja e kétyre
roleve sé pari duhet té shpjegohet dhe té diskutohet né klasé dhe pastaj té pérsériten. Kjo mund té
béhet né kénde té ndryshme té Kklasés, ose ndoshta né sallat e mbledhjeve né objektin e shkollés, né
objekte t& jashtme ose, nése kété e lejon koha, né oborrin e shkollés. Edhe nése luajtja e kétyre roleve
merr pak kohé né fillim, mundi do t’ia vlejé. Pér shumé nxénés, ajo ¢ka éshté e véshtiré pér t'u
shprehur me fjalé tani mund té thuhet thjeshté dhe garté.

Objektivi i nxénésve né kété mésim &shté qé té shénojné listén e mbiemrave né posterét dhe té
pérsérisin skenén.

Né fund té mésimit mésimdhénési i mbledh posterét (ai i rishpérdan ato né fillim t€ mésimit t&
ardhshém) dhe bén njé rishqyrtim t& shkurtér. Ai reagon pozitivisht dhe shikon temén pér mésimin
e ardhshém.
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Te jetuarit ne demokraci

Mesimi 2
Si mund te pershkruhet ndryshe njé person...
Si té fitohet njé portret mé i miré pér personin

Objektivi i mésimnxénies NXénésit kuptojné se pérshkrimet e ndryshme mund t’i referohen po té
nj&jté identitetit.

Detyrat e nxénésve Nxénésit pérsérisin dhe luajné skena dhe e paragesin punén e tyre me shkrim. Ata
i diskutojné skenat gé i kané paré.

Burimet Rezultatet e mésimit té paré (loja e pérséritur e roleve dhe listat e mbiemrave né
postera) béhen materiale bazé pér mésimin e dyté.Nxénésit vérejné se pa
pjesémarrjen dhe produktin e tyre, njésia nuk mund té vazhdohet.

Metoda Luajtja e roleve, prezantime dhe drejtimi i diskutimeve plenare.
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Njesia 1 - Identiteti

Mésimi
Pjesal

Mésimdhénési e shpjegon procedurén e mésimit. Ai u jep grupeve edhe pesé minuta t’i pérsérisin
skenat e tyre. Pastaj paragiten skenat.

Sé pari, njé anétar i grupit ia lexon klasés shénimet nga ditari duke pérdor posterin nga mésimi i paré.
Pastaj grupi e luan skenén. Rekomandohet qé té gjitha skenat té paragiten pa ndérprerje. Nése mé
shumé se njé grup ka marré shénimet e njéjta nga ditari, ata duhet t’i luajné kéto skena, me ndryshime
té vogla, njéri pas tjetrit.

Pasi té kené pérfunduar grupet, mésimdhénési reagon pozitivisht dhe sérish bén pérmbledhjen e
géllimit té késaj serie té skenave. Nése klasa éshté e mésuar me kété formé té mésimdhénies, atéheré
nxénésit mund té vazhdojné me hapin e ardhshém. Nése nuk vazhdojné, rekomandohet gé nxénésve
tu jepet mundésia té rishikojné dhe té reflektojné seriné e skenave, duke u pérgendruar né aspektet e
pérmbajtjes dhe formés.

Né vazhdim jané disa shembuj se si mésimdhénési mund t&é nxisé pérsiatjen pér luajtjen e roleve:
— Cila ishte pérvoja joné si grup?
— A kam zbuluar uné digka té re pér mua?
— Si arritém té paragesim karakteret ashtu si ishin?

Pjesa?2

Gjaté pjesés s¢ dyté t€ mésimit, nxénésit i rendisin karriget né njé apo dy gjysmé rrathé prané
dérrasés sé¢ zez€. Pastaj mésimdhénési i vé posterét njérin pran tjetrit né dérrasén e zezé. Nxénésit
shikojné se si shtjellohet prezantimi:

Késhtu meé shohin mua teé tjerét:

Shokét e klasés Mésimdhénésit Fqinjét

Né diskutimin gé pason, nxénésit duhet té kuptojné se éshté krejtésisht normale pér njé person té
véshtrohet ndryshe nga njeréz apo grupe té ndryshme. Ata duhet té kuptojné se nuk mund té pérdorin
kategori si¢ éshté “e sakté” dhe “e pasakté” pér té pérshkruar piképamijet. Né té vérteté, pér té
vlerésuar djaloshin, do té ishte gabim nése lejohet vetém njé pikévéshtrim pér ta pérshkruar até.

Nxitje t&€ mundshme pér mésimdhénésin qé t&¢ mbéshtesé té¢ menduarit kritik né klasé:
— Kur i shoh kéto pérshkrime t& ndryshme ndjehem paksa i hutuar.
— Pra, ¢ka éshté tani e vérteté?

— Kush né té vérteté éshté Max-i?
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Te jetuarit ne demokraci

Meésimdhénési pret derisa disa nxénés t’i ngritin duart dhe pastaj i Ié ata té japin pérgjigje té
ndryshme. Kéto pérgjigje ai i shénon né njé listé né dérrasén e zezé ose, mé miré, né tabelén
shfletuese (flip chart):

Cka mund té themi pér djaloshin?
— Si mund ta pérshkruajné até né ményrén e duhur?
— Formulimi 1
— Formulimi 2
— Formulimi 3
— Formulimi 4
— Formulimi 5

Né fund t&¢ mésimit mésimdhénési pérmbledh véshtrimet qé i ka nxjerré nga nxénésit gjaté dy
mésimeve té para. Do té ishte pérparési nése kemi né dispozicion njé tabelé shfletuese (flip chart) ku
do té shénoheshin kéto pika, ashtu gé ato té paragiteshin né mésimet pasuese. Hollésité vijuese mund
té jené té dobishme:

Identiteti

— EKkzistojné shumé ané té identitetit t& personit.

— Shpesh njerézit tjeré (fqinjét, shokét, mésimdhénésit, té huajt) kané piképamje shumé té ndryshme
pEr personin e njéjté.

— Ne duhet té dégjojmé piképamije té ndryshme nése duam té dimé mé shumé pér njé person.

Né fund té mésimit, mésimdhénési i pyet nxénésit pér reagimet (informatat kthyese) e tyre, duke
pasur kujdes gé té mos komentojé vérejtjet e nxénésve.

Ka ményra té ndryshme se si mund té béhet kjo. Té pyesésh klasén si térési nuk éshté gjithmoné
zgjidhja mé e miré sepse, mé té shumtén e herés, do té pérgjigjen ca nxénés té njéjté dhe
kundérpérgjigjja (informata kthyese) do té mbetet i (e) paspecifikuar. Prandaj, kétu rekomandohet
modeli sipas lojés me gjuajtje né rreth (dartboard). Pérmes késaj metode marrim kundérpérgjigje
(informaté kthyese) té shpejté e cila ¢do nxénési i mundéson té specifikojé pérgjigjet e tij. Shtojca
jep njé pérshkrim mé té detajuar té késaj forme té kundérpérgjigjeve(informatave kthyese).

Meésimdhénési pastaj jep njé véshtrim paraprak té dy mésimeve té ardhshme, ku ora mésimore nuk
do té pérgendrohet né individ, por né grupe brenda shoqérisé dhe né shtete té téra.
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Njesia 1 - Identiteti

Mesimi 3
Stereotipat dhe paragjykimet

Ideté tona pér njeréz tjeré, grupe ose shtete

Objektivi i mésimnxénies NXxénésit kuptojné se si jané té lidhur stereotipat dhe paragjykimet dhe si ato
mund té na shpijné né piképamje té thjeshtésuara por edhe té padrejta pér
individét, grupet e njerézve dhe shtete té téra.

Detyrat e nxénésve Nxénésit mendojné pér piképamjet e tyre pér té tjerét dhe ato i diskutojné né
grupe.

Burimet Fleté t¢ bardha té letrés dhe shénues (markera).

Metoda Puné né grupe, diskutime plenare.

Termat ky¢

Stereotipat: Kéto jané opinione gé grupet i kané pér veten ose pér grupet tjera.

Paragjykimet: Kéto jané opinione té¢ mbushur me emocione pér grupe sociale (shpesh pér
pakicat) ose njeréz té caktuar (shpesh nga grupet e pakicave).
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Te jetuarit ne demokraci

Mesimi
Obijektivi i kétij mésimi éshté gé té aftésojé nxénésit té transferojné té kuptuarit e tyre se si

vézhgohen té tjerét nga njé nivel individual, né até mé té pérgjithésuar, d.m.th. si vlerésohen grupet
mé té médha, komunitetet fetare, grupet etnike ose shtetet.

Mésimdhénési pérgatit njé ligjératé té shkurtér, té strukturuar garté, pér dallimin né mes t&é
stereotipave dhe paragjykimeve té cilén e jep né fillim té mésimit.

Duke pérmbledhur proceset e mésimnxénies dhe rezultatet e véshtrimet e fituara nga dy mésimet e
kaluara, mésimdhénési ndihmon nxénésit té kuptojné dallimin né mes té stereotipave dhe
paragjykimeve. Mésimdhénési i paraget té dy konceptet duke iu referuar piképamjeve té ndryshme
pér djaloshin gé u analizua né dy mésimet e méparshme. Ai/ajo pérpiget qé kéto piképamje t’i paraget
si stereotipa dhe paragjykime (shih informacionet e prapaskenés pér mésimdhénés né fund té kétij
kapitulli, ku éshté pérfshiré njé model pér kéteé ligjératé té shkurtér kryesore). N&é veprimin tjetér,
nxénésit formojné grupe té vogla. Ata punojné né pérshkrimin e grupeve sociale, pér shembull:

— djemté dhe vajzat;

— njerézit e profesionit;
— grupet etnike;

— shtetet;

— kontinentet.

Eshté me réndési qé nxénésit t& mos i pyesim qé t& japin piképamjet e tyre personale pér té tjerét.
Pérkundrazi, ata duhet té pérfytyrojné se ¢ka mund té thoné ose mendojné shoqéria, fginjét ose
mediet pér grupet qé u jané caktuar atyre né kété detyré.

Nxénésit pérpigen té béjné dallimin né mes té stereotipave dhe paragjykimeve, duke zbatuar até qé
e kané dégjuar nga mésimdhénési né fillim té mésimit.

Meésimdhénési mund tu jep disa udhézime né dérrasén e zezé dhe nxénésit i pérgatisin prezentimet e
tyre pér rezultatet e veta né formé té njé liste. Pérvoja ka treguar se njé listé e pérgatitur paraprakisht
(shih shembullin mé poshté) do té ndihmojé nxénésit pér t&€ shénuar ide qé mé voné t’i pérdorin né
diskutime.

Pas ligjératés fillestare té mésimdhénésit pér stereotipat dhe paragjykimet, nxénésit punojné né grupe
me tre apo katér veté pér rreth 15 minuta, qé té reflektojné pér detyrén e sipérme. Mésimdhénési me
kujdes duhet té vlerésojé se cilin nga shembuijt e sipérm té ofrojé. Varésisht nga situata politike né
shtetin pérkatés, mund té jeté e mundshme té zgjidhen shembuj té afért me pérvojén personale té
nxénésit. Né anén tjetér, mésimdhénési duhet t& pérmendi grupet etnike gé jetojné né até shtet apo
komunitet vetém nése, me njé zgjedhje té tillé, nuk léndohet askush, dhe vetém nése asnjé diskutim
apo mosmarréveshje qé mund té dalé jashté kontrollés té mos keté gjasa té nxisé konflikt.

Diskutimet e grupeve dhe rezultatet duhet té paragiten né sesion plenar. Cdo grup zgjedh njé
pérfagésues, i cili paraget rezultatet e grupit duke ndjekur strukturén e kritereve vijuese:

— shteti joné, grupi joné, prejardhja joné etnike, profesioni jong;

— stereotipat e shprehura nga grupi;

— paragjykimet e shprehura nga grupi;

— supozimet tona pse grupet kané piképamje té tilla;

— opinionet tona, duke pérfshiré edhe ndryshimet e mundshme té opinioneve.

Meésimdhénési i1 ndihmon nxénésit duke regjistruar rezultatet e ¢do grupi (né formé té shénimeve) né
tabelén shfletuese (flip chart).
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Shembull se si duhet shénuar rezultatet pér t€ ndihmuar nxénésit:

Grupi Shteti /njerézit e profesionit/grupi Stereotipat Paragjykimet Komentet
1

2
3
4
5

Né fund, mésimdhénési e bén pérmbledhjen e mésimit, duke iu referuar edhe procedurés edhe
rezultateve, dhe njofton klasén pér hapat e ardhshém.
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Mesimi 4

Identiteti: Stereotipat per mual!
Si e shoh uné veten - si mé shohin té tjerét mua?

Objektivat e mésimnxénies

Nxénésit kuptojné se si ata perceptohen nga té tjerét dhe mésohen qé kété
ta pranojné.

Ata kuptojné mé miré se si té tjerét i shohin dhe si reagojné ndaj
identitetit té tyre. Ata studiojné efektin qé identiteti i tyre ka tek té tjerét.

Detyrat e nxénésve

Nxénésit pérshkruajné veten dhe njéri tjetrin dhe i krahasojné
rezultatet e tyre

Burimet

Materialet e nxénésve 1.2.

Metoda

Puné né cifte.
Diskutime plenare.
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Mesimi

Mésimdhénési e fillon mésimin duke pérmbledhur rezultatet e dy mésimeve té méparshme dhe duke
shpjeguar programin pér mésimin e sotém.

Mé pas mésimdhénési pérkujton nxénésit se ata kishin filluar duke paré njé individ (gjendjen
personale té€ njé djaloshi) dhe pastaj kishin vazhduar té studiojné se si perceptohen grupet mé té
médha, si¢ jané njerézit e profesioneve, grupet etnike dhe shtete té téra. Ata tani sérish do té
pérgendrohen né individin, por kété heré veté nxénésit — té gjithé né klasé — do té jené fokusi. Ata
do té pérgendrohen né pyetjen:

Kush jam uné?
Si do ta pérshkruaja uné veten? Vetperceptimi

Si do t&€ mé pérshkruante mua njé nxénés i klasés? Perceptimi nga té tjerét

Mésimdhénési e mbéshtet hyrjen qé e bén pér két€ mésim me vizatimin e késaj tabele né dérrasén e
zezé ose né tabelén shfletuese (flip chart). Ai ose ajo gjithashtu mund t’i pyes nxénésit té pérsérisin
até ¢ka kané mésuar né dy mésimet e kaluara, pér dallimin né mes té vetperceptimit dhe perceptimit
nga té tjerét. Pérveg késaj, ose si njé alternativé, ai mund té pérsérisé konceptet kyce té stereotipave
dhe paragjykimeve.

Mésimdhénési i merr prospektet e nxénésve duke treguar pérshkrimet e nxénésve pér Max-in. Kjo
duhet t’ju ndihmojé nxénésve qé té mendojné pér sa mé shumé kualitete dhe karakteristika té njerézve
qé té jeté e mundshme. Nxénésit kané pér detyré qé¢ mundésisht té shénojné sa mé shumé mbiemra,
té cilét mund té pérdoren pér té pérshkruar njé person. Pér kété ¢éshtje mésimdhénési sigurisht se
duhet tu jep disa ide dhe sugjerime. Pér shembull, nxénésit mund té udhézohen nga kategorité qé
mbiemrave pérshkrues u japin kuptim dhe gartésim. Kategorité e tilla mund té pérfshijné si vijon:

Si do t’i pérshkruanim njerézit:
— nése jané me humor té miré?
— nése jané pa humor apo jané edhe té inatosur?
— nése jané shoké té miré?
— nése duam t’i pérshkruajné se si duken?

— nése duam t’i pérshkruajné si nxénés?

Né vend se t’i pyesim disa nga nxénésit qé té japin disa ide né njé situaté té¢ mésimdhénies frontale,
duhet té pérfshihet e téré klasa. Kjo mund té arrihet pérmes ushtrimit vijues,® ku nxénésit béjné puné
individuale pér t€ dhéné shuméllojshméri té ideve. Né qoshe té klasés ose né tavolina té vecanta, do
té duhej té varen ose té shpérndahen fleté t¢ médha té letrés. Né kéto fleté, fjalét apo kategorité e
ndryshme kyce jané dhéné si tituj. Nxénésit lévizin népér klasé né getési dhe i shénojné ideté e tyre
né postera (ME sé miré me shénues (marker) té siguruar pér ¢do poster). Megé ata mund té lexojné
se cka kané shkruar té tjerét, nxénésit nuk duhet t& pérsérisin njéri tjetrin, por mund té pérgjigjen
duke dhéné komente apo ide té reja.

5. Ushtrimi i sugjeruar kétu éshté njé variant i “The Wall of Silence” (shih EQD/EDNJ Véllimi VI, Developing New ldeas
in EDC/HRE).
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Rezultati i njé ushtrimi té tillé mund té duket késhtu:

Si duket njé person kur
gshté me humor t&€ mirg?

— i gézueshém

— duke béré shaka

— i ¢lodhur (relaksuar)
— komunikues

— duke kénduar

— magjepsés

Nuk ka nevojé pér vazhdim né diskutimin plenar, megenése géllimi i kétij ushtrimi éshté qé nxénésve
tu jep ide pér té punuar né suaza té hapit qé pason. Mésimdhénési éshté dashur qé té keté parasysh
se cilét nxénés mund té punojné sé bashku né cifte né kété fazé. Kjo éshté e réndésishme, sepse tema
té cilén do ta trajtojné nxénésit éshté delikate. Prandaj, mésimdhénési duhet t’i shmanget vendosjes
sé bashku té nxénésve té cilét nuk e duan njéri tjetrin, dhe duhet té sigurohet gé té mos 1éndojé
ndjenjat e askujt.

Ekipeve u caktohet detyra vijuese:

Tani ju do té shqyrtoni se si e perceptoni veten dhe njéri tjetrin. Kété duhet ta béni sipas ményrés
vijuese:

— S& pari, punoni vetg.

— Shikoni pérshkrimet e shumta né posterat né klasé dhe zgjidhni fjalét gé, sipas mendimit tuaj,
ju pérshkruajné juve plotésisht. Shénoni ato né prospekte.

— Shtoni cilésité tuaja dhe pérshkrimet pér veten né situata té caktuara té cilat nuk i keni gjetur né
postera. Shénoni ato né prospekte.

— Pastaj pérshkruani partnerin tuaj né té njéjtén ményré.

— Kur ju té dy té keni pérfunduar, komentoni bashkérisht rezultatet tuaja. Do té ishte interesante
té shihni se cilat pérshkrime dhe vlerésime pérputhen dhe cilat ndryshojné ose, madje, edhe
kundérshtojné njéra tjetrén. Shprehi mendimet dhe ndjenjat tua:

— Cka mé befason?

— Cka mé bén té lumtur?

— Cka mé zeméron?

— Cka mé 1éndon?

— A mund ta mbéshtetni vlerésimin tuaj me disa shembuj?

— Cilat pérshkrime jané stereotipa (pozitive apo negative)?
Meésimdhénési duhet té vendosé nése do té mbajé njé sesion pérfundimtar me pyetje dhe udhézime né
fund t& kétij mésimi (qé gjithashtu éshté edhe fundi i késaj njésie, edhe pse vazhdimet jané t&é

mundshme) apo do té pérmbledhé procesin e mésimnxénies pér katér mésimet e fundit. Ciléndo
metodé gé ai ta zgjedhé, ai do ta vérej se atmosfera e punés né klasé éshté pérmirésuar gjaté késaj
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njésie. Nxénésit do té kené zhvilluar marrédhénie mé té aférta me njéri tjetrin dhe do té kené béré
zbulime interesante t& cilat do t’i ndajné me njéri tjetrin. Ata tani mund té b&jné dallimin né mes té:

— stereotipave dhe paragjykimeve;
— vetperceptimit dhe perceptimit nga té tjerét.

Ata kané pérparuar né zhvillimin e aftésive té tyre shogérore, nga té cilat do té pérfitojné né jetén e
tyre té pérditshme, né klasé por edhe né€ edukimin e tyre né térési. Nxénésit shpesh do t&é hasin né
kéto tema qé jané paraqitur né kéto katér mésime, duke bashkuar késhtu até cka ata e kané mésuar.

33



Te jetuarit ne demokraci

Prospektet e nxenesve 1.1

(Grupi 1)

Luajtja e rolit

Caktoni njé perfagésues té grupit tuaj i cili do té lexojé me zé shénimet
e shkurtra nga ditari dhe detyrén pér grupin tuaj.

Caktoni nje aneétar tjeter té grupit tuaj i cili do té merr shénime te
rezultateve tuaja dhe do t’ia parageseé klases.

Shénime nga ditari i Max-it:

“Kjo éshté dita ime e paré né klasén e re. Familja ime ka ardhur kétu nga njé rajon getér dhe uné
akoma ndjehem si i huaj. | dashuri ditar, shumé gjéra mé kané ndodhur gjaté ditéve té fundit. Do té
tregoj disa prej tyre.

Ne tani jetojmé né njé banesé afér lumit. Njéri prej djemve té klasés jeton disa banesa larg meje. Ai
erdhi tek uné gé ditén e treté té mé thote té shkoj né peshkim me ¢&. Uné i thash jo sepse grepi im éshzée
akoma i paketuar né njérén prej paketave. ”

Detyrat:

1. Mblidhni njé listé t& mbiemrave té cilét mendoni se do t’i pérdorin shokét e klasés sé¢ Max-it pér
ta pérshkruar até (stuhi mendimesh né grupin tuaj).

2. Cka mendoni se do t’u thoté njé nxénés né klasén e Max-it nxénésve té tjeré pér té? Pérséritni njé
skené gé mund ta luani né klasé.
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Prospektet e nxenesve 1.1

(Grupi 2)

Luajtja e rolit

Caktoni njé pérfagésues té grupit tuaj i cili do té lexojé me zé shénimet
e shkurtra nga ditari dhe detyrén pér grupin tuaj.

Caktoni njé anetar tjetér té grupit tuaj i cili do té merr shénime te
rezultateve tuaja dhe do t’ia parageseé klases.

Shénime nga ditari i Max-it:

“Para objektit t¢ shkol/es soné ndodhet njé fushé e madhe futbolli. Uné u gézova pér kété sepse mé
pélgen té luaj futboll. Pra uné e solla topin me vete dhe doja té filloj szérvitjen. Uné posa kisha filluar
té béj njé ose dy goditje né gol kur mé ndali kujdestari i shkollés. Ai ishte i zeméruar dhe mé pyeti
nése uné dija té lexoj apo jo. Uné nuk e kisha paré shenjén ku thuhej se fusha ishte e mbyllur pas shiut.
Uné u trondita aq shumé sa gé shkova né shtépi pa e théné asnjé fjalé.”

Detyrat:

1. Mblidhni njé listé t&¢ mbiemrave té cilét mendoni se do ti pérdorin shokét e klasés sé Max-it pér ta
pérshkruar até (stuhi mendimesh né grupin tuaj).

2. Cka mendoni se do tu thoté njé nxénés né klasén e Max-it nxénésve té tjeré pér t&€? Pérséritni njé
skené gé mund ta luani né klaseé.
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Prospektet e nxenesve 1.1

(Grupi 3)

Luajtja e rolit

Caktoni njé perfagésues té grupit tuaj i cili do té lexojé me zé shénimet
e shkurtra nga ditari dhe detyrén pér grupin tuaj.

Caktoni nje aneétar tjeter té grupit tuaj i cili do té merr shénime te
rezultateve tuaja dhe do t’ia parageseé klases.

Shénime nga ditari i Max-it:

“Kjo éshté dita ime e paré né klasén e re. Familja ime ka ardhur kétu nga njé rajon getér dhe uné
akoma ndjehem si i huaj. | dashuri ditar, shumé gjéra mé kané ndodhur gjaté ditéve té fundit. Do té
tregoj disa prej tyre.

Njé njeri i moshuar jeton i vetém né banesén sipér nesh. Kur uné erdha né shtépi dje, até e takova né
derén Kryesore me gjésendet gé i kishte bleré . Ai kishte njé gese me ushgim dhe mbushej frymé thelie.
Mua mé erdhi keq pér ¢, dhe uné e pyeta nése mund t’i ndihmoja, dhe ia barta gesen deri tek dera e
tij.”

Detyrat:

1. Mblidhni njé listé t& mbiemrave té cilét mendoni se do t’i pérdorin shokét e klasés s¢ Max-it pér
ta pérshkruar até (stuhi mendimesh né grupin tuaj).

2. Cka mendoni se do tu thoté njé nxénés né klasén e Max-it nxénésve té tjeré pér t&? Pérséritni njé
skené gé mund ta luani né klasé.

36



Njesia 1 - Identiteti

Informacionet e prapaskenés vetém pér mésimdhénésit
Stereotipat dhe paragjykimet

Cka éshte stereotipi?

Njerézit shpesh pérkufizohen si pjesétaré té grupeve, varésisht nga kultura e tyre, besimeve fetare,
prejardhjes sé tyre apo karakteristikave té jashtme si¢ jané ngjyra e 1ékurés sé tyre, madhésia, modeli
i flokéve té tyre apo veshmbathja.

Shpesh ky pérkufizim i grupeve shogérohet me caktimin e kualiteteve té veganta pér njerézit, ashtu
qé pérfytyrimet specifike t€¢ mund té lidhen me grupe té caktuara. Nése kéto pérfytyrime jané
ekzagjeruar deri né até masé, sa qé véshtiré mund té korrespondojné me realitetin, té tillét i quajmé
stereotipa.

Stereotipat mund té gjinden edhe né libra (madje edhe né tekste shkollore), vizatime komike, reklama
ose filma. Ju sigurisht se edhe veté keni hasur né stereotipa t& tillé. Mendoni, pér shembull, pér
pérfytyrimin e njé gruaje afrikane e cila ka té veshur fund té punuar nga gjethet e palmés, me buzé
té trasha dhe eshtra té vegjél té ngjitur né hundé.

Nga stereotipi né paragjykim

Nése njé person apo grup vlerésohet duke u bazuar vetém né stereotipat dhe jo si individ apo grup
individésh, kemi té bémé me njé paragjykim. Faktikisht, éshté krijuar njé mendim pér njé person
0se grup pa i njohur ata/ato. Piképamjet dhe ideté e tilla, shumé shpesh, nuk kané té pérbashkét asgjé
me realitetin dhe ata shpesh jané té pafavorshme apo armigésore.

Stereotipat “pozitiv”

Mirépo, ka edhe stereotipa pozitiv. Pér shembull, nése dikush thoté se zezakét jané vrapues t&
shpejté, kété mund ta quajmé si stereotip pozitiv. Ju mund t& mendoni “Po, ¢ka ka té kege né kété?”.
Por edhe né kété rast, njerézit, gabimisht, futen né njé thes. Vetém mendoni: a éshté vérteté e sakté
se té gjithé zezakét mund té vrapojné shpejt?

Pér ¢ka jané té miré stereotipat?

Paragjykimet duket se botén e béjné mé té thjeshté dhe mé pak té komplikuar. Nése njerézit takojné
njeréz té tjeré té cilét duken té ¢uditshém, ata shpesh e kané ndjenjén e shqetésimit. Né situata té tilla,
paragjykimet u mundésojné njerézve té fshehin shgetésimin e tyre — Uné mund té shtirem se di ¢do
gjé pér tjetrin ose tjerét dhe se nuk kam nevojé té parashtroj pyetje. Por si rezultat, gé nga fillimi,
njé takim i rastésishém kuptimploté dhe njé mirékuptim i vérteté jané béré té pamundshém.

Cili éshte efekti i paragjykimeve?

Paragjykimet jané ofenduese. Ato kryesisht pérdoren pér té trajtuar diké padrejtésisht. Paragjykimet
i privojné njerézit nga mundésia pér té treguar se kush jané ata dhe pér ¢ka jané té afté. Pér shembull,
njé punédhénés mund té mos u ofrojé kandidatéve turq puné sepse ai ka dégjuar se “ata* gjithmoné
viné€ n€ puné me vonesé. Disa njeréz mund té gepen pas paragjykimeve dhe ideve populliste edhe pse
nuk e diné askénd qé mund té vértetojé kéto piképamje negative.

Cka mund té béjmé kundér paragjykimeve?

Paragjykimet véshtiré zhduken, prandaj edhe &shté véshtiré pér t'u marré me to. Por nuk duhet té
humbim shpresén: askush nuk ka lindur me paragjykime. Ata jané¢ mésuar dhe prandaj edhe mund té
c¢mésohen (harrohen). Para se té vlerésoni njé person, pyetni até té shpjegojé pse ai ose ajo e ka béré
até qé éshté temé diskutimi. Mos harroni se ju me siguri nuk do t€ déshironit t’ju vlergsojé dikush
pa u dégjuar.

37



Te jetuarit ne demokraci

Prospektet e nxénésve 1.2

Vetperceptimi — perceptimi nga té tjerét

Puné né ¢ifte

Komente pas diskutimit

- Ku harmonizohen
piképamjet tona

- Ku dallohen piképamjet
tona

- Vérejtjet

Si e pérshkruaj uné
veten
(vetperceptimi)

Si e pérshkruaj shokun
tim té klasés
(Perceptimi im pér diké
tjetér i shkruar nga ung)

Komente pas diskutimit

- Ku harmonizohen
piképamjet tona

- Ku dallohen piképamjet
tona

- Vérejtjet
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