Pjesémarrja né demokraci

KAPITULLI 1
IDENTITETI
Arsimii mesém
Té zgjedhim

Ne formojmé jetén toné,
por edhe té té tjeréve

1.1 Kéndvéshtrimet pér zgjedhjet dhe identitetin
Me piképamjet e kujt mund té pajtohem uné?

1.2 Duke paré pas: cfaré zgjedhjesh mé béné mua personin qé jam?
Cilat zgjedhje kané pasur ndikimin mé té madh né jetén time?

1.3 Duke paré pérpara: tre zgjedhje qé formojné té ardhmen e jetés soné
Liria géndron né aftésiné pér té zgjedhur - apo pér té mos zgjedhur

1.4 Cila puné mé pérshtatet mua?
Kriteret e mia pér zgjedhjen e njé pune

Zgjerim: Analiza e punéve
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Pjesémarrja né demokraci

KAPITULLI 1
Identiteti

Té zgjedhim

Hyrje pér mésuesit

"Kush do té jeté partneriim?"
"A duam té kemi fémijé?"

"Cilén puné do té zgjedh uné?"

Fokusi i kétij kapitulli: zgjedhjet qé formojné identitetin

Kéto jané tri nga zgjedhjet mé té réndésishme qé ne béjmé né jetén toné. Ne kemi kérkuar
pérgjigjen e kétyre pyetjeve qé né adoleshencén toné dhe né té njézetat, dhe késhtu béjné edhe
nxénésit tané. Duke i béré kéto zgjedhje, ne formojmé identitetet tona - ne vendosim si do té jeté
jeta joné. Pérmbysja e kétyre zgjedhjeve éshté e dhimbshme dhe e véshtiré, ndérsa pér fémijét
éshté e pamundur. Vendimet tona ndikojné jo vetém né jetét tona, por edhe né até té njerézve té
tjeré.

Identiteti - Njé temé intime, shumé personale

Ky kapitull pér konceptin e identitetit, vjen mé afér pérvojave dhe déshirave mé intime té
nxénésve, se sa pjesét e tjera té kétij véllimi. Detyrat né kété kapitull jané té konceptuara si
zgjedhje. Metoda pasqyron pérvojén e nxénésve.

Skica e kapitullit 1

Mésimi 1 i njeh nxénésit me réndésiné e bérjes sé zgjedhjeve. Né mésimin 2, nxénésit hedhin
véshtrimin pas: ¢faré zgjedhjesh kané ndikuar mé shumé né jetén dhe identitetin e tyre? Né
meésimin 3, nxénésit shohin né té ardhmen, duke shqyrtuar tre pyetjet ky¢c té mésipérme. Né
mésimin 4, ata pérgendrohen né njé nga kéto pyetje - zgjedhjen e njé pune. Njé projekt i analizés sé
punéve éshté sugjeruar si njé zgjerim (shih fletét e punés sé nxénésit 1.4).

Koncepti konstruktivist i identitetit

Né kété kapitull, koncepti i identitetit kuptohet né ményré konstruktiviste. Identiteti yné nuk
géndron atje, thjesht si digka statike dhe e ploté, por mé shumé ai zhvillohet gjaté gjithé jetés soné,
né njé proces té mésuari, duke u ndikuar nga zgjedhjet qé ne béjmé. Disa zgjedhje jané té
pakthyeshme; té tjerat mund té ndryshohen dhe korrigjohen, nése ne e déshirojmé njé gjé té tillé
(shiko materialet pér mésuesit 1.3).
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Pjesémarrja né demokraci

Zhvillimi i kompetencave: lidhjet me kapitujt e tjeré né kété véllim
Cfaré tregon kjo tabelé

Titulli i kétij manuali, Pjesémarrja né demokraci pérgendrohet né kompetencat e qytetarit
aktiv né demokraci. Kjo matricé tregon potencialin e pasojave té bashképunimit ndérmjet
kapitujve né kété manual. Matrica tregon se cilat kompetenca jané zhvilluar né kapitullin 1
(rreshtat e theksuar né tabelé). Kolona e rrethuar me kornizé mé té dukshme tregon
kompetencat e vendimmarrjes politike dhe té veprimit - té theksuara pér shkak té lidhjeve té
tyre té ngushta me pjesémarrjen né demokraci. Rreshtat e méposhtme tregojné lidhjet me
kapitujt e tjera né kété manual: cfaré kompetencash jané zhvilluar né kéto kapitull gé
mbéshtesin nxénésit né kapitullin 1?

Si mund té pérdoret kjo matricé?

Mésuesit mund ta pérdorin kété matricé si njé mjet pér planifikimin, né ményra té ndryshme, e

oréve té tyre né EQD / EDN]J.

- Kjo matricé ndihmon mésuesit qé kané vetém pak oré pér t'i kushtuar EQD / EDNJ: njé
mésues mund té zgjedhé vetém kété kapitull dhe té heqé té tjerét, pasi ai e di se disa
kompetenca kyce jané zhvilluar, né njé masé té caktuar, né kété kapitull - pér shembull, té
bérit e zgjedhjeve, té kuptuarit e pluralizmit té identiteteve, ushtrimi i té drejtave té lirisé,
pérgjegjésia né kryerjen e zgjedhjeve qé ndikojné edhe té tjerét.

- Matrica i bén mésuesit té vetédijshém pér pasojat e sinergjisé qé ndihmojné nxénésit té
jené té trajnuar né ményré té pérséritur pér kompetencat e réndésishme, né kontekste té

ndryshme,

té lidhura ndérmjet tyre né shumé ményra.

Kapitujt

Dimensionet e zhvillimit té kompetencave

Analiza dhe
gjykimi politik

Metodat
dhe
aftésité

Pjesémarrja né
demokraci
Vendimmarrja dhe
veprimi politik

Qéndrimet dhe
vlerat

1. Identiteti

Té bérit e zgjedhjeve
dhe reflektimi pér
ndikimin e tyre
Zgjedhja e njé pune dhe
reflektimi pér kriteret

Pérdorimi i
modeleve si
mjete analitike
Prezantimet
Pjesémarrja né
diskutime

Mbushja e mendjes-
identifikimi i
kritereve, i géllimeve
dhe i pérparésive

Pérgjegjésia - té genéti
vetédijshém se si zgjedhjet
e mia do té ndikojné te té
tjerét

Gatishméria dhe aftésia
pér té gené i
ndérgjegjshém pér
déshirat, nevojat, dhe
detyrimet personale

2. Pérgjegjésia

Njohja e
ndérsjellé

3 Diversiteti dhe
pluralizmi

Zgjedhjet personale
krijojné larmi té pasur té
identiteteve

6 Qeverisja dhe
politika

Vendimmarrja politike
korrespondon me
zgjedhjet individuale.
Qéllimi i lumturisé
individuale korrespondon
me géllimin e sé mirés sé
pérbashkét

Strategjité e
negocimit

Argumentimi dhe
debati né publik
(pjesémarrja kur
komuniteti "vendos
pér digka")

Gatishméria dhe aftésia
pér té dégjuar njerézit me
interesat dhe piképamje té
ndryshme

8 Liria

Ushtrimi i té drejtave
té lirisé
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Pjesémarrja né demokraci

Kapitulli 1: Identiteti - Té zgjedhim

Ne formojmé jetén toné dhe té njerézve té tjeré

Tema e mésimit

Trajnimi i
kompetencave
/objektivat e
té mésuarit

Detyrat e nxénésve

Materialet dhe
burimet

Metoda

Mésimi 1

Kéndvéshtrime né
zgjedhjet dhe identitetin

Qartésimi i géndrimeve
dhe zgjedhjeve
personale.

Népérmjet zgjedhjeve
tona, ne u tregojné té
tjeréve se cilét jemi,
rreth identitetit toné.

Nxénésit zgjedhin njé
citim dhe japin arsyet
pér zgjedhjet e tyre.

Materialet pér mésuesit
1.1 (tre kopje, me citate
té prera né shirita té
ndara para mésimit).

Puné né grup.
Diskutim plenar.

Mésimi 2
Duke véshtruar pas: ¢faré

Kéndvéshtrimi
autobiografik

Nxénésit reflektojné pér
zgjedhjet qé kané pasur

Fletét e punés sé
nxénésit 1.1.

zgjedhjesh mé béné mua| Zgjedhjet tona ndikim té fugishém né Tabela dhe lapustila me
personin qé jam? dhe ato té té jetét e tyre. ngjyra té ndryshme,
tjeréve, kané shirita letre (A6), zamke
njé ndikim ose letér ngjitése.
vendimtar pér
jetét tona.

Puné individuale.
Diskutim plenar.

Mésimi 3

Véshtrimi pérpara: tri
zgjedhje qé formojné
jetén toné té ardhshme

Marrja e vendimeve,
vendosja e prioriteteve.
Té drejtat e njeriut na
japin ne opsione se si té
formojmé té ardhshmen
toné - ne vendosim nése
do t'i marrim ato.

Nxénésit reflektojné pér
zgjedhjet kyce qé
ndikojné né jetén e tyre t
ardhshme.

Fletét e punés sé
nxénésit 1.2
Tabela, lapustila.

Puna individuale me
fleté pune.
Diskutim plenar.

Mésimi 4
Cila puné mé pérshtatet
mua?

Identifikimi, balancimi
dhe pérzgjedhja e
kritereve sipas
pérparésive pér njé
vendim.

Kriteret ky¢ pér zgjedhjern
e njé puné jané, "Cila
puné i korrespondon
interesave dhe pikave té
mia té forta?"

Nxénésit zgjedhin ose
refuzojé njé puné dhe
japin arsyet pér zgjedhjeq
e tyre.

Fletét e punés sé
nxénésit 1.3.

Materialet pér mésuesit
1.2 (té prera né grup
kartash pune,
péraférsisht 10 karta mé
shumé se nxénésit né
klasé).

Puna individuale me
njé broshuré.
Diskutim plenar.

Zgjerim: Zgjedhja e
punés

Intervisté me njé ekspert;
planifikimi i njé projekti
kérkimor.

Sqarimi i opsioneve té

punés.

Nxénésit
planifikojné
dhe kryejné
njé projekt

kérkimor.

Fletét e punés sé
nxénésit 1.4.

Projekt.
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Meésimi 1

Kéndvéshtrime pér zgjedhjet dhe identitetin
Me piképamjet e kujt mund té pajtohem uné?

Kjo matricé pérmbledh informacionin gé njé mésues ka nevojé pér té planifikuar dhe japé mésimin.

Trajnim i kompetencave i referohet drejtpérdrejt EQD / EDNJ.

Objektivi i mésimit tregon até qé nxénésit diné dhe kuptojné.

Detyrat e nxénésit, sé bashku me metodén, formojné bérthamén e procesit mésimor.

Materialet né listé mbéshtetin pérgatitjen e mésimit.

Koha né dispozicion jep njé udhézues té pérafért pér menaxhimin e kohés sé mésuesit.

Trajnim i kompetencés

Qartésimi i géndrimit dhe zgjedhjeve personale.

Objektivi i mésimit

Pérmes zgjedhjeve tona, ne i tregojmé té tjeréve se cilét jemi, dicka né

lidhje me identitetet tona.

Detyrat e nxénésve

Nxénésit zgjedhin njé citim dhe japin arsyet pér zgjedhjen e tyre.

Materialet dhe burimet

Tre kopje té materialeve pér mésuesin 1.1, me citimet e prera né shirita

letre té ndara para mésimit.

Metoda

Puné né grupe.

Diskutim plenar

Koha né dispozicion

1. Nxénésit béjné zgjedhjet:. 15 min
2. Nxénésit japin arsyet pér zgjedhjet e tyre: 15 min

3. Nxénésit krahasojné zgjedhjet e tyre dhe reflektojné pér to: 10 min

Informacion

Né kété mésim, nxénésit béjné zgjedhje dhe njihen me temén e zgjedhjeve pérmes pérvojés sé tyre personale. Kjo

éshté njé qasje e bazuar né detyré pér konceptin kompleks té identitetit, dhe jo né njé qasje teorike ose me bazé

tekstin dhe synon té ndihmojé nxénésit té kuptojné se koncepti i identitetit &éshté i lidhur né njé ményré shumé

praktike me jetét e tyre.

Komunikimi ndérmjet nxénésve sundon mésimin. Njé vendosje ballore do té ishte jo produktive; prandaj, nése

éshté e mundur, tabelat dhe karriget duhet té vendosen rreth mureve (né formé U-je).
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Pjesémarrja né demokraci

Pérshkrimi i mésimit
1. Nxénésit béjné zgjedhjet
Nxénésit pércaktojné kontekstin

Mésuesi prezanton temén. Cdo dité, né té gjithé jetén toné, ne béjmé zgjedhje dhe marrim
vendime - ¢faré shembujsh u vijné né mendje nxénésve? Nxénésit pérgjigjen dhe japin shembuj
nga pérvoja e tyre. Mésuesi sigurohet gé ata té flasin rreth vendimeve, por pa u futur né hollési
té métejshme pér té diskutuar problemet ose arsyet e vendimeve té marra. Né diskutim duhet
té marrin pjesé sa mé shumé nxénés gjaté pesé minutave té para. Mésuesi nuk duhet té
diskutojé kéto deklarata; ai véren se cila éshté balanca né mes té zgjedhjeve té pérditshme
(blerje sanduici apo i njé ushqimi té lehté e té nxehté pér dreké) dhe vendimet Kkryesore
(zgjedhja e njé pune). Mésuesi thekson cfaré prirjesh dolén né pah né zgjedhjet e nxénésve.

Nxénésit zgjedhin njé citim

Mésuesi u shpjegon nxénésve se ata do té dégjojné disa citime nga autoré né vende té
ndryshme, dhe nga kohét e lashta dhe moderne. Detyra e tyre éshté si vijon:

- Nxénésit zgjedhin njé citim me té cilin ata ose bien shumé dakord ose nuk jané dakord.

- Nxénésit té cilét kané zgjedhur té njéjtin citim formojné njé grup té vogél (deri né
gjashté anétaré) dhe ndajné arsyet e tyre pér zgjedhjen e béré. Grupet emérojné njé
drejtues.

- Pas pesé minutash, né seancé plenare, secili folés bén njé deklaraté té shkurtér pér
zgjedhjet. Ata lexojné citimin dhe japin arsyet kryesore pse nxénésit né grupin e tyre
rané dakord ose nuk rané dakord me té. Nése nxénésit e njé grupi mbajné piképamje té
ndryshme, atéheré duhet té raportohet ndryshimi i tyre.

Mésuesi vendos citatet né tavolinat e nxénésve, té paraqitura né shirita té vecanta letre. Me
radhé ¢do nxénés, pasi ka marré thénien, e lexon até me zé té larté pér klasén. Pastaj nxénésit
fillojné me detyrén e tyre. Mésuesi i mbikéqyr ata. Nése grupi éshté shumé i madh, ai ndérhyn
dhe sigurohet gqé nxénésit té ndahen né grupe mé té vogla. Pér kété qgéllim, mésuesi ka
pérgatitur thénie rezervé. Mésuesi merr shénim se cilat thénie kané zgjedhur nxénésit dhe
cilat nuk i kané zgjedhur. Ai e ka té pamundur té kuptojé diskutimet e nxénésve, sepse niveli i
zhurmés qé prodhohet nga diskutimet e njékohshme té nxénésve do té jeté si ai i njé kafeneje
té mbushur plot me klienté.

2. Nxénésit japin arsyet pér zgjedhjet e tyre

Folésit japin deklaratat e tyre

Mésuesi, pasi njofton nxénésit pér pérfundimin e kohés sé diskutimeve, i fton ata né senacé
plenare, té kryesuar nga tij. Nxénésit géndrojné né grupe dhe folésit e tyre marrin fjalén me
radhé. me radhé. Nése éshté e nevojshme, mésuesi i kujton folésit té raportojé pér arsyet e
zgjedhjes qé ata kané béré si grup ndérkohé gé nxénésit e tjereé kané té drejtén té kérkojné
mé shumé shpjegime. Mésuesi duhet té sigurojé diskutimi nuk fillon para se té kené folur té
gjithé folésit.

Mésuesi dhe nxénésit prodhojné njé harté né mendje si njé regjistrim

Para se ta marré fjalén folési i radhés, mésuesi i kérkon dégjuesve té pérmbledhin deklaratat
kyce gé sapo kané dégjuar, pér shembull, "Shumé nga zgjedhjet tona jané té pakthyeshme" ose
"Kur béjmé zgjedhje, kemi ushtruar té drejtat e lirisé personale." Mésuesi ose njé nxénés,
pérmbledhin konceptet kyce né njé harté té thjeshté té mendjes (shih shembullin mé poshté).
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E ardhmja
Intuita Burra dhe gra
Liria Pérgjegjésia
Zgjedhjet tona
Pushteti E pakthyeshme
Identitetet e Identitetet tona
njerézve té tjeré

3. Nxénésit krahasojné dhe té reflektojné pér zgjedhjet e tyre
Nxénésit lexojné hartén e mendjes - njé dokument shumeé zgjedhje

Harta e mendjes mbéshtet fazén pérfundimtare té reflektimit né kété mésim.

Mésuesi drejton njé pyetje qé té provokojé mendim - shumé pérgjigje té ndryshme jané té
mundshme, pasi nxénésve iu adresohet si eksperté né emér té tyre: folésit kané raportuar vetém
até gé nxénésit mendojné né lidhje me citimet e ndryshme né pérzgjedhjet e béra. Veté grupet u
formuan nga zgjedhjet e nxénésve - késhtu pra cfaré na tregon kjo harté mendore né lidhje me
studentét?

Nxénésit mund té kené nevojé pér pak kohé qé té mendohen. Ata duhet ta kené até - ¢faré mund té
jeté mé e miré se njé klasé ploté me nxénés gqé mendojné shumé né heshtje? Prandaj kjo fazé
produktive nuk duhet té ndérpritet shumé shpejt duke i dhéné menjéheré fjalén studentit té paré
gé ngre dorén i pari. Disa nxénés mund té flasin mé voné. Shumé piképamje té ndryshme, jané té
mundshme, dhe ato do té ndryshojné né varési té kontekstit qé nxénésit kané krijuar pérmes
zgjedhjeve té tyre dhe sikundér éshté regjistruar né hartén e mendjes.

Pérfundimi: deklaratat kyce

Detyra e mésuesit éshté té pérfundojé mésimin duke pérmbledhur deklaratat kryesore pér nxénésit. Ato
mund té shprehen drejtpérdrejt, ose mund té ndodhin, si lajtmotiv né disa deklarata. Mésuesi shkruan né
dérrasén e zezé ose tabelé fjalét kyce pér t& mbéshtetur pérmbledhjen:
1 Né kété mésim, nxénésit kané béré zgjedhje kur kané folur pér zgjedhjet.
2. nxénésit kané béré zgjedhje té ndryshme, pér arsye té ndryshme (kétu jané disa shembuj):

- Pérvoja personale;

- Vlerat

- Gjininé

- Shqetésimi pér té tjerét, pérgjegjésia

- Té drejtat e njeriut

3. Zgjedhje e nxénésve tregojné se ata jané me personalitete té ndryshme - zgjedhjet e tyre na
tregojné ne dicka rreth asaj ¢ka ata jané, rreth identitetit té tyre.
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Mésimi 2
Duke véshtruar pas: ¢faré zgjedhjesh mé béné mua personin qé jam?

Cilat jané zgjedhjet qé kané pasur ndikimin mé té madh né jetén
time?

Kjo matricé pérmbledh informacionin gé i nevojitet njé mésuesi pér planifikimin dhe
zhvillimin e mésimit.

Trajnimi i kompetencave i referohet drejtpérdrejti EQD / EDN].

Objektivi i mésimit tregon até qé nxénésit njohin dhe kuptojné.

Detyra e nxénésit, sé bashku me metodén, formojné bérthamén e procesit mésimor.

Materialet né listén e ploté e mbéshtetin pérgatitjen e mésimit.

Koha né dispozicion na jep njé udhézues té pérafért pér menaxhimin e kohés sé mésuesit.

Trajnimi i kompetencés Kéndvéshtrimi autobiografik.

Objektivat e té mésuarit Zgjedhjet tona, dhe ato té té tjeréve, kané njé ndikim vendimtar pér
jetén toné.

Detyrat e nxénésve Nxénésit reflektojné pér até se cilat zgjedhje kané ndikimin mé

té fugishém né jetén e tyre.

Materialet dhe burimet Fletét e punés sé nxénésit 1.1.
Tabelé, shirita letre (A6), lapustila né ngjyra té ndryshme, zamkeé
apo letér gjitése.

Metoda Puné individuale.
Diskutim plenar.

Koha né dispozicion 1. Nxénésit hulumtojné se cfaré zgjedhjesh kané prekur jetén e tyre.
15min

2. Nxénésit ndajné zbulimet e tyre. 10 min

3. Nxénésit diskutojné dhe reflektojné pér rezultatet e tyre. 15 min

Informacion
Né njé masé té madhe, zgjedhjet formojné identitetet tona. Né kété mésim, nxénésit shikojné pas
né jetén e tyre. Né mésimin e ardhshém, ata ndryshojné kéndvéshtrim dhe shohim pérpara né té
ardhmen. Pyetja kryesore mbetet e njéjté: Si e formojmé ne té ardhmen toné dhe jetén e té tjeréve
pérmes zgjedhjeve qé béjmé?

Né kété mésim, nxénésit, né fillim, reflektojné pér biografité e tyre né kontekstin e késaj pyetje
kyc. Pastaj, ata ndajné disa nga gjetjet e tyre né seancén plenare dhe i krahasojné ato.
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Pérshkrimi i mésimit
Pérgatitjet

Para se té fillojé mésimi, mésuesi nxjerré njé tabelé né mur apo né dérrasén e zezé dhe kopjon
diagramén nga broshura e nxénésit 1.1.

Zgjedhjet e mia

_Zéjedhj et e njerézve té tjeré

Lindja Vija e kohés E tashmja

1. Nxénésit hulumtojné se cfaré zgjedhjesh kané ndikuar né jetén e tyre
Mésuesi paraget detyrén

Mésuesi paraqet detyrén kryesore té kétij mésimi. Versioni i zmadhuar i materialit né tabelé
shérben si referencé. Mésuesi rikujton mésimin e fundit: nxénésit kané béré zgjedhjet, dhe vetém ky
aktivitet na ofroi njé pasqyré té personaliteteve té ndryshme té tyre. Ky mésim aplikon njé
perspektivé té ndryshme: ¢faré ndikimi kané pasur zgjedhje né identitetin dhe zhvillimin toné né
jeté? Dhe kush i ka béré kéto zgjedhje? Ne veté? Apo njerézit e tjeré?

Grafiku né tabelé éshté i njéjté me até té fletéve té punés sé nxénésit. Né gjysmén e sipérme,
nxénésit shénojné zgjedhjet gé kané béré, né gjysmén e poshtme ata shénojné zgjedhjet e béra nga
té tjerét. Vija e kohés, me kahun nga e majta né té djathté, déshmon jetégjatésiné e tyre nga lindja
deri né té tashmen. Nxénésit mund té tregojné se kur njé zgjedhje e caktuar ka ndikuar né identitetin
e tyre.

Nxénésit pérdorin kéndvéshtrimin autobiografik

Nxénésit marrin kopjet e tyre té té fletés sé punés pér nxénésit 1.1 dhe punojné individualisht né

heshtje (10-15 minuta). Ata reflektojné pér pérvojén e tyre personale nga kéndvéshtrimi
autobiografik. Ata jané eksperté pér veten e tyre. Pér shkak té veté natyrés intime, tema dhe
informacioni éshté tejet i réndésishém pér c¢do nxénés, dhe ata duhet té vendosin se cfaré
informacioni duhet té ndajné me klasén né fazén e ardhshme té mésimit.
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2. Krahasimi i pérvojave té nxénésve
Prezantimi i detyrés

Mésuesi paraget hapin e ardhshém. Tani nxénésit mund té ndajné disa nga gjetjet e tyre. Secili
nxénés merr dy copa letre té madhésisé A6 dhe lapustila (kéto mund té jené té pérbashkéta). Vetém
njé pjesé e informacionit - njé zgjedhje - duhet té shénohet né ¢do shirit letre, meqgenése shiritat do
té lidhen me shénimet e nxénésve té tjeré.

Mésuesi shton vite né vijén e kohés, duke filluar me vitin e lindjes té nxénésit mé té madh dhe duke
pérfunduar me té tashmen.

Nxénésit zgjedhin njé ose dy pika nga reflektimet e tyre autobiografike, duke pérdorur kriteret e
méposhtme:

- Cila prej zgjedhjeve ka pasur ndikim té fugishém né identitetin tim?
- Cilat pjesé té informacionit jam i gatshém pér té ndaré me té tjerét né klasé?
Nxénésit duhet té tregojné se cili e béri zgjedhjen ("Uné", "néna", "miku" ...), dhe kur éshté béré ajo,

por ata nuk duhet té vendosin emrat e tyre.
Nxénésit béjné njé studim té pérgjithshém pér zgjedhjet kyce

Nxénésit plotésojné njé ose dy fleta letre, sipas udhézimeve té mésuesit dhe i vendosin ato me
koké poshté né tryeza. Njé ekip prej katér nxénésish i mbledh dhe i sjell ato te tabela.

Nxénésit mblidhen rreth tabelés né njé gjysmérreth - nése éshté e nevojshme, né dy radhé. Njé
nxénés nga ekipi lexon shénimet pér klasén. Njé anétar i ekipit sugjeron se ku mund té
bashkéngjiten ato te tabela. Nése ndodhin pérséritje né tabelé informacioni géndron pér té gjithé té
tjerét; kéto numérohen, shuma regjistrohet dhe teksti né tabelé ndahet pér t'i theksuar réndésiné.
Ekipi bashképunon me klasén, né ményré qé té gjithé nxénésit té marrin pjesé né tensionin, qé té
dhénat e tyre té pérbashkéta té dalin dhe té marrin pjesé né krijimin pérfundimtar.

3. Nxénésit diskutojné dhe reflektojné pér rezultatet e tyre
Né kérkim té modeleve dhe té elementeve té réndésishém

Materiali éshté i ri pér té gjithé, késhtu qé, pérmbajtja éshté e véshtiré té mund té parashikohet.
Shpesh nxénésit nuk kané nevojé pér udhézime ose pér njé piké fillimi, por fillojné menjéheré té
béjné komente.

Nése éshté e nevojshme, mésuesi thekson se hapi tjetér éshté pér té identifikuar modelet ose
detajet mé té spikatura.

Megjithaté, ka té ngjaré té shfagen disa modele:

Adoleshenca - rritja e autonomisé: Né fémijériné e hershme, té tjerét béjné zgjedhjet (prindérit,
familja, mésuesit, mjekét). Ndérsa kur rritemi, ne béjmé mé shumé zgjedhje pér veten. Pra, ka té
ngjaré gé té kemi grumbullime té zgjedhjeje te tabela, dhe kéto mund té theksohen nga simbol i njé
shigjete gé tregon lart -ndryshimi drejt shtimit té autonomisé dhe pérgjegjésisé personale né rritje
me rritjen e moshés. Njé nxénés mund té shénojé shigjetén edhe né tabelé (shih mé poshté).

"Uné ia detyroj ekzistencén time prindérve té mi": Kjo éshté pika e fillimit, e ngjashme né biografité e
té gjithéve. Ajo éshté sa e thjeshté, aq edhe e qarté. Ne kemi rrénjét tona né familjet tona.

Diversiteti dhe pluralizmi: Ndoshta nuk ka model gé mund té zbulohet. Kjo tregon fenomenin e
pluralizmit - ne ndryshojmé né zhvillimin toné dhe zgjedhjet tona na kané béré ne personalitete
individuale.
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Zgjedhjet e mia

Identiteti im

Zgjedhjet e njerézve té tjeré

Lindja E tashmja

Vija e kohés

Me rritjen e fémijéve rritet edhe autonomia e tyre pér zgjedhjet né jeté.
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Mésimi 3
Duke paré pérpara: tre zgjedhje qé formojné té ardhmen toné

Liria géndron né aftésiné toné pér té zgjedhur - ose pér té mos
zgjedhur

Kjo matricé pérmbledh informacionin gé i nevojitet njé mésuesi pér planifikimin dhe
zhvillimin e mésimit.

Trajnimi i kompetencave i referohet drejtpérdrejti EQD/EDN].

Objektivi i mésimit tregon até qé nxénésit njohin dhe kuptojné.

Detyra e nxénésit, sé bashku me metodén, formojné bérthamén e procesit mésimor.

Materialet né listén e ploté e mbéshtetin pérgatitjen e mésimit.

Koha né dispozicion na jep njé udhézues té pérafért pér menaxhimin e kohés sé mésuesit.

Trajnimi i kompetencés Marrja e vendimeve, vendosja e prioriteteve.
Objektivat e té mésuarit Té drejtat e njeriut na japin mundési si té formojmé jetét tona né té
ardhmen - ne vendosim nése do t'i shfrytézojmé ato.
Detyrat e nxénésve Nxénésit reflektojné né zgjedhjet gé ndikojné té ardhmen e tyre.
Materialet dhe burimet Fleta e punés sé nxénésit 1.2. Tabela, lapustila.
Metoda Puné individuale me fletét e punés
Diskutim plenar.
Koha né dispozicion 1 Prezantimi i temés dhe detyrés. 15min
2. Nxénésit reflektojné pér zgjedhjet kyce. 10 min
3 Prezantimi dhe reflektimi. 15 min
Informacion

"Kush do té€ jeté partneri im?" - "A duam té kemi fémijé?" - "Cilén puné do té zgjedh?"

Né kété mésim, nxénésit do té shqyrtojné zgjedhjet pér ¢éshtjet e mésipérme. Duke vepruar késhtu,
ata e zhvendosin kéndvéshtrimin e tyre nga e kaluara né té ardhmen. Né mésimin mé paré, ata
véshtruan pas, duke trajtuar zgjedhjet qé jané béré (dhe nga kush) e qé kané ndikuar né ményré
vendimtare né jetén e tyre dhe né formén e identitetit té tyre gjaté fémijérisé dhe adoleshencés. Né
kété mésim, ata do té shikojné né té ardhmen. Ata do té béjné zgjedhje té réndésishme, pér
partneritetin, familjen dhe profesionin e tyre - qé ndoshta kané ndikimin mé té madh né identitetin e
tyre.

Nxénésit do té béhen té vetédijshém pér pérfshirjen e ¢éshtjeve gjinore: roli tradicional i gruas ka
gené pér té zgjedhur partnerin dhe familjen - pa njé profesion, ndérsa burrat pérqendroheshin né rolin
e tyre si burim i té ardhurave (profesionit) dhe partner, me njé pérgjegjési mé té vogél pér jetén
familjare.

Sot, graté e reja ushtrojné té drejtén e tyre pér arsimim shumé mé gjerésisht, me qéllim gé té zgjedhin
profesionin e tyre. Késhtu, ndérsa graté pérpigen té gjejné balancén mes tre mundésive: profesionit,
partnerit dhe familjes, shumeé, por jo té gjithé burrat, vazhdojné t'i pérmbahen kuptimit té rolit té tyre
tradicional.

41




Pjesémarrja né demokraci

Pérshkrimi i mésimit
1. Prezantimi i temés dhe i detyrés
Mésuesi pérfshin nxénésit né aktivitet (qasja induktive)

Mésuesi e fillon mésimin duke drejtuar njé pyetje sé cilés mund t'i pérgjigjet ¢cdo nxénés dhe gé
géllon né shénjé: pérse ju vazhdoni shkollén né nivelin e mesém té larté?

Nxénésit, si meshkuj edhe femra, me siguri do té pérgjigijen se ata déshirojné té zgjedhin njé
profesion. Ata gjithashtu duan té kené mundési pranimi né nivele té avancuara té studimit dhe
trajnimi, té tilla si studimi universitar.

Mésuesi lejon disa nxénés ta marrin fjalén, derisa té shfaget njé pamje e qarté. Atéheré ai pérmbledh
pérgjigjet e nxénésve, duke vizatuar diagramin né broshurén e nxénésve 1.2 pér dérrasén e zezé ose
né tabelé dhe duke shtuar zgjedhjen e paré - puna.

Puna/Profesioni

Partner Fémijé

Mésuesi shpjegon se kjo éshté njé zgjedhje qé nxénésit e kané dhéné si prioritetin mé té larté pér
momentin, dhe éshté e garté sa e réndésishme éshté kjo pér identitetin e tyre. Duke vepruar késhtu,
ata ushtrojné té drejtat e njeriut - liriné pér té béré zgjedhje né pérgjithési, si dhe liriné pér té
zgjedhur njé profesion. Nxénésit mund té theksojné, me té drejté, se kjo liri éshté e kufizuar nga
mundésité e kufizuara né disa puné té caktuara, pér shembull, nga papunésia apo konkurrenca e
forté. Kjo temé nuk éshté e nevojshme té ndiget kétu, pasi do té trajtohet né mésimin gé vijon mé
pas.

Mésuesi trajton zgjedhje té tjera té réndésishme: a dua uné té jetoj me njé partner, dhe nése po,
kush do té jeté partneri im? (ose, “A e kam béré uné kété zgjedhje tashmé”?) dhe “A déshiroj uné, apo
duam ne qé té kemi fémijé?” Mésuesi shton termat "Partner” dhe "Fémijé" né diagram, né ményré qé
ajo t'i ngjajé dhe Fletaés sé punés sé nxénésit 1.2.

Mésuesi shpjegon se ne té gjithé duhet t'i pérgjigjemi kétyre pyetjeve, né njé ményré apo njé tjetér.
Ne mund té zgjedhin t'i kombinojmé té tre alternativat, ose té kombinojmé vetém dy dhe té 1émé njé
jashté. Ne do té jetojmé jeté krejtésisht té ndryshme, né varési té zgjedhjeve qé béjmé ose qé nuk
béjmé. Ne ushtrojmé té drejtat e njeriut, por ne gjithashtu mbajmé pérgjegjésiné pér jetén toné dhe
até té té tjeréve (partnerét, fémijét tané).

Mésuesi paraget detyrén

Mésuesi shpérndan Fletén e punés sé nxénésit 1.2. Aii bén té vetédijshém nxénésit pér té drejtat
e njeriut qé té japin alternativat kryesore té té zgjedhurit té njé pune, té njé jete me njé partner dhe
té té pasurit fémijé (Fleta e punés sé e nxénésit 1.2, pjesa 1). Detyra e nxénésve éshté qé té mendojné
pér zgjedhjet e tyre, dhe pér té regjistruar vendimin e tyre né matricén né pjesén 2 té fletés sé punés.

Né qofté se déshirojné, ata mund té krahasojné zgjedhjet e tyre me ato té prindérve té tyre. Ky
informacion shtesé nuk do té ndahet né klasé. Informacioni pér zgjedhjet e tyre do té mbetet
anonim.
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2. Nxénésit reflektojné pér zgjedhjet e tyre kryesore

Nxénésit punojné individualisht né heshtje. Mésuesi nuk i shikon broshurat e tyre, meqgenése
fshehtésia éshté e réndésishme kur adresohen céshtje té tilla delikate.

Mésuesi pérgatit fazén qé vijon mé pas. Ai vendos njé tabelé né dérrasé té zezé ose né mur. Ideale
do té ishte nése nxénésit do té ishin té mbrojtur, e té mos shiheshin kur té shkruanin pér té. Tabela
tregon njé version té modifikuar té matricés né fletén e punés sé nxénésit 1.2.

Teksti mund té reduktohet né shkronja, pasi nxénésit e njohin matricén. Legjenda e méposhtme
éshté e mjaftueshme:

Zanat - Partner - Fémijé

Mundésité pér té ardhmen Graté Burrat
Té tre P+F+7Z
Dy nga P+F
tre
P+7Z
Z+F
Njé né P
tre
Z
F

Mésuesi 1€ lapustilat pér nxénésit.

3. Prezantim dhe reflektim
Nxénésit paragesin zgjedhjet e tyre

Mésuesi shpjegon se si nxénésit mund té shtojné zgjedhjen e tyre fshehtas. Nga ana tjetér,
secili nxénés vjen te tabela e shénon zgjedhjen e tij me njé numér "njé" (1).

Nxénéset femra dhe meshkuj pérdorin kolona té vecanta.

Nxénésit vijné pérpara pér te tabela dhe shénojné zgjedhjen e tyre. Kur té kené mbaruar, dy
nxénés numérojné shenjat sipas ndarjeve dhe béjné shumat.

Nxénésit komentojné dhe té diskutojné rezultatet

Rezultati véshtiré se mund té parashikohet. Eshté interesante té shohésh, se sa té rinj e té reja synojmé
té kombinojné té tre alternativat, sa prej tyre shkojné pér dy dhe pér cilat nga to.

"Partner + Zanat": Modeli mashkullor tradicional "shtylla e familjes + shtépiake". Nxénésit duhet té
béhen té vetédijshém pér pasojat, né qofté se té dy partnerét béjné kété zgjedhje - ky éshté Modeli
"Dink" (té ardhura dy heré, por pa fémijé).

"Zanat + Fémijé": Njé zgjedhje e pamundur, pasi ajo do té thoté té genét prind i vetém, por sikundér
nxénésit e dingé, njé numér i konsiderueshém i familjeve kané vetém njé prind, jo si zgjedhje, por pér
shkak té ndarjeve ose té vdekjes.

"Partner + Fémijét": Modeli feméror tradicional nése zgjat pér gjithé jetén. Shumé néna té reja dhe, né
njé shkallé mé té vogél, etér té rinj e pranojné kété alterantivé pér kohén qé kujdesen pér fémijét e
tyre, kur ata jané shumé té vegjél. Eshté e kuptueshme qé ata do té kthehen né punét e tyre, sa po té
munden.

"Zanat + Partner + Fémijét": nxénésit do té diné se Kkjo alterantivé éshté njé sfidé. A ka ndonjé
ndryshim né zgjedhjet e béra nga secila gjini? Ka mé shumé gjasa qé mé shumé femra se sa meshkuj
té rinj do té zgjidhnin kété alterantivé . Nése po, cilat jané arsyet pér kété? Mésuesi nuk duhet té
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ushtrojé presion pér nxénésit nése ata nuk jané té gatshém té flasin pér arsyet pér zgjedhjet e tyre.
Mésuesi mund té nxjerr né pah, megjithaté, se ky éshté njé shembull se si zgjedhjet individuale mund
té ndikojné shoqgériné si njé e téré: né qofté se shumé prej tyre nuk zgjedhin pér té pasur fémijé
atéheré do té bjeré lindshméria. Pa ushtruar presion moral, nxénésit duhet té béhen té vetédijshém
pér pasojat afatgjata qé zgjedhjet e tyre individuale do té kené né ményré té pashmangshme (shih
zgjerimin mé poshté).

Me kéto linja té mundshme mendimi, mésuesi pret rezultatet, dhe mé pas i pérgjigjet, nése
éshté e nevojshme, duke improvizuar. Reflektimi paraprak, si¢ éshté pércaktuar kétu, ndihmon;
dhe po késhtu vepron edhe vlerésimi i mésimit mé pas, pér té zhvilluar kapacitetet dhe besimin
né improvizim.

Zgjerim

Problemi i rénies sé numrit té lindjeve dhe plakjes ose pakésimit té popullsisé éshté shfaqur né shumé
vende té industrializuara dhe té zhvilluara né té gjithé botén, duke pérfshiré Kinén, Gjermaniné dhe
[taliné. Probleme serioze mund té lindin pér sistemet e ekonomisé dhe té pensioneve té moshave té
kaluara.

Me té dhénat statistikore, nxénésit mund té hetojné situatén né vendin e tyre. Ata mund té analizojné
dhe gjykojné pér zgjidhjet.
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Mésimi 4

Cila puné mé pérshtatet mua?

Kriteret e mia pér zgjedhjen e njé pune

Kjo matricé pérmbledh informacionin qé i nevojitet njé mésuesi pér planifikimin dhe

zhvillimin e mésimit.

Trajnimi i kompetencave i referohet drejtpérdrejt EQD / EDN]J.

Objektivi i mésimit tregon até qé nxénésit njohin dhe kuptojné.

Detyra e nxénésit, sé bashku me metodén, formojné bérthamén e procesit mésimor.

Materialet né listén e ploté e mbéshtetin pérgatitjen e mésimit.

Koha né dispozicion na jep njé udhézues té pérafért pér menaxhimin e kohés sé mésuesit.

Trajnimi i kompetencés

Identifikimi, balancimi dhe pérparésité e kritereve pér njé
vendim.

Objektivat e té mésuarit

Kriteret kryesore pér zgjedhjen e njé puné jané, "Cila puné
korrespondon me interesat dhe pikat e mia té forta?"

Detyrat e nxénésve

Nxénésit zgjedhin ose refuzojné njé puné dhe japin arsyet pér
zgjedhjen e tyre.

Materialet dhe burimet

Fletét e punés sé nxénésit 1.3.

Materiale pér mésuesit 1.2 (prisni njé grup té kartave té punés,
péraférsisht 10 copé karta mé shumé se sa numri i nxénésve né
klasé).

Metoda

Puné individuale me fletét e punés
Diskutim plenar.

Koha né dispozicion

1. Nxénésit pranojné ose refuzojné njé oferté pune. 20min

2. Nxénésit ndajné mes tyre kriteret pér zgjedhjen e njé pune 20 min

Informacion

Né mésimin 1.3, nxénésit trajtuan tri ¢céshtje kyce qé ata mendojné qé do té ndikojné thellésisht
né jetén e tyre té ardhshme: duke béré zgjedhje né lidhje me punét e tyre, té partnerit dhe
familjes (té genit prind). Né kété mésim, nxénésit shqyrtojné mé né thellési kriteret e pérfshira
né njé nga kéto zgjedhje, pér shembull, zgjedhjen e njé pune
Dy kritere jané me réndési té vecanté: Cila puné mé intereson mua? Cilén puné mund té béj mé

miré?

Réndésia e kétyre pyetjeve éshté e qarté, po késhtu jané edhe véshtirésité pér t'u pérgjigjur atyre,
vecanérisht té dytés. Pér kété géllim nevojitet informacion konkret; projekti i pérzgjedhjes sé
punés éshté sugjeruar qé nxénésit té mund té kapércejné kété problem.
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Pérshkrimi i mésimit
1. Nxénésit pranojné ose té refuzojné njé oferté pune
Mésuesi prezanton temén

Mésuesi prezanton temén, duke iu referuar tabelés gé tregon trekéndéshin e zgjedhjeve kryesore.
Mésimin e kaluar, nxénésit diskutuan véshtirésité né bérjen e tre zgjedhjeve té réndésishme pér jetén:
né lidhje me punén, partneritetin dhe familjen e tyre.

Né kété mésim, nxénésit do pérgendrohen né njé nga kéto tri zgjedhje - punén e tyre té
ardhshme.

Mésuesi shpjegon se, pér té filluar, nxénésit duhet té imagjinojné se tani do t'u ofrohet njé puné.
Mésuesi do t'u paragesé atyre ofertén e punés né njé karté. Ata jané té liré té vendosin nése do té
pranojé kété oferté apo jo.

Mésuesi prezanton metodén - njé simulim i thjeshté i tregut té punés

Mésuesi shpérndan fletén e punés sé nxénésve 1.3 dhe kérkon nga nxénésit té plotésojné rreshtin e
paré: A e kané ata njé puné té parapéqyer ose “A e kané béré zgjedhjen e tyre? Nése jo, ata presin pér
hapin e ardhshém.

Mésuesi shpjegon rregullat. Kur nxénésit marrin ofertén e tyre té punés né karté, ata vendosin nése do
ta pranojné apo jo. Ata shénojné arsyet e tyre né fletén e punés.

Pastaj ata mund té shikojné pér njé puné tjetér. Nxénésit mund té bien né ujdi pér té ndryshuar punét
me njéri-tjetrin ose té shkémbejné kartat e tyre me njé nga kartat né tavoliné e mésuesit. Ata
regjistrojné té gjitha punét e ofruara pér ta dhe japin arsyet pér pranimin ose refuzimin e tyre.

Nése ata gjejné njé puné qé u pélgen, atéheré ata mbajné kartén e vendit té punés. Nése ata e léné
kartén pa marré njé tjetér, atéheré ata jané té papuné.

Para se té fillojé simulimi i tregut té punés, nxénésit duhet té kené njé ide té qarté pér rregullat dhe
rolet e tyre.

Mésuesi shpérndan njé karté pune pér ¢do nxénés. Disa ndoshta do té protestojné dhe mund té
déshirojné ta heqin qafe ofertén e punés sé tyre menjéheré. Nése éshté e nevojshme, mésuesi i kujton
ata pér detyrén e tyre - té regjistrojné né fletén e punés arsyet pér mos dashjen e njé pune té caktuar.

Nxénésit marrin pjesé né simulimin e tregut té punés - né kérkim té njé pune

Pasi nxénésit kané marré kartat e punés, ata lihen individualisht. Mésuesi véren se sa nxénés
pranojné ofertat e tyre té punés, dhe i kujton nxénésit té béjné shénime té shkurtra para ndérrimit
té vendeve té punés.

2. Nxénésit ndajné Kkriteret e tyre pér zgjedhjen e njé puné
Nxénésit identifikojné kriteret kryesore pér zgjedhjet e tyre té punés

Nxénésit jané ulur né njé kuadrat ose rreth té hapur pér té mbéshtetur dhe lehtésuar komunikimin.
Mésuesi i kérkon té tregiojné duart. Kush ka pranuar njé oferté pune? Kush nuk ka pranuar?

Né njé hap té dyté, mésuesi kérkon nga nxénésit qé té formojné grupet me 4-6 veta dhe té ndajné
kriteret e tyre. Detyra e tyre éshté té paragesin njé listé me tre kritere kryesore té cilat ata i kané
pranuar.

Pas pesé minutash, folésit e grupit paragesin rezultatet dhe njé anétar tjetér i grupit shkruan pikat e
tyre né dérrasén e zezé ose né tabelé. Pikat qé pérzgjidhen edhe nga grupet e tjeré shénohen pér té
theksuar réndésiné e tyre. Rezultati mund té duket késhtu:
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Cila puné mé pérshtatet mua? Kriteret pér zgjedhjen e njé puné
Interesat personale

Kualifikimet - kérkesat e punés

Té ardhura té mira

Orari i punés

Fleksibiliteti

Siguria né puné

Nxénésit identifikojné kriteret kryesore pér zgjedhjen e njé pune

Nése grupet, né ményré té pérséritur, kané pérmendur disa kritere pér zgjedhjen e njé pune, ata
tani analizojné nése kéto jané vecanérisht té réndésishme. Ata ndajné mendimet e tyre dhe japin
arsyet.

Nga njéra ané, nxénésit jané té liré té ndjekin preferencat e tyre personale, késhtu gé nuk éshté e
nevojshme gé ata té bien dakord. Pér shembull, njé e ardhur e larté mund té jeté mé e réndésishme
pér njé nxénés, ndérsa njé tjetér kémbéngul né njé fundjavé té liré dhe orar fleksibél té punés.
Megjithaté, né njé piké té caktuar, mésuesi duhet t'i béjé nxénésit té vetédijshém pér kéto.

Ne té gjithé duam té shmangin té qenét i papuné, késhtu gé éshté mjaft e kuptueshme se siguria e
punés éshté, shpesh heré, njé pérparési e larté. Megjithaté, zhvillimet e biznesit jané shumé té
paparashikueshme dhe nxénésit do té hasin konkurrencé kudo. Ata duhet té zgjedhin njé puné ose,
té paktén, njé kategori té punés ("Drejtésiné" - "Doktor né mjekési"), kur té largohen nga shkolla,
dhe pér kété do té aplikojné pasi té kené mbaruar studimet ose trajnimin. Askush nuk mund té
parashikojé né ményré té besueshme se cfaré shansesh do té keté pas katér ose pesé vitesh.

Pér kété géllim, nxénésit duhet té pérfshijné dy kritere:
1. Cfaré meé intereson mua dhe ¢faré do té mé pélgente mua té bé;j?

2. Cfaré mund té béj uné miré? Ku jané pikat e mia té forta? Cfaré mund té béj mé miré kur té
pérballem me konkurrencén?

Mésuesi u jep nxénésve pak kohé pér té menduar pér kéto pika dhe pér t'u pérgjigjur.
Nxénésit problematizojmé zbatimin e kritereve

Kur reflektojné pér ményrén se si t'i zbatojné kéto dy kritere kryesore né pérzgjedhjen e njé pune,
nxénésit do té béhen té vetédijshém pér véshtirésité e pérfshira. Pyetja e dyté mé lart éshté mé e
lehta pér t’ju pérgjigjur. Me ndihmén e prindérve dhe miqve té tyre, ata mund té eksplorojné profilin
e tyre specifik té kompetencave.

Pyetja e paré paraget mé shumé probleme, pasi nxénésit kané nevojé pér informacion pér kérkesat
e punés dhe zhvillimet e vendeve té punés. Mésuesit nuk jané eksperté profesionisté té karrierés,
késhtu gé shkolla kétu éshté né kufijté e saj fundoré dhe nxénésit duhet té gjejné informacion né
ményré individuale. Ata tani pérjetojné liriné e zgjedhjes dhe té ndértimit té identitetit, si njé biznes
me té vérteté kérkues.

Né shumé vende, shkollat i mbéshtetin nxénésit e tyre pérmes skemave té vézhgimit té
profesioneve . Ky model éshté sugjeruar si njé zgjerim qé nxénésit, prindérit, dhe menaxherét e
biznesit do ta vlerésonin dhe mbéshtetnin.
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Zgjerim: Projekti vézhgimi i njé profesioni

Problemet me té cilat pérballen nxénésit dhe si mund té ndihmojné projektet e
vézhgimit té profesionit

Nxénésit e diné se sa e réndésishme éshté zgjedhja e tyre pér njé pune té pérshtatshme pér jetén e
tyre té ardhshme. Ata e kané kuptuar se cilat kritere jané mé té réndésishme kur bén zgjedhje, por
ata kané kuptuar gjithashtu se nuk mund té gjykojné se cilat kérkesa té punés plotésohen nga
talentet, kompetencat dhe interesat e tyre pa pasur njé informacion té ploté mé té fundit. Projekti i
vézhgimit té njé profesioni mund t'u japé nxénésve mbéshtetje té vlefshme né marrjen e atij
informacioni.

Detyra e nxénésve

Nxénésit kérkojné njé puné gé ata besojné se i plotéson kriteret e tyre. Ata kalojné disa dité né puné
me njé profesionist. Ata vézhgojné cka ai bén dhe bashképunojné me té. Té udhéhequr nga njé
pyetésor (shih Fletén e punés sé nxénésit 1.4) ata intervistojné partnerin e tyre té punés. Nése éshté
e mundur, ata kryejné detyrat pér té marré pérvojén e paré (té tilla si né stazh). Orari i shkollés
zévendésohet nga orari i punés. Pra, nése njé kirurg fillon té operojé né 6 té méngjesit, nxénési
duhet té jeté prané tij né sallén e operacionit (pér té zbuluar, pér shembull, né se ai mund té durojé
pér té paré njé operacion).

Nxénésit shkruajné njé raport né bazé té pyetésorit. Raporti mund té dorézohet né dhe té shénohet,
e cila krijon njé nxitje t€ métejshme pér nxénésit gé ta marrin detyrén e tyre seriozisht. nxénésit
késhillohen gé té mbajné shénime té pérditshme dhe shkruajné raportin e tyre gjaté javés sé punés
dhe jo mé voné - njé ushtrim pér menaxhimin efikas té kohés.

Raporti duhet té jeté njé tregim sistematik dhe jo njé ditar personal, pér té siguruar qé nxénésit té
pérgendrohet né kriteret kryesore pér zgjedhjen e njé pune.

Nxénésit duhet ti gjejné partnerét e tyre té punés veté, me mbéshtetje té prindérve té tyre,
familjeve dhe miqve té familjes. Né ményreé ideale, ata nuk duhet té vizitojné prindérit ose té aférmit
e tyre né vendin e punés.

Mbéshtetje nga shkolla dhe mésuesit

Nxénési luan rolin kryesor dhe éshté pérgjegjés pér rezultatet. Shkolla siguron mundésiné,
pércakton kuadrin, autorizon projektin dhe sqaron céshtjet ligjore (pélqimin nga njé ministri
pérkatése, sigurimet). Né njé fazé té hershme, shkolla kontakton edhe prindérit, té cilét kané njé rol
té réndésishém pér té luajtur (shih mé poshté).

Me kérkesé, nxénésve mund t'u jepet njé letér autorizimi kur té kérkojné njé mundési pér té
vézhguar njé profesion. Pasi projekti ka pérfunduar, drejtori shkruan njé letér falénderimi pér té
gjithé partnerét qé kané pritur nxénésit.

Nése éshté e mundur, mésuesi duhet t'i vizitojé nxénésit gjaté projektit. Gjaté gjithé projektit, njé
mésues duhet té jeté né dispozicion né telefon pér té reaguar shpejt né rast té njé emergjence.

Puné né vijim

Ne rekomandojmé mbajtjen e raporteve pér té theksuar réndésiné e tyre. Mésuesi duhet t'i trajtojé
raportet me respekt, pasi ato jané dokumente personale. Ai duhet té kuptojé se nuk ka gené i
pranishém gjaté projektit dhe intervistave, késhtu qé nxénésit jané ekspertét né kété rast, né vend té
meésuesit. Pra, vlerésimi duhet té pérgendrohet né aspekte té tilla si gartésia, koherenca, kujdesi dhe
térésia. Nga kéndvéshtrimi i nxénésit, kjo lloj detyre éshté shumé mé e dobishme se ¢do provim
tjetér dhe mésuesi duhet té jeté i pérgatitur pér té vlerésuar me nota meé té mira se zakonisht.

Nxénésit duhet té kené mundésiné pér té ndaré pérvojat e tyre. Kjo kérkon mé shumé kohé se sa
mund té sigurohet brenda mésimeve té rregullta té EQD ose studimeve sociale. Njé platformé e
dobishme do ishte njé skanim i punéve brenda shkollés. Kjo éshté me interes té vecanté pér
nxénésit mé té rinj té cilét do ta kryejné kété projekt njé vit mé voné, por edhe pér prindérit e tyre.

48



Pjesémarrja né demokraci

Partnerét e punés apo shtypi lokal, si dhe pérfagésues té bizneseve lokale mund té ftohen pér kété

veprimtari.
Mbéshtetje nga prindérit

Sé pari, prindérit mund té mbéshtesin fémijét e tyre pér té gjetur se ku jané pikat e forta dhe
interesat e tyre. Prindérit i njohin fémijét e tyre qé nga dita e paré dhe mund té kujtojné
zhvillimin e tyre nga njé kéndvéshtrim qé ndryshon nga ai i njé profesionisti né shkollé. Prindérit
zakonisht i mirépresin kété lloj projektesh dhe vlerésojné ¢do lloj mbéshtetje pér fémijét e tyre né
gjetjen e njé pune. Pér arsye shumé té kuptueshme, prindérit priren pér té mbivlerésuar siguriné
né puné. Né njé ekonomi gé ndryshon me shpejtési, prindérit jané mé pak té pérshtatshém si
késhilltaré né planifikimin e karrierés.

Si té gjejmé njé partner pune pér nxénésit

Zakonisht nxénésve u kérkohet té gjejné njé késhilltar pér projektin e tyre té gjetjes sé punés.
Prindérit e tyre, dhe né disa raste té aférmit ose miqté e tjeré, mund té japin ndihmé té vlefshme
nga lidhjet me partneré té mundshém. Nxénésit nuk duhet té béjné kompromis shumé shpejt né
gofté se kérkimi provon i véshtiré. Ata po kérkojné njé mundési pér skanim pune, jo njé puné té
vérteté. Nése nuk mund té gjendet asnjé njeri qé kryen njé puné té vecanté, p.sh. njé gazetar
radioje, atéheré duhet té shihet pér njé kompromis pér té kérkuar njé alternativé brenda té njéjtés
kategorie pune, pér shembull, njé gazetar gé punon pér gazetén lokale.

Mbéshtetja nga bizneset dhe institucionet vendore

Pér ¢do profesionist, pritja e njé nxénési pér njé javé pune kérkon njé pérpjekje té madhe dhe kjo
duhet té vlerésohet. Megjithaté, shumé punédhénés jané té interesuar né térhegjen e aplikantéve
té kualifikuar dhe té miré-informuar pér punén dhe, nga piképamja e tyre, vézhgimi i njé
profesioni éshté njé mundési pér té testuar nxénésit dhe ndoshta edhe t'i afrojné ata me njé oferté
pér mé voneé.

Nxénésit kané nevojé pér njé késhilltar ose mbikéqyrés. Ky mund té jeté partneri i tyre i punés,
apo dikush tjetér. Nxénésve u éshté dhéné leje nga shkolla, késhtu gé ata nuk duhet té paguhen
gjaté kryerjes sé projektit. Ata jané atje pér té béré puné té rregullt, por edhe té ndjekin agjendén e
tyre, si éshté pérshkruar nga pyetésori (Fleta e punés sé nxénésit 1.4).

Pasojat afatgjata pér nxénésit

Pérvoja ka treguar se ky projekt do té ndihmojé shumé nxénés pér té pasur njé gasje meé serioze,
meé té pjekur né vitet e tyre té fundit né shkollé. Ata jané béré té vetédijshém pér interesat e tyre,
dhe tani mund té vlerésojné mé shumé disa 1éndé té caktuara té cilat mund t'i lidhin me té
ardhmen e tyre pas shkollés. Gjithashtu, atyre u bén pérshtypje nése dikush jashté shkollés u ka
théné se "drejtshkrimi dhe kaligrafia kané réndési." Dhe éshté njé eksperiencé e dobishme dhe
emocionuese né se nxénésit zbulojné se ata, né fakt, mund té pérballen me njé numér té madh
detyrash né botén profesionale.

Nxénésit mund té kthehen né shkollé me njé pérgjigje té qarté. Ndoshta ata tani e diné se cila do
té jeté puna e tyre dhe mund té ndérmarrin hapat e ardhshém né planifikimin e studimeve ose
trajnimin e tyre pas largimit nga shkolla. Nga ana tjetér, né qofté se projekti i tyre ka treguar se
duhet té kérkojné pér njé puné tjetér, edhe ky éshté njé hap i vlefshém pérpara, pasi ata kané
larguar disa iluzione dhe mund té kérkojné mé me saktési se ¢faré lloj pune do t'u pérshtatet.

Informacion pér skemat e vézhgimit té vendeve té punés

Mbretéria e Bashkuar: www.prospects.ac.uk
Baden-Wurttemberg, Gjermani: www.schule-bw.de/schularten/gymnasium/bogy
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Materialet pér mésuesit 1.1: Citate pér zgjedhjet dhe identitetin

Nga zgjedhjet dhe veprimet e jetés soné, ne krijojmé personin qé jemi dhe fytyrat qé
shpalosim. Kenneth Patton

Vendimi éshté njé rrezik i rrénjosur né guximin pér té gené i liré.
Paul Tillich

Cdo gjé gé béni tani éshté dicka qé ju keni zgjedhur té béni. Disa njeréz nuk duan ta besojné
kété. Por, né se jeni mé shumeé se njézet e njé vjeg, jeta juaj éshté ajo cka ju béni me té. Pér té
ndryshuar jetén tuaj, ju keni nevojé té ndryshoni prioritetet tuaja.

John C. Maxwell

Uné besoj se ne jemi pérgjegjésit e vetém pér zgjedhjet tona dhe duhet té pranojmé pasojat e
¢do veprimi, fjale dhe mendimi, gjaté gjithé jetés soné.
Elisabeth Kubler-Ross

Nése doni té thuhet dicka, kérkojani njé burri. Nése doni té béhet digka, kérkojani njé gruaje.
Margaret Thatcher

Liria, né kuptimin konkret té fjalés, konsiston né aftésiné pér té zgjedhur.
Simone Weil

Mendjet mé té médha jané té afta pér veset mé té médha si dhe pér virtytet mé té médha.
Rene Dekarti

Gjéja kryesore gé mund té na mésojé historia éshté se veprimet e njeriut kané pasoja dhe se
zgjedhje té caktuara, pasi béhen nuk mund té zhbéhen. Ato pérjashtojné mundésiné pér té béré
zgjedhje té tjera dhe késisoj pércaktojné ngjarjet e ardhshme.

Gerda Lerner

Fuqia e zgjedhjes miré dhe keq éshté brenda mundésive té gjithé njerézve.
Origeni

Vetévetja nuk éshté dicka e gatshme, por dicka né formim té vazhdueshém pérmes zgjedhjeve
dhe veprimit.
John Dewey

Gjéja qé graté duhet ende ta mésojné éshté se askush nuk ta jep pushtetin. Ju thjesht e merrni
ate.
Roseanne Barr

Kur zgjedh mes dy té kéqijave, uné gjithmoné pélgej té provoj até qé nuk e kam provuar kurré
mé paré.
Mae West

Graté dhe macet do té béjné até déshirojné, burrat dhe qenté duhet té relaksohen dhe té
mésohen me idené.
Robert A. Henlein

Ju duhet té trajnoni intuitén tuaj - ju duhet té besoni zérin e vogél brenda jush, i cili ju tregon
saktésisht se cfaré té thoni, cfaré té vendosni.
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Ingrid Bergman

Njé anije noton né lindje,
Dhe njé tjetér né peréndim,
ME vete - té njéjtat eréra fryjné,
'Eshté fuqi e velave
Dhe jo shtréngatave,

Qé tregon ku ne shkojmé.
Ashtu si erérat né det

Jané dhe valét e kohés,

Né udhétimin e jetés soné,
'Eshté veté shpirti,

Qé pércakton géllimin,

Dhe jo té getésia apo furtuna.

Ella Wheeler Wilcox

www.wisdomquotes.com
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Materiale pér mésuesit 1.2: Kartat e punés

Népunés civil E drejta e autorit Kirurg veterinar
(administrata e té reklameés
bashkisé lokale)
Arkitekt Fotograf mode Mésuesi i
shkollés fillore
Inxhinier Menaxher i Bankier
mekanik operacioneve té
ujit
Mjek spitali Menaxher i njé Bibliotekar
restauranti té publik
ushqgimit té
shpejté
Profesionist Oficer policie Avokat
shitjesh IT

Guidé turistike

Shités dyqani

Infermier Spitali




Pjesémarrja né demokraci

Ekonomist Hartograf Parukier
Kércimtar Gazetar Librashités
Meteorolog Psikoterapist Pilot
Pastrues dhome Shofer autobusi Elektricist

Burimi: www.prospects.ac.uk
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Njésia 1.3 Té dhéna shtesé pér mésuesit
Konceptit konstruktivist i identitetit

E lidhur me konceptin e identitetit, konstruktivizmi do té thoté se ne i formojmé identitetet tona nga
zgjedhjet dhe vendimet gé béjmé. Konstruktivizmi thekson rolin aktiv té individit dhe vé theksin né
elementin e té mésuarit té pérfshiré né té. Né jeté, ne béjmé gabime dhe béhemi té vetédijshém pér
gabimet né zgjedhjet e béra. Ne mund té jemi né gjendje pér té ndrequr disa zgjedhje (i analizojné)
dhe t'i korrigjojmé ato, por disa zgjedhje jané té pakthyeshme. Koha, pér té gjitha gjérat, mund té
kalojé vetém njé heré né jeté. Konstruktivizmi lidh dinamikén e bérjes sé zgjedhjeve me rezultatin,
identitetin toné, gjé gé béhet statike dhe e géndrueshme deri né njé masé té caktuar.

Partneri
Fémijét
Identiteti
Puna
Tw drejtat e njeriut Fokusi i kapitullit 1
Dimensioni historik
Dimensionet e
Pakthyeshméria bérjes sé
Mundésia e zgjedhjeve zgjedhjeve
té ardhshme - Dimensionet i té ardhmes
Qéndrueshméria
Klasa
z e 3 Gjinia
Dimensioni social
TN T e Origjina
Pérgjegjésia s

Ky kapitull pérgendrohet né rolin aktiv qé ne kryejné né formimin e identitetin toné dhe té njéri-
tjetrit, né té cilét ne kemi gjithashtu njé rol pasiv. Natyrisht, zhvillimi i identitetit éshté shumé mé
kompleks dhe varet nga shumé faktoré té tjeré (ndryshore) qé pércaktojné apo kufizojné shanset
tona pér té krijuar jetén dhe identitetin toné. Kéto pérfshijné origjinén, klasén, gjininé, kushtet
ekonomike dhe kulturore, si dhe mjedisin natyror.

Ka dy arsye pse ky kapitull pérgendrohet né dimensionin konstruktivist té formimit té identitetit
toné pérmes zgjedhjeve. Sé pari, kjo qasje e lidh identitetin me té drejtat e njeriut. Té bérit e
zgjedhjeve éshté njé akt lirie. Sé dyti, nxénésit kuptojné kété qasje mé miré, pasi ajo korrespondon
me pérvojén e tyre dhe pyetjet gé ata i drejtojné vetes sé tyre.

Jo vetém koncepti i identitetit qé éshté shumé mé kompleks se sa duket né kété kapitull; e njéjta
vlen edhe pér konceptin e zgjedhjes. Diagrami i mésipérm pérshkruan qasjen didaktike té késaj
kapitulli: nxénésit eksplorojné lidhjet mes dy koncepteve komplekse, por asnjé prej koncepteve né
térésiné e tyre té ploté.
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