Ushtrimi 1.5. - Shkopinjté kineze

Objektivat mésimore Nxénésit té stérviten pér té zotéruar aftésité e lojtaréve té ekipit.

Ata pérjetojné se cfaré do té thoté té varesh nga té tjerét dhe kéta
té kené nevojé té varen prej tyre (ndérvarésia).

Burimet Shkopinjté kinezé ose lapsa, stilolapsa etj. (rreth 15 cm té gjaté).
Procedura
1. Klasa ndahet né grupe me rreth teté nxénés secili. Grupeve u thuhet se atyre u duhet té

pérshkojné njé largési té caktuar (nése ka mundési, ushtrimi duhet té béhet jashté ndértesés
sé shkollés).

Grupet géndrojné né rreshta, rreth 1-1.5 metra larg tyre.

Nxénésit i mbajné shkopinjté kinezé (ose stilolapsa, lapsa) te majat e gishtérinjve tregues.
Tanimé shkopinjté i lidhin nxénésit sé bashku.

Tani grupet duhet té vrapojné drejt njé synimi té vendosur qé mé paré, pér shembull klasa
apo skaji i oborrit té shkollés. Nése dy nxénésve u bien shkopinjté, téré skuadra duhet té
kthehet né pikén e nisjes dhe t'ia fillojé pérséri prej andej. Skuadrat jané té lira pér té
zhvilluar teknikén dhe strategjiné mé té miré pér té lévizur me shpejtési drejt pikésynimit
pa u réné shkopinjté.

Kéto rregulla, mund té zbatohen pak a shumé me pérpikeéri, pavarésisht sa e véshtiré mund
té jeté kjo detyré pér nxénésit.
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Disa nxénés mund té veprojné si vézhgues té jashtém, gé mund té japin mendimet e tyre pér
ményrén e bashképunimit té grupeve me njéra-tjetrén.
Veprimtarité mund té filmohen pér té treguar format e ndryshme té sjelljes.




