Kapitulli 2 - Qartésimi i vlerave

Hyrje

Né shogériné e sotshme, ne mund dhe duhet té zgjedhin vlerat qé besojmé se jané té
réndésishme dhe kuptimplote pér ne. Duke béré zgjedhje té tilla, ne pérdorim liriné toné té
personit, mendimit, besimit si dhe liriné e shprehjes kur tregojmé piképamjet tona né publik.
Prandaj, ushtrimet né kété kapitull trajtojné njé parim kyc té té drejtave té njeriut: liriné e
personit ose té individit.

Sikurse tregohet me ané té ilustrimit, liria vetjake vjen bashké me nevojén pér té béré zgjedhje.
Njerézit e liré mund té jené tmerrésisht té vetmuar. Askush nuk mund dhe nuk duhet té na thoté
se cfaré té besojmeé ose cfaré vlerash duhet té zgjedhim. Por, ne duhet té zgjedhim - pérndryshe
si do ta marrim vesh se cfaré éshté e réndésishme né jeté? Prandaj, zgjedhja e vlerave éshté njé
¢éshtje kryesore pér té rinjté, né pérpjekjet e tyre pér t'iu pérgjigjur pyetjeve: Kush jam uné? Cili
éshté identiteti im?

Nga piképamja e nevojave té shoqérisé né térési, ne zbulojmé se liria e individit té con né njé
shoqéri pluraliste, ku anétarét e saj mbéshtetin vlera dhe bindje té ndryshme. Por, pluralizmi
mund té jeté edhe burim konflikti. Kjo bén qé té lindé pyetja se né cilat vlera mbéshteten
shogéria dhe demokracia joné; pér shembull, vlerésimi i kompromisit, mospérdorimi i dhunés
apo pérfshirja e pakicave). Zakonisht, nése anétarét e njé shogérie ia dalin té merren vesh né
lidhje me rregullat e argumentimit paqésor dhe té vendimmarrjes, atéheré ata mund té
pérballojné mjaft ¢éshtje kundérshtuese gé lidhen me piképamjet dhe interesat e tyre.

Té gjitha kéto céshtje jané njésoj té réndésishme né mikro-shogériné e njé klase shkolle dhe pér
gjithé shoqériné né pérgjithési. Né njé shoqéri demokratike, asnjé individ ose pushtet nuk ka té
drejtén té caktojé vlera pér té gjithé. Pérkundrazi, qytetarét do té zhvillojné bisedime pér té
arritur njé marréveshje, sado té vogél, pér disa vlera. Andaj, s’éshté puné e mésuesit té
pércaktojé vlerat nga piképamja e korrektésisé politike, e ndonjé partie, bindje a ideologjie té
vecanté. Nxénésit duhet té mésojné se si ta shfrytézojné liriné e tyre té mendimit dhe si t'i
ndajné zgjedhjet e tyre me té tjerét.

Kéto ushtrime i mbéshtetin nxénésit né zhvillimin e aftésive pér té zhvilluar bisedime. Ata
ndérgjegjésohen pér parimin themelor té prapésimit. Ata e kuptojné se zgjedhja e vlerave ka té
béjé shumé me gjendjen shogérore dhe mbrojtjen e interesave tona. Né ¢do ushtrim, ményra si
nxénésit argumentojné, né ményré pagésore dhe né respekt té ndérsjellé, éshté po aq e
réndésishme sa edhe veté céshtja pér té cilén ata argumentojné pro apo kundér.
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Ushtrimi 2.1. Loja me trap

Objektivat mésimore Nxénésit njihen me nocionin e vlerave.
Nxénésit mésojné si t'i identifikojné paragjykimet

Burimet Loja me letra jep informacion né lidhje me personazhet.

Procedura

Nénté persona jané léné né méshiré té fatit mbi njé trap, né det té hapur. Ata nuk e diné
vendndodhjen e tyre té sakté. Trapi nuk i nxé té gjithé dhe, pér kété arsye, katér prej tyre duhet
té hidhen né det.

Kush do té jené ata dhe pse?

Cdo nxénés merr njé karté, né té cilén jané dhéné disa té dhéna pér personazhin gé ai ose ajo do
té luajé.

Ky nuk éshté vetém njé lojé me role, por edhe njé ¢céshtje identifikimi me personazhin, duke
gjetur edhe arsyet qé ai meriton, mé shumeé se té tjerét, pér té mbijetuar. Ata duhet té pérdorin
gjithmoné vetén e paré «Unéx». Né karté jané treguar edhe situata dhe kush éshté né rrezik. Gjaté
késaj faze té paré prej dhjeté minutash, qetésia duhet té jeté absolute.

1. Nxénésit punojné né grupe me nga katér deri né gjashté veta.
Secili grup vendos se kush duhet té shpétohet, né bazé té argumenteve té paraqitura nga
¢do nxénés. Pér té rritur ndérveprimin, ¢do person duhet té mbrojé, jo vetém
personazhin e tij, por edhe té sulmojé personazhin tjetér. Megjithaté, vendimi i
pérbashkét duhet té merret brenda njézet minutave

2. Secili grup bén té ditur zgjedhjet e tij, té cilat i krahason me ato té grupeve té tjera.

3. E gjithé Kklasa identifikon vlerat dhe paragjykimet qé dolén gjaté veprimtarisé .

Materialet

Disa shembuj personazhesh té ndryshme

Njé bojaxhi 35-vjecar, beqar, qé éshté aktivné | Njé cigan qé sapo ka dalé nga burgu
njé lévizje politike

Njé prostituté me HIV-pozitiv Njé e moshuar, njé vejushé, qé, me kursimet e
veta, udhéton pér né vendlindjen e vet, pér té
takuar prapé té birin

Njé pianist rus, baba i dy fémijéve Njé i ri anglez kokérruar i dehur

Njé i ri 15-vjecar, fitues i njé cmimi té Njé lojtar bejsbolli, i vjetér e i njohur,
réndésishém né letérsi amerikan

Njé ambasador gé punon pér Kombet e Njé néné e re qé ka thyer njérén kémbé
Bashkuara

Njé ushtar gé kthehet me leje nga ushtria
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Ushtrimi 2.2. - Sistemi i vlerave

Objektivi mésimor Nxénésit zbulojné se vlerat e ndryshme jané

njé burim pérplasjesh té€ mundshme.

Mjetet Letér dhe stilolapsa, njé fleté pune gé pérmban

njé listé vlerash té ndryshme.

Procedura

Cdo nxénési i jepet njé listé me 20 vlera, jo sipas njé renditjeje té vecanté: suksesi shogéror,
dashuria, bindja, siguria, pagja, rendi, dinjiteti i njeriut, vlerésimi pér veten, barazia, vlerésimi
pér té tjerét, ndershmeéria, familja, solidariteti, pérgjegjshméria, drejtésia, duresa, liria,
konkurrenca, shéndeti, atdhetarizmi.

1.

Nxénésit punojné né cifte.

2. Meésuesi kérkon gé nxénésit t'i grupojné vlerat né tri kategori. « Né grupin e paré, vendosni
ato gé ju duken mé té réndésishme; né grupin e dyté, ato mé pak té réndésishme; dhe, né
fund, ato gé nuk mund té grupohen.» Kjo puné duhet té béhet ngadalé dhe me vémendje.

3. Nxénésit japin mendimet e tyre né cifte, qé duke i kémbyer pér té krijuar cifte té reja.
Hierarkia nuk parapélgehet nga asnjé ¢ift. Né kété veprimtari, nxénésit nuk vlerésohen me
noté ose me forma teé tjera.

Mésuesi duhet té theksojé ndryshimin ndérmjet vlerave ideale té thjeshta dhe atyre té
frytshme - ato g€ marrin parasysh njé lloj sjelljeje.

4. Kérkojuni nxénésve té ruajné listén me zgjedhjet e tyre té para.

Shtojcé

1. Nxénésit formojné grupe me nga tre veta dhe krahasojné sistemet e tyre pérkatése (lista e
zgjedhjes sé paré), duke iu pérgjigjur pyetjeve t€ méposhtme:

- Pérse e kam zgjedhur kété vleré si mé té réndésishmen?
- Akakjovleré ndonjé réndési pér sjelljen time té vérteté?
- Cilatjané pengesat pér arritjen e saj?
- Cili éshté konflikti im kryesor?
- Cfaré mund té béj pér ta zgjidhur até?
- Cilatjané géndrimet individualiste, té kundérta me angazhimet e vérteta kolektive?

2. Nxénésit grupojné vlerat sipas kategorive, pér shembull, etika e pérgjithshme ose té
drejtat e njeriut, pérdorimi i praktik, suksesi i pérgjithshém ose shogéror.

Cili grupim duket se éshté mé i réndésishmi?

Individi, kur ballafaqohet me zgjedhje, mund té veprojé pa u menduar, sipas zakonit, ose i
nxitur nga ato qé duken se jané arsyet mé té mira pér té vepruar. Ne mendojmé pér vlerat
kur kérkojmeé té zgjedhim qgéllimet dhe jo mjetet mé té mira pér arritjen e tyre.

3. Ky proces mundéson njé zgjidhje té pranueshme pér té gjitha palét qé ballafagohen me
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argumente té kundérta kur ka konflikt interesash. Edhe pse shpesh, shtyhemi té pérdorim
moralin pér té mbrojtur interesat vetjake, disa parime jané té nénkuptuara dhe né veprim.
Respekti pér individin éshté njé parim, njé rregull, gé e bén té mundshém pranimin ose
mospranimin e njé kategorie veprimesh té caktuara.

Kriteri mé i besueshém pér té ditur nése njé rregull i sjelljes ndihmon né respektimin e
individit éshté prapésimi. Kjo na bén t'i japim po aq réndési interesave té té tjeréve sa edhe
tonave.




Nxénésit, né grupe, duhet té formulojné disa parime té tilla si:

- Ligji duhet zbatuar gjithmoné

- Té gjithé kané té drejté té jetojné jetén si t'u duket mé miré.

Pastaj, ata mund té identifikojné piképamjet e shprehura dhe parimet kryesore.
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Ushtrimi 2.3. - Filozofia e jetés

Objektivi mésimor Nxénésit kuptojné se vlerat kané réndeési té ndryshme praktike

Mjetet Njé listé me jeté té ndryshme né njé afishe ose né dérrasén e
ZezZe.

Procedura

1. Nxénésit vlerésojné cdo «ményré té jetés» me ndihmén e shkallés sé méposhtme:
7 - E pélgeni shumé
6 - E pélgeni
5 - E pélgeni plotésisht
4 - Jeni moskokécarés ndaj saj
3 — Nuk ju béhet voné pér té
2 — Nuk e pélgeni
1 - Nuk e pélgeni fare.

2. Meésuesi kérkon nga nxénésit té krahasojné vlerésimin e tyre né cifte ose né grupe me tre
ose katér vetash.

Zgjerim
Nxénésit pérshkrim me shkrim ményrén ideale té jetés sé tyre (ata duhet té pérpigen té

shmangin sé pérshkruari ményrén e tyre té jetés). Késhtu zbulojné se cilat jané kundérshtité; a
pérputhen ato me shkallén e tyre té vlerave?

Materialet

(Shih fagen né vijim)
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Ményra té ndryshme té jetés

1.

10.

11.

12.

13.

Cilésité vijuese jané té nevojshme né jeté: pérmbajtja, zgjuarsia, drejtpeshimi i ekstremeve,
miqésia, vetékontrolli, disiplina, largpamésia, mirésjellja dhe respekti pér traditat e
caktuara.

Céshtjet kryesore né jeté jané: liria individuale dhe intelektuale, moskokécarja ndaj
interesave materiale dhe botés fizike.

Vetité mé té réndésishme jané: dhembshuria, dashuria, pérkushtimi, kontrolli i pasioneve
dhe interesave, ciltérsia me té tjerét. Nuk duhet pasur besim te zgjuarsia pér keq, déshira
pér pushtet dhe egoizmi.

Té gézosh jetén ka mé tepér réndési se té ndryshosh botén; refuzimi etikeés, i disiplinés dhe i
vetémohimit; nevoja pér shogéri, por me periudha vetmie.

Individi duhet té identifikohet me grupin dhe té kérkojé miqgésiné e tij. Té genit i
shogérueshém dhe veprimi jané té réndésishme, ashtu sikundér hedhja poshté e pérsiatjes
si abstraktim, pér vetminé dhe interesat materiale. Parapélqehen gjithmoné konkretizimi
emocional pozitiv edhe kénaqgésité e pérbashkéta.

Individét duhet té kérkojné té merren me veprimtari fizike té bollshme, eksplorimin e botés
sé vet dhe té shqisave praktike, parapélgimin pér puné, hedhjen poshté té éndrrave gé i
ngjallin mallin pér té kaluarén, kundérshtimin e rehatisé dhe vetékénagésisé.

Megjithése ditét ndjekin njéra-tjetrén, ato jané krejt té ndryshme nga njéra-tjetra.
Pagéndrueshméria dhe pérshtatja jané kryesore, andaj njerézit duhet té kené déshirén té
gézojné cdo cast té réndésishém té jetés. Mbi té gjitha, mos bjeré skllav i njé ideje té vetme.
Kénagésité e thjeshta jané té réndésishme: rehatia, miqésia, ¢lodhja, shéndeti i miré,
kundérshtimi i kénagésive té forta e té ndérlikuara, hedhja poshté e ambicies dhe fanatizmit.
Ciltérsia dhe mendjemprehtésia jané té domosdoshme: kénagésia dhe suksesi vijné veté;
prit me getési dhe mendjemprehtési.

Njerézit duhet té kené vetékontroll, por duhet té hapin syté, té jené té vetédijshém pér
fuginé e té tjeréve dhe kufizimet e veté njeriut. Ata duhet té jené bujaré, por jo utopiké, dhe
né jeté duhet té ecin me vetékontroll dhe dinjitet.

Shqyrtimi éshté i réndésishém. Bota éshté tepér e madhe dhe mjaft agresive. Jeta
shpirtérore éshté thelbésore dhe ka pérparési mbi njé boté té pavleré dhe sipérfagésore, gé
duhet té hidhet poshté.

Vémendja duhet pérgendruar te: veprimi, ekzekutimi, sfida, ndértimi; trupi, duart, muskujt
jané jeta e vérteté. Maturia, rehatia dhe ¢lodhja duhen té hidhen poshté.

Qeniet njerézore rrojné pér té shérbyer: t'u sjellésh dobi té tjeréve duke nxitur mbarévajtjen
e tyre vetjake. Jepu plotésisht pas botés; ji i pérulur, i géndrueshém, besnik, i epshém. Prano
pa béré pyetje, puno pér sundimin e sé Mirés.
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