Ushtrimi 2.3. - Filozofia e jetés

Objektivi mésimor Nxénésit kuptojné se vlerat kané réndeési té ndryshme praktike

Mjetet Njé listé me jeté té ndryshme né njé afishe ose né dérrasén e
ZezZe.

Procedura

1. Nxénésit vlerésojné cdo «ményré té jetés» me ndihmén e shkallés sé méposhtme:
7 - E pélgeni shumé
6 - E pélgeni
5 - E pélgeni plotésisht
4 - Jeni moskokécarés ndaj saj
3 — Nuk ju béhet voné pér té
2 — Nuk e pélgeni
1 - Nuk e pélgeni fare.

2. Meésuesi kérkon nga nxénésit té krahasojné vlerésimin e tyre né cifte ose né grupe me tre
ose katér vetash.

Zgjerim
Nxénésit pérshkrim me shkrim ményrén ideale té jetés sé tyre (ata duhet té pérpigen té

shmangin sé pérshkruari ményrén e tyre té jetés). Késhtu zbulojné se cilat jané kundérshtité; a
pérputhen ato me shkallén e tyre té vlerave?

Materialet

(Shih fagen né vijim)
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Ményra té ndryshme té jetés

1.

10.

11.

12.

13.

Cilésité vijuese jané té nevojshme né jeté: pérmbajtja, zgjuarsia, drejtpeshimi i ekstremeve,
miqésia, vetékontrolli, disiplina, largpamésia, mirésjellja dhe respekti pér traditat e
caktuara.

Céshtjet kryesore né jeté jané: liria individuale dhe intelektuale, moskokécarja ndaj
interesave materiale dhe botés fizike.

Vetité mé té réndésishme jané: dhembshuria, dashuria, pérkushtimi, kontrolli i pasioneve
dhe interesave, ciltérsia me té tjerét. Nuk duhet pasur besim te zgjuarsia pér keq, déshira
pér pushtet dhe egoizmi.

Té gézosh jetén ka mé tepér réndési se té ndryshosh botén; refuzimi etikeés, i disiplinés dhe i
vetémohimit; nevoja pér shogéri, por me periudha vetmie.

Individi duhet té identifikohet me grupin dhe té kérkojé miqgésiné e tij. Té genit i
shogérueshém dhe veprimi jané té réndésishme, ashtu sikundér hedhja poshté e pérsiatjes
si abstraktim, pér vetminé dhe interesat materiale. Parapélqehen gjithmoné konkretizimi
emocional pozitiv edhe kénaqgésité e pérbashkéta.

Individét duhet té kérkojné té merren me veprimtari fizike té bollshme, eksplorimin e botés
sé vet dhe té shqisave praktike, parapélgimin pér puné, hedhjen poshté té éndrrave gé i
ngjallin mallin pér té kaluarén, kundérshtimin e rehatisé dhe vetékénagésisé.

Megjithése ditét ndjekin njéra-tjetrén, ato jané krejt té ndryshme nga njéra-tjetra.
Pagéndrueshméria dhe pérshtatja jané kryesore, andaj njerézit duhet té kené déshirén té
gézojné cdo cast té réndésishém té jetés. Mbi té gjitha, mos bjeré skllav i njé ideje té vetme.
Kénagésité e thjeshta jané té réndésishme: rehatia, miqésia, ¢lodhja, shéndeti i miré,
kundérshtimi i kénagésive té forta e té ndérlikuara, hedhja poshté e ambicies dhe fanatizmit.
Ciltérsia dhe mendjemprehtésia jané té domosdoshme: kénagésia dhe suksesi vijné veté;
prit me getési dhe mendjemprehtési.

Njerézit duhet té kené vetékontroll, por duhet té hapin syté, té jené té vetédijshém pér
fuginé e té tjeréve dhe kufizimet e veté njeriut. Ata duhet té jené bujaré, por jo utopiké, dhe
né jeté duhet té ecin me vetékontroll dhe dinjitet.

Shqyrtimi éshté i réndésishém. Bota éshté tepér e madhe dhe mjaft agresive. Jeta
shpirtérore éshté thelbésore dhe ka pérparési mbi njé boté té pavleré dhe sipérfagésore, gé
duhet té hidhet poshté.

Vémendja duhet pérgendruar te: veprimi, ekzekutimi, sfida, ndértimi; trupi, duart, muskujt
jané jeta e vérteté. Maturia, rehatia dhe ¢lodhja duhen té hidhen poshté.

Qeniet njerézore rrojné pér té shérbyer: t'u sjellésh dobi té tjeréve duke nxitur mbarévajtjen
e tyre vetjake. Jepu plotésisht pas botés; ji i pérulur, i géndrueshém, besnik, i epshém. Prano
pa béré pyetje, puno pér sundimin e sé Mirés.
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