Kapitulli 4 - Té kuptojmé té tjerét

Hyrje

Figura tregon njé vajzé qé shikon me thjerré zmadhuese njé djalé. Pamja e krijuar nga thjerra
zmadhuese éshté e ngjashme, por jo e njéjté me djalin né té vérteté. Ky nuk e di se si duket
pamja e tij. Figura e re mund té jeté e gabuar apo e vérteté, madje mund té nxjerré né pah mé
shumé hollési se ato pér té cilat djali éshté i vetédijshém ose do té donte té shfaqgte. Si njéri, edhe
tjetri, jané duke buzéqgeshur, késhtu qé dallimet ndérmjet perceptimit dhe realitetit nuk duket
se paragesin njé problem. Vajza gesh me pamjen e djalit dhe jo me djalin e vérteté

Té gjithé ne i drejtojmé syzet tona zmadhuese, si té thuash, pér te njerézit e tjeré dhe pamjet e
tyre i ruajmé né mendje. Njerézit i gjykojmé nga kéto pamje mendore. Ato jané 1énda e paré nga
té cilat krijojmé stereotipat. Té gjithé ne, nga thjeshtézime té tilla, vizatojmé botén e ndérlikuar,
té cilén askush nga ne nuk éshté né gjendje ta kuptojé plotésisht. Nése stereotipat shndérrohen
né paragjykime, sidomos negativé, atéheré ato mund té mbjellin pércarje dhe armiqési né
shogéri.

Ushtrimet né kété kapitull i ndihmojné nxénésit té béhen té vetédijshém pér perceptimet e tyre
dhe pér paragjykimet e té tjeréve, pér té reflektuar né ményré kritike pér to dhe pér t'i ndrequr
nése éshté e nevojshme. Prandaj, ky kapitull pérgendrohet né shkallén shogérore té
demokracisé dhe té drejtave té njeriut. Perceptimet tona té pérbashkéta, paragjykimet dhe
ményrat e bashkéveprimit me njéri-tjetrin, sigurojné themelin mbi té cilin duhen ngritur
demokracia dhe té drejtat e njeriut. Nuk mjafton qé demokracia dhe té drejtat e njeriut té
parashtrohen si té vetmet parime té réndésishme té geverisjes dhe té kushtetutés; edhe rrénjét
e tyre shogérore dhe kulturore jané njélloj té réndésishme.

Né pérgjithési, nxénésit duhet té kuptojné veprimin e stereotipave né uljen e shkallés sé
kompleksitetit té shogérive tona dhe té botés ku jetojmé. Ata duhet té kuptojné se stereotipat
mund té jené té rrezikshme, pasi mbjellin farén e armiqésisé né shogéri. Kjo mund té ndodhé,
sidomos, kur pérballemi me njerézit té huaj, gé na ngjallin ndjenjén e frikés. Edukimi i ndihmon
njerézit té identifikojné paragjykimet dhe stereotipat mashtruese dhe t'i ndreqin ato.

Nxénésit mé té rritur mund té kuptojné se perceptimet dhe paragjykimet tona né fund
ndihmojné pér njé kulturé qé, ose mbéshtet, ose minon, demokraciné dhe té drejtat e njeriut né
njé bashkési. Né kuptimin e vérteté té fjalés, demokracia fillon me mua dhe ju.
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Ushtrimi 4.1. - Té gjithé té ndryshém, té gjithé té barabarté

Objektivat mésimore

Burimet

Nxénésit mésojné té njohin dhe ta pranojné njéri-tjetrin né njé
grup.

Ata zbulojné se kané mé shumé té pérbashkéta né krahasim me
até gé ishin té vetédijshém.

Nxénésit béhen té vetédijshém pér géndrimet dhe praktikat gqé
kané lidhje me njé dallim té caktuar.

Njé copé shkumési ose njé fill spangoje pér té béré njé vijé né
terren.

Procedura

1. Meésuesi pérmend njé séré tiparesh njé nga njé. Sapo té pérmendet ajo, ata gé pranojné se
kané tipare té tilla kalojné vijén.
Shembuj: té gjithé ata gé...

- kané veshur xhinse
- i kané syté té kaltér
- jané mé té médhen;j

- kané vizituar vende té tjera té Europés
- lexojné rregullisht njé gazeté

- i jané nénshtruar diskriminimit

- kané miq homoseksualé

- kané paragjykime etj.

Nxénésve mund t'u kérkohet té sugjerojné tipare, por mésuesi duhet té jeté i
vetédijshém pér ato gé mund té jené té ndjeshme pér njé pjesé té klasés.

2. Nxénésit diskutojné pér céshtjet e méposhtme:
- Aekaparé ndonjéheré veten dikush né njé grup me diké tjetér, me té cilin ka
menduar se nuk ka asgjé té pérbashkét?
- Sindihesh kur je pjesé e njé grupi té madh?
- Sindihesh kur je vetém?

Variacion

Sapo pérmendet njé tipar, nxénésit futen né klasé pér té formuar grupe té pérbéra nga persona
gé kané tipare té njéjta. Ata géndrojné sé bashku pér njé cast pér té shqyrtuar se cfaré kané té
pérbashkét. Pér shembull, ajo qé ata thoné rreth parapélgimeve dhe sjelljes.
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Ushtrimi 4.2. - Ndryshimet

Objektivat mésimore Nxénésit i ndiejné ndryshimet dhe e kuptojné se ato jané té

rrénjosura né pérbérjet shogérore.

Pérjetimi i ndryshimeve éshté vendimtar né adoleshencé. Té
rinjté duan té térheqin vémendjen, té pérfillen nga té rriturit
dhe té nderohen nga njerézit e tjeré. Njé ané e réndésishme e
formimit té identitetit né adoleshencé éshté ndarja nga té
rriturit, sidomos nga prindérit.

Nxénésit kuptojné ndryshimet biologjike jané aq tw shumta, sa
gé kurrkush nuk mund t'i identifikojé té gjitha ato. Pér
shembull, nuk éshté e mundur té thuhet se njé formé
inteligjence géndron mé lart se njé tjetér. Dallimet qé kané
réndési mes njerézve jané té rrénjosura né shoqgéri, pér
shembull: vlerat, statusi ose ndryshimet shogérore. Né ato klasa,
ku nxénésit u pérkasin pakicave kulturore, krijohet njé
mundési e miré qé nxénésit t'i shfaqin ato né njé kontekst jo

diskriminues.
Materialet Njé tabak i madh letre
Procedura
1. Mésuesi shénon né listén e njé flete té madhe letre sa mé shumé lloje dallimesh mes

2.

njerézve gé té mundet.
Klasa ndahet né katér grupe. Cdo grup fut né listé njé lloj dallimi té veganté:
- dallime fizike
- dallime psikologjike
- dallime shogérore
- dallime kulturore.
Vlerésimi: nxénésit mendojné pér dallimet mes njerézve:
- «Madomendjaqgéedi..»
- «...por kam mésuar...»
- «E papritura mé e madhe ishte...»

Zgjerim

Mésuesi shpjegon pse njerézit edhe ngjajné, edhe ndryshojné nga njéri-tjetri.

Nxénésit pérfytyrojné, dhe hedhin né letér, dy situata né té cilat éshté e véshtiré té pérjetohen
dallime. Mé tej, kjo mund té diskutohet me téré klasén.
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Ushtrimi 4.3. - Té vérteta dhe té rreme

Objektivat mésimore Nxénésit béhen té vetédijshém pér stereotipat dhe i vlerésojné
ato né ményré kritike. Ata e kuptojné se thjeshtézimet dhe
stereotipat na ndihmojné té pérballemi me botén e koklavitur né
té cilén jetojmeé.

Nxénésit zhvillojné aftésité pér té dhéné gjykime dhe pér té
marré vendime. Né Lkété ményré, ata nxiten té zhvillojné
géndrimin kritik.

. Nga klasa nxirren bankat dhe karriget. Né anét e kundérta té
Burimet klasés pércaktohet njé hapésiré «e vérteté» dhe njé «e rremen.

Procedura

1. Nxénésit géndrojné né mes té dhomés. Mésuesi lexon njé varg pohimesh té vérteta dhe té
rreme rreth burrave, grave, kombésive té ndryshme et;.
Nxénésit, duke reaguar pér ¢do pohim, shkojné né njérin cep apo né tjetrin, né pérputhje me
¢ka besojné qé éshté e vérteté apo e rreme.
Nxénésit qé nuk kané asnjé mendim té géndrojné né mes.

2. Meésuesi i fton nxénésit té shpjegojné zgjedhjet e tyre.
Mésuesi jep pérgjigjen e sakté. Eshté thelbésore qé ky hap té mos harrohet.

3. Nxénésit reagojné ndaj informacionit té meésuesit. Ky i nxit ata té shpjegojné se si
i kané perceptuar té tjerét, vecanérisht, né qofté se kéto perceptime kané dalé té pasakta.

Shtojcé
Nxénésit analizojné ményrén né té cilén media trajton céshtjet qé kané té béjné me pakicat,
gjininé, dhunén etj. Ata identifikojné shembujt e stereotipave, paragjykimeve, cektésisé apo

gjerésiné dhe té gazetarisé hetuese. Nxénésit pérpigen té ndreqin informacionin qé besojné se
éshté i gabuar ose i paploté.

38




Ushtrimi 4.4. - Mbresat e para

Objektivat mésimore

Burimet

Nxénésit jané né gjendje té identifikojné stereotipat dhe béhen
té vetédijshém rreth larmisé sé pérshtypjeve dhe perceptimeve
gé njerézit kané pér njéri-tjetrin.

Nxénésit praktikojné té dégjuarit aktiv dhe mésojné respektin
ndaj té tjeréve.

Fotografité e njerézve gé mund té shkaktojné reagime té
ndryshme te nxénésit jané ngjitur né njé tabak té madh letre
(mésuesi duhet té zgjedhé karaktere shumé té ndryshme duke
pasur si kriter: moshé, kulturén, grupin etnik et;j.).

Procedura

1. Nxénésit formojné njé rreth. Mésuesi i jep ¢do nxénési njé fleté letre.
2. Mésuesi kérkon ¢do nxénésit té shohin fotografiné e tij:

1. «Uné shikoj...»
2. «Uné mendoj se...»
3. «Uné ndihem...»

3. Nxénésit shkruajné pérshtypjen e tyre té paré né fund té fages. Até e palosin né
ményré qé té fshehin tekstin dhe fletén e kalojné te personi né té majté té tyre.
4. Kjo vazhdon derisa té gjitha fletét pérshkojné shpejt rrethin e nxénésve.

vt

Zgjerim

Nxénésit krahasojné pérshtypjet e tyre té para:

Si ndryshonin apo ishin té ngjashme pérshtypjet tuaja té para?
Cfaré té térhoqi te pérshtypja juaj e paré?

Cilat aspekte nuk ju térhogén vémendjen dhe pse?

Cfaré ju tregoi kjo veprimtari pér veten tuaj?

Ky ushtrim mund té béhet me njé numér shumé té vogél fotografish ose edhe vetém me
njé té tillé, ose me njé video etnografike. Cdo nxénési mund t'i kérkohet té shkruajé

pérshtypjet né njé copé letér.

Mésuesi mund té japé informacion pér kulturat e tjera: ushqimi, muzika, pérbérja

familjare et;j.
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Ushtrimi 4.5. - Té gjithé ne kemi paragjykime

Objektivat mésimore Né kété ushtrim, nxénésit véné né dyshim stereotipat

dhe paragjykimet pér njerézit e tjeré dhe ndaj pakicave.
Ato zbulojné perceptimet pér pakicat e ndryshme.
Nxénésit ndérgjegjésohen pér kufijté e durimit té tyre
dhe pér sistemin e vlerave té tyre té debatueshme.
Nxénésit stérviten pér té zhvilluar aftésité e tyre té té
dégjuarit aktiv né kérkim té arritjes sé marréveshjes.

Burimet Cdo nxénés ka nga njé kopje té fletés sé veprimtarisé
(skenar).
Procedura
1. Cdo nxénés merr njé kopje té skenarit dhe e lexon né heshtje.
2. Cdo nxénés zgjedh tre shoké/shoge me té cilét ai do té parapélgente té udhétonte
dhe tre té tjeré gé nuk do té pranonin té udhétonin me te.
3. Nxénésit formojné grupe me nga katér veta.
- Ata krahasojné zgjedhjet vetjake dhe arsyet pérkatése pér zgjedhjet e tyre.
- Ata pérpigen té merren vesh pér njé listé me tri parapélgime dhe tri
mospélgime.
- Atazgjedhin zédhénésin e grupit té tyre.
4. Cdo grup i paraqget klasés listén e shokéve té parapélqyer dhe té pérjashtuar, duke
dhéné arsyet e zgjedhjeve té tyre.
5. Mésuesi nxit njé diskutim té liré rreth pérvojave, pér shembull:
- Cilét kané gené faktorét kryesoré pércaktues?
- Pérse grupi nuk éshté marré vesh pér listén e parapélgimeve?
- Cili nga stereotipat éshté pérfshiré né listén e udhétaréve?
- Prej nga vijné kéto imazhe?
- Si do té ndiheshit nése askush nuk do té donte, pér shembull, té ndante
kabinén e trenit me ju?
Zgjerim

Lista mund té pérshtatet né varési té grup-moshés dhe té formimit shoqéror té
nxénésve, por ajo duhet té pérfshijé ata njeréz qé pérfagésojné pakicat qé dallohen
qartésisht, qysh me shikimin e paré dhe té tjerét qé nuk jané si kéta.

Pakicat dhe diskriminimi mund té studiohen edhe népérmjet historisé ose letérsisé.

Materialet
(shih fagen gé vijon)
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Skenari

Ju keni filluar njé udhétim té gjaté me tren qé do té zgjaté pér disa dité me radhé.

kabing, do té flini bashké me tre té tjeré.
Me cilin nga udhétarét e méposhtém do té parapélgenit té flinit né kabiné?

Me cilin nga udhétarét nuk do té donit té flinit né kabiné?

- njé bankier zviceran, i dhjamosur

- njé paraqités italian i programit diskografik, qé merr drogé
- njé afrikan, qé shet artikuj ekzotiké

- njé cigan, qé sapo ka dalé nga burgu

- njé kéngétar gjerman rroku, qé éshté i dhéné pas femrave
- njé student i huaj homoseksual

- njé grua e re rumune, qé mban njé fémijé té vogél

- njé djalé i ri anglez kokérruar, i dehur

- njé prostituté me HIV pozitiv

- njérefugjat, shumé i varfér

- njé ushtari huaj, i armatosur

- njé gruaere qé vetém flet fréngjisht.

Né
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Ushtrimi 4.6. Té gjithé jemi té barabarté, por disa ca mé shumé

Objektivat mésimore Nxénésit identifikojné dhe analizojné arsyet e nxitjet gé

cojné né diskriminimin e té tjeréve.
Ky ushtrim pérgendrohet né ndikimin e faktoréve social-
ekonomiké né shanset e suksesit né shogeéri.

Burimet Tabaké té médhenj e té trashé letre dhe stilolapsa
shénjues.

Procedura

1. Mésuesi i ndan nxénésit né grupe, jo mé té madha se gjashté veta. Grupet duhet té

pérbéhen, patjetér, nga njé numér cift anétarésh. Secili grup merr njé fleté letre dhe
njé shénjues.
Mésuesi u kérkon gjysmés sé grupeve té vizatojné karikaturén e atij qé ka korrur
sukses né shoqéri, ndérsa, gjysmés tjetér, karikaturén e atij qé ka déshtuar né
shoqéri.
Mésuesi kérkon gé nxénésit té shénojné né listé vecorité e shembullit té tyre: nivelin
social-ekonomik, profesionin, gjininé, grupin etnik, veprimtarité qé ai kryen né
kohén e liré, zgjedhjen e veshjeve, botékuptimin e ploté, ményrén e jetesés, llojin e
strehimit, zakonet e konsumit.
Ai u kérkon grupeve té shkémbejné me njéri-tjetrin vizatimet e tyre dhe t’i
interpretojné ato.
Mé pas, vizatimet varen né mur. Nga secili grup kérkohet té interpretojé, para gjithé
klasés, vizatimin qé kané marreé.
«Piktorét» komentojné géllimet e tyre. Nxénésit, duke kumtuar ideté qé qéndrojné
prapa vizatimeve dhe ndikimet gé ato 1éné te shikuesit, pritet t'u pérgjigjen pyetjeve
té méposhtme:

- C(Cilat jané vecorité kryesore té suksesit?

- Cilat jané vecorité kryesore té déshtimit?

- Cilat jané faktorét gé béjné dallimin mes «fituesve» dhe «humbésve»?

- A pérfagésohen njerézit nga grupe té caktuara?

- A kané té gjithé njerézit té njéjtat gjasa pér té pasur sukses, pavarésisht nga

pérkatésia e tyre shoqérore?

Zgjerim

Cilat jané arsyet e diskriminimit dhe té pérjashtimit té njerézve gqé jané té ndryshém pér
shkak té kulturés, prejardhjes, géndrimit seksual, gjuhés sé tyre etj?

Cilat jané arsyet e pabarazisé mes njerézve? A éshté e mundur dhe e déshirueshme
barazia, apo jo?
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Ushtrimi 4.7. - Turistét

Objektivat mésimore Kjo lojé gé bén t'i kuptosh mé miré té tjerét simulon pérplasjen

midis kulturave dhe u lejon nxénésve té vézhgojné stereotipat qé
ata paragqitin né lojén né fjalé. Kjo do t'i ndihmojé ata té béhen té
vetédijshém pér mosmarréveshjet e mundshme né té tilla situata.
Ushtrimi i bén nxénésit té ndryshojné piképamjet e tyre, duke e
«véné veten né vendin e té tjeréve».

Nxénésit zhvillojné aftésité e tyre komunikuese.

Njé copé letér apo karton, shénjuese me ngjyra; nése éshté e

Burimet mundur, disa pajisje turistike, p.sh. njé aparat fotografik.

Procedura

3.

4,

43

Shénim mbi metodén
Mé e mira e té mirave do té ishte po té punohej me dy klasa té ndryshme, ku secila pér
drejtues té kishte mésuesin e vet. Roli i dy mésuesve éshté gé nxénésve t'u kujtojné
udhézimet dhe tiparet dalluese té grupeve té tyre pérkatése: «turistét» dhe «té vegijlit».
Dy grupet takohen né klasat e tyre pérkatése. Ata kané 15 minuta pér té krijuar kontekstin
né té cilin do té kryhet puna dhe do té pérgatiten pér rolet e tyre.
Turistét hedhin me shkrim té dhéna pér vendin e tyre, u ngjallen shpresat pér udhétimin
dhe béjné gati pajisjet qé do t'u duhen gjaté udhétimit, p.sh., aparat fotografik, celularét,
valuté e huaj. Nése kéto nuk sigurohen aty pér aty, atéheré ato t'i simbolizojné me vizatime.
Turistét «X» pérkufizojné kulturén e tyre: pérbérja familjare, ekonomia, zejet gé ushtrojné,
veshja dhe strehimi. Turistét «X», brenda mundésive, duhet té jené sa mé primitivé. Ata e
emértojné veté veten e tyre.
Elementet kulturore duhet té jené homogjene. Edhe kéto mund té simbolizohen me
vizatime.
Kjo veprimtari mund té béhet né kohén e méposhtme né klasé.
Dy «turistét», ndérsa béjné pazar pér suvenire dhe béjné fotografi, takohen me anétarét e e
grupit «X».
Ata kthehen né grup dhe tregojné pérvojén e tyre. Pérshkruajné se ¢cfaré u ka réné né sy né
lidhje me kulturén e cuditshme té grupit «X».
Anétarét e grupit «X» ndajné pérshtypjet e tyre pér takimin e paré me turistét, duke
shprehur mendimin rreth géndrimit té turistéve.
Turistét mésyjné vendin e grupit «X», anétarét e té ciléve sikur nuk ua ka gejfi té ndryshojné
ményrén e tyre té jetesés.
Té dyja grupet takohen pér té dhéné mendime:
- Sindihen turistét?
- Poata té grupit «X»?
- Cfaré mendojné turistét pér ata té grupit «X»?
- Cfaré mendojné anétarét e grupit «X» pér turistét?
- Turistét shpjegojné cka u duket e véshtiré né sjelljen e anétaréve té grupit «X».
- Anétarét e grupit «X» sqarojné ¢ka u duket e véshtiré né lidhje me sjelljen e
turistéve.
- Sipas anétaréve té grupit «X», ¢’duhej té bénin turistét né ményré qé ta bénin mé té
lehté takimin?
- Sipas anétaréve té grupit «X», ¢’duhej té bénin turistét me géllim qé té krijonin mé
pak shqgetésime?
- Né rast se do té detyroheshit té shkonit pérséri né vendin e anétaréve té grupit «X»,
¢faré duhet té dini ose té béni gé té silleni si¢ duhet?




Zgjerim

Nxénésit intervistojné anétarét e bashkésisé sé tyre qé kané vizituar vende té tjera ose
i ftojné ata né klasé pér té ndaré pérvojén e tyre me njeréz qé kané njé prejardhje té
ndryshme kulturore.

Variacion

Nxénésit imagjinojné shoqgériné ideale dhe tregojné ndryshime té réndésishme né
krahasim me kulturén e tyre.
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Ushtrimi 4.8. - Globingo: «Qenia njerézore éshté pjesé e gjithé botés”.

Objektivat mésimore Qéllimi i késaj loje éshté qé té tregojé se njé genie
njerézore éshté pjesé e gjithé botés.

Burimet Njé fleté e ndaré né kuti bingoje pér ¢do nxénés.
Fleta me pyetje.
Pyetje pér diskutim né grup.

Procedura

1. Nxénésit plotésojné kutité né pérputhje me pyetjet e ngritura. Cdo kuti ka dy vija: njé
pér emrin dhe tjetrén pér vendin. Pér ¢do kuti ata duhet té pérpigen té gjejné emrin
e njérit prej shokéve té klasés sé tyre, si dhe emrin e vendit qé i pérshtatet.
Pyetjet g€ mund té drejtohen jané té shuméllojshme. Zakonisht, duhet té pérdorni
shkronjat nga A deri te L-ja, por mund té shtoni edhe té tjera, edhe pse nxénésve u
lejohet té pérdorin vetém njé heré emrin e njé shoku té klasés. Pérndryshe, atyre u
duhet t'i véné kryq vetém njé kutie dhe s’'mund té béjné «bingo» né até rresht.

2. Paslojés, mund té béhet diskutimi né grup. Nxénésit do té kuptojné se emigrimi
éshté i zakonshém jo vetém pér ¢do familje, por edhe pér kombin. Ata do té
bashkébisedojné pér situata botérore dhe botén si rrjet.

Materiale pér mésuesit

Pyetjet: gjeni diké né dhomé qé...

- ka udhétuar né njé vend té huaj;

- ka zéné njé mik nga njé vend tjetér, népérmjet letérkémbimit;

- po méson njé gjuhé té huaj;

- ka njé té aférm né njé dhé té huaj;

- zbavitet me muzikén e njé vendi té huaj;

- ka ndihmuar njé vizitor nga njé vend i huaj;

- i pélgen ushqimi nga njé vend i huaj;

- ka njé makiné té prodhuar né njé vend té huaj;

- jeton né njé shtépi, ku gjuhét gé fliten jané mé shumeé se njé;

- ka njé té aférm qgé ka lindur né njé vend tjetér;

- kohét e fundit né gazeté ka lexuar njé histori pér njé vend tjetér;
- kohét e fundit ka folur me diké qé ka jetuar né njé vend tjetér;

- kohét e fundit né televizion ka mésuar dicka né lidhje me njé vend tjetér.

Pyetje pér diskutim né grup

1. Cfaré keni mésuar pér njéri-tjetrin né kété proces?

2. Cila ka gené gjéja mé e cuditshme qé keni mésuar pér bashkénxénésit e
klasés tuaj?

3. Cfaré ju tregoiloja pér botén toné?
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Materiale pér nxénés: Fletét e bingos

A B C D
Emri Emri Emri Emri
Vendi Vendi Vendi Vendi
E F G H
Emri Emri Emri Emri
Vendi Vendi Vendi Vendi
I | K L
Emri Emri Emri Emri
Vendi Vendi Vendi Vendi
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