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Komnnet KapTula 3a KOMOMHOBaH€ aKTUBHOCTU Ca HacTaBOM.

NcTpaxuBara nokasyjy Aa pmsndke akTMBHOCTM MMajy NO3UTMBAH YTMLA] HA 3Haka y4YeHuKa Tako
wTo um omoryhaeajy ga 6yay KOHLUEHTprUCaHWju, Aa NOCBETE NaXkwy U Aa Cy NOBE3aHN Ca OHUM LUTO
yue. KpeTatbe je ncTpaxnBadko n Moxe noguhuv KNUmy y Oferbery ca OHE KOjOM Ce KOHTPOIMLLE Ha
OTBOPEHMUjY, YUME Ce OCTBapyje AONPUHOC Ha NOHAaLLlake y4eHUKa 1 eMOLMOHanHy brnaroctame.
KpeTarwe TOkOM HacTaBe MOXe AenoBaTh pU3nMYHO M xaoTnyHo. MehyTtum, y3 nobpo Bohene yaca,
KpeTakem ce ycMepaBa NpoLEecC y4era, a U CTUMYIULLY Ce KpeaTMBHOCT, KOMYHUKaLMja 1 capagHa.
®PU3NYKM aKTUBHM OOMOPU, NO3HATU U KAO aKTUBHM OOMOPW, Cy KPaTKK, Y NUTaky Cy akTUBHOCTU Y
Tpajarby oA 5 40 15 MUHYyTa KojuMa je uuib Aa y4eHuUmMMa nogurHy eHeprujy. Mory 6utu y pasnuyantim
obnvuuma v npumersmBaTh ce 6uno rae. MoxeTte KOPUCTUTU akmueHocmu y KoMbuHayuju ca
HacmaeoM Ha CBOjUM 4YacoBMMa U TO 3a:

* KpetaweMm paau kpeTarwa — 3a KOMYHVKaLUWjy, capagky Unu pekpeauujy

* Penakcauujy, onopaBak unm ‘nomepane gokyca’

* TpaH3uuwnjy (Nnpenas) namehy akTMBHOCTU TOKOM Yaca, HaCcTaBHUX NpeAMeTa Ui oLewmBama /
UCNUTUBaHA.

KapTtuue cy geo 6orator cajta Koju je nocBeheH XuBrbehy AEMOKpPATUje 32 YYEHUKE, HAaCTaBHMKE,
anpektope u poguterbe. Npuctyn koju je ogabpaH nojalwHaBa ga je WKoma MUKPO APYLUTBO KojeM cy
notpebHe npunuke He camo 3a yyerem Beh n 3a gemokparckm xumBoT. Bugetn www.living-democracy.
com/sr/
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1. KameH, nanup, makase nsason

Y4yeHuuum cy y naposuma. CBakv nap vrpa jeaHy pyHgy urpy KameH, nanup, makase.

Bapwujauumje: KameH, nanup, Makase urpa Horama: y4eHuUM Urpajy knacuuHy urpy Kames, nanup, Makase cBojuM cTonanvma.
YmecTo ga 6poje fo 3, ydeHuum 3 nyTa ckady CrnojeHux Hory u oHaa bupajy nosuumjy: KameHn = cnojeHa ctonana; Manvp =
pa3makHyTa ctonana; Makase = jeqHo cTonano je Hanpea a Apyro Ha3ag (npekpLuTeHa ctonana). Ha camom noyeTky ce ckoum u
6poju: 1-2-3. Yyenuum fajy Hajborbe of cebe urpajyhu oo Tpy ca napom 1 NOTOM Tpake HOBOF NapTHepa 3a M3as30B.

AKmueHuU oOMopuU - KpaTKN aKTUBHM ogmopu y Tpajamy o 10 Ao 15 MUHyTa, Ymnju Lnib je ga nogurHy HUBO eHepruje u Bpate okyc yYeHuuuma Ha
rmaBHe akTUBHOCTM. Mory 61K y pasnmuntum obnuumma n npumerneat ce 6uno rae.
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2. Pyka car

YyeHuum cToje n CBOjy AECHY PYKy KOPUCTE Kao KasarbKy 3a MUHYTe a repy 3a cate. Kaxute Heko BpeMe 1 y4eHuum
nomepajy pyke y ncnpasHy no3uuujy Kasarbku Ha cary.

R

/,-

U3a3oB: nocteneHo noseheBajte Op3nHy KOjOM rOBOPUTE BPEME.

AKmueHuU oOMoOpuU - KpaTK1 akTUBHM ogMopu y Tpajawy og 10 Ao 15 MuHyTa, Ymju UMb je 4a NoAUrHy HUBO eHepruje 1 Bpate okyc
yYeHULMMa Ha rnmaBHe akTuBHoCTU. Mory 6utu y pasnnuntum obnuuuma n npumenmeatu ce 6uno rae.

c——— P
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3. MuHyT MajcTopu

1. Ha 3ugy vunu 1abnun npukaxure nucty pasnnuntmnx Bexxoun 3a cse.
2. MopecuTte TajmMep kako 6y obenexxaBao CBakv MUHYT, 3a Koje Bpeme y4YeHuum page Bexoy no nsbopy.
3. CBaku y4eHUK MOxe ogabpaty pasnuunte BexOe nnm octatn Ha jeqHoj cBakor MuHyTa. Tpebano 6u camm ga

Oupajy. Ha oBaj HaunH he cnobogHwje bupaTtn Bexxbe n nmatn ocehaj KOHTporne.
Z
//é éi(
A
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Mpennor BeXOU: CyHOXHW CKOKOBU Ca MCTOBPEMEHVM OJHOXEHEM N N3PYYEHEM, MapLUMpaHe Y MecTy (BUCOKM CKWM), NOAN3aHE
KOreHa, Tpyake y MecTy (HUCKM CKWUM), HAaM3MEHWYHU UCKOpaK, YBUjake 1 cKakame y MecTy. Mory ce ynpaxhaBaTtu ¢ BpeMeHa Ha
BPEME TOKOM Liefe LLUKONCKE roAMHe. Y3 My3uKy je jowl npujaTHuje.

/m‘\

Bapwujaumje: Buante konvko noHaBrbaka y4eHUUM MOory Aa ypaae y CBakoj ropenoMeHyToj BexOun. YnuwmTe nojeagmHayHe ckopose
U1 Ha HMBOY Oferbera Ha HMBOY MUHYTa. HanpasuTe um n3asos cnegeher nyta Tako Aa nonpase CBOj Y4MHaK.

AKkmueHu oOMopuU - KpaTKN akTUBHM ogMopu Y Tpajaky of 10 Ao 15 MUHYTa, Yvju uurb je Aa NOAUrHY HMBO eHepruje 1 Bpate okyc
yYeHMUMMa Ha rmaBHe akTMBHOCTU. Mory 6utu y pasnnuntum obnuumuma u npuMessusaTi ce 6uno rge.

www.living-democracy.com

S T Yunresvn [ AMpeKT YYeHuun Poautessn
7% Lvin [ oo Jipon suesan_eonrnd

S ¢ PEMOCRACY .
] JLlMpeKTopu - AKTUBHAa WKosia —> Axuuja -> UHTErpucaHe akTUBHOCTU Ca HACTABOM

4. ®DuTHeC KoLkKe

Y3muTe aBe Kouke. Ha jeaHoj koukm cBakoM 6pojy goaenvte ogpeheHy cnsndky BexOy. baunute jeoHy KOLKY Kako
bucte Buaenu konuko nyta hete nssectn Bexby. baunTte Apyry KoUKy Kako 6ucte Bugenu Bexxby kojy hete paguTu.
Hekn npumepu BexOKn 3a OBy akTUBHOCT Cy: MapLumpawe y MecTy, 4oAVPUBaH-e KoreHa jeqHe Hore 1 nakTa ca
CynpoTHe CTpaHe y cTojehem cTaBy, UCKOpaK yHa3az, Xodake Ha nerama. /

4

N

~ 7 =
e =

AKmueHuU oOMoOpuU -KpaTKn aKkTMBHW oaMopu y Tpajakby o 10 Ao 15 MyHyTa, Yvju LUKk je Aa NOAUTHY HUBO eHepruje 1 BpaTte okyc
yYeHLMMa Ha rnmaBHe akTMBHOCTU. Mory 6utu y pasnnuntum obnuuuma n npumenmeatu ce 6uno rae.

IS .
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5. Yume ce 6aBum / wita pagum?

—_

. Y4yeHnum y napy cege 3a CTONoBMMa, ca OfloBKOM M nanvpom mcnpeg cebe.

. OKpeHy T cy jedHO of Opyror (OOK jedaH y4YeHuK rmega 'y Tabny Apyrv rmeaa Ha CynpoTHY CTpaHy)

3. Ha Tabnu nuweTe Heke npodbecuje NonyT: HAaCTaBHWK, JOKTOP, KOLLAPKaLl, XOKejall, BO3a4y KaMyoHa, BaTporacall,
KyBap.

4. Y4eHuK Koju je rmegao y Tabny nma 2 MMHyTa TOKOM KOjuX MaHTOMUMOM objalukaBa ynucaHe npodecuje, OOK
YYEHUK KOjU je rnmedao y CyrnpoTHOM CMepy, 3anucyje npodecuje Koje My Opyr rmyMu.

5. Kaga ncrekHe 2 MUHyTa y4YeHMK KOju je ynucuao npodecuje ce okpehe ka Tabnv n npoBepasa KOMMKO Ce ynucaHe

npodecuje crnaxy ca HeroBom NMCTOM.

6. YueHnumM Merajy mecTa (OHaj Ko MmuLe nocTaje rmymMaw, u oBpHyTO).

N

Bapwujaumja: BaxxHo: YnTtasa vrpa je y TuwmHn. Hanpasute pannunte nucte npodecuja 3a cBaky rpyny.

AKmueHuU 0OMOpU -KpaTK/ aKkTUBHW oaMopu y Tpajakby of 10 Ao 15 MuHyTa, Yvju UWrb je Aa NOAUTHY HUBO eHepruje 1 BpaTte okyc D
yYeHVLMMa Ha rnaBHe akTMBHOCTU. Mory 6utu y pasnnuntum obnuuuma n npumenmeatu ce 6uno raee.
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6. Tanac

Y4yeHunum bopmupajy Kpyr. JeaaH ydeHuk 3anodmtse yobuyajeHu nokpeT Ternom Koju cumbonuayje Tanac (nogmke
pyke a cnegehu yyeHuk ra ogmax npaTty y NoKpeTy 1 Tako peoM, Kao Ha CropTckumM gorahajuma). Heka uctu yyeHuk
caja HanpaBu Apyry MOKPET Kako 61 HAYMHMO Apyravumju Tanac, nonyT Yyyka. JeoHOM Heka yCMepw CBOj Tanac Ha
neBy CTpaHy U CBU ra npare, a Apyru nNyT Ha AecHy. 3a AoA4aTHY akuujy, MeHajTe Tanace Ha cBako Apyro unu Tpehe
N\
\ y\ } I
\
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AKmueHuU oOMopuU - KpaTK1 akTUBHM ogMopu y Tpajary o 10 Ao 15 MuHyTa, Ymju UMb je A4a NoAUrHy HUBO eHepruje 1 Bpate okyc
yYeHLMMa Ha rnmaBHe akTMBHOCTU. Mory 6utu y pasnnuntum obnuuuma n npumenmeatu ce 6uno rae.
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7. Kpnewayva nsason

3anoyHnTe BexOy (M3a30B) ca CBUM y4EHULMMA KOjU CTOje Kpaj CBOjux cTonoBa. MovmkeTe Tako WTo GaumTte nannpHy
‘kpnerady’ jedHOM YYEeHUKY; Taj y4eHuK je 6aua gpyrome. Kaga 6aum nonty cega Ha ctonuuy. bauane ce noHaBrba ook
CBY y4eHuMUM He cepe. Mocnenwn yyeHrk Bama b6aua nonry.

-~
N
N
k

U3a3oB: MepuTe konuko 6p30 Leno oferbexwe MoXe ypaauTu Bexby nnm Konuko nyTa Leno oferbexe ycrneea Aa ceaHe 3a Tpu

MUHyTa. Kako GucTe HanpaBwumu Kpnewady, yamuTe nap YMCTUX Yaapana Unm HeKy KprneHy Kecy na je ymoTajTe Tako Aa TBOpW fonTy.
AKmueHuU 0OMopuU - KpaTK1 akTUBHM ogMopu y Tpajawy o 10 o 15 MuHyTa, Ymju UMb je 4a NOAUrHy HUBO eHepruje 1 Bpate okyc ~
y4YeHULMMa Ha rmaBHe akTMBHOCTU. Mory 61TW y pasnnymMTum obnmumma v npumersmsaTmn ce 6uno rae.
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8. Cabupaj

Hanuwute 10 Bexx6u Ha Tabny (kao LITO je MapLunparbe y MecTy, KONeHO Ka NakTy, UCKopak yHasa[, Xofawe Ha
netama utA.) Y4eHuum cy y napy, okpeHyTu jenHo npema gpyrom. CTuckajy u onyLutajy jeaHy necHuuy Aok 6poje
‘jena, pBa, Tpn’! Ha ‘Tpn’ 06a y4eHmka nokasyjy KonmKo xere npctujy Ha wauu. bp3o nx cabvpajy 1 36upHa BpeaHoCT
ogroeapa 6pojy Bexx6e koja je HanvucaHa Ha Tabnu. Page je 30 cekyHau. MNapoBu ce Mensajy U HacTaBiba ce ca

akTuBHOLLNY.
\\
= -
9 N J

Bapwujaumja: Yuennum cy y napoemma. Oba yyeHuka y napy cy nuuem oKpeHyTa jefHO npema ApyroM u cTuckajy necHuue obe pyke.
CTuckajy ux 3ajegHo 0K roBope ‘jedaH, Aga, Tpu'. Ha ‘Tpy’ nx otnywtajy 1 nokasyjy OHONMKo NpcTujy konuko xene. Npea ocoba
Koja cabupa YvHM To rmacHo 1 6p30 Grupa r3nyKy aKTMBHOCT (MOMYT MCKOpaka, CKOKOBAa, KOMEHO Ka NakTy) u Boau Bexby ca 10
noHaBrbara. Bapujaumje: kopucte ce 06e pyke, ofy3rMare UM MHOXeHE.

\7

AKmueHu 0OMoOpuU - KpaTK1 akTUBHM ogMopu y Tpajawy og 10 o 15 MyHyTa, Ymju UMb je 4a NogurHy HUBO eHepruje 1 Bpate oKyc
yYeHULMMA Ha rmaBHe akTMBHOCTU. Mory 61Tn y pasnnyutum obnuumma v npumexmsatmn ce 6uno rae.
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9. Ornepgano

Y4eHunuu cy y napy, OKpeHyT! nuueM jegHo npema gpyrom. lNoctasrbajy AraHoBe Ha rpyan. YUEHWK Koju Bogu BexOy
romMepa pyKy Yy >XefbeHOM CMepy, a ApYri npaTtu nonyT ornegana. Mewajy ce Ha CBaku MUHYT.

AKkmueHu oOMopuU - KpaTKN akTUBHM ogMopu Y Tpajaky of 10 Ao 15 MUHYTa, Ynju uurb je Aa NOAUrHY HUBO eHepruje 1 BpaTte okyc —_—
yYeHMUMMa Ha rmaBHe akTMBHOCTU. Mory 6utu y pasnnuntum obnuurma n npuMessusaTti ce 6uno rge.

4
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10. JlTaH4yaHe cTonuue

Y4yeHnum cy nogerbeHn y ABe rpyne v cege Ha ctonvuama jeqHo OO APYror, Tako Aa NPBU YYEHUK Y CBakoM peay
APXWU Yy pyKama NnonTy oA HEKOr MaTtepujana unv TEHUCKy nonTy. Ha 3Hak ‘kpeHu’ nonTta nae us pyky jegHor oo apyror
yyeHunKa, CBe JOK He CTUrHe Ao Kpaja peda. lNocneary yYeHK Tpum 0 Kpaja yumoHuue, JOAMPYje 314 1 ceda Ha npBy
CTONuLy OOK Ce CBM OCTanu nomMepajy jeoHy ctonuuy msa. Urpa Tpaje 2 myvHyTa. Heka cBaka rpyna 6poju Konuko nyta
Cy NpeHenu NonTy Ao Kpaja peda v oHAa Heka Aajy cebu nsas3os — ga ce nobefe ca pasnukom of 2!

—_——

AKmueHuU 0OMOpuU - KpaTKN akTUBHM ogMopu y Tpajawy og 10 o 15 MyHyTa, Ymju UMb je Aa NogurHy HUBO eHepruje 1 Bpate oKyc
yYeHULMMA Ha rmaBHe akTMBHOCTU. Mory 61Tu y pasnnymtum obnuumma v npumexmBatn ce 6uno rae.

c——— P
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11. Bp3e pyke

Y4eHunum cy y napy 1 cToje jeaHo npeko nyta gpyror. CBakom napy gajTe Hekv Mekv NpeaMeT, nonyT cyHhepa, nonre
unu nnatHeHe kece. O6jacHMTe MM fa Kaga kaxeTe ‘KpeHu' Tpeba ga b6auajy npegmeT Hanpea v Hasag LTo BuLe nyTa
OOK He KaxkeTe ‘cTon’. Heka ce npomeHe 4naHoBu napa.

“n
)\

JIuHuja npomeHe: HanpaBuTe rpyny of 3 yYeHUka Tako Aa CToje Y NHUju (BPCTH) OKpaHyTV nuueM ka Hanped. Kaga kaxete
KomaHay (gorne, ceain, CKoum) yYeHUUM Merajy nonoxaj tena. [jorne = npea 1 nocnefka ocoba mMerajy mecta; Ceam = npea
ocoba npe Ha kpaj nuHuje; Ckoun = cBa TpW y4eHuka ce okpehy v rmefajy Ha cynpoTHy cTpaHy. M3a3oB 3a yueHuke je ga M 6p3o

roBopute KomaHge.

AKmueHuU oOMopuU - KpaTK1 akTUBHM ogMopu y Tpajawy og 10 o 15 MuHyTa, Ymju UMb je 4a NoAUrHy HUBO eHepruje 1 Bpate okyc
yYeHVLMMa Ha rnmaBHe akTuBHoCTU. Mory 6utu y pasnnuntum obnuuuma n npumenmeatu ce 6uno rae.
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12. Jecam Te!

YyeHnum bopmumpajy Kpyr Tako LTO cToje unu ceae (y 3aBUCHOCTKN o MoryhHocTun).CBaku yYeHuK ncrnpasiba CBOjY
[ECHY PYKY M NOAWXKE je YBUC ca ArlaHOM OKpeHyTUM ka rope. CBaku y4eHUK NoCTaBIba CBOj KAXUMNPCT Ha AnaH
y4YeHuKa ca CBoje neBe cTpaHe. Kaga HacTaBHUMK kaxe ,Jecam Te!” yyeHmum 6p3o xBaTajy KaxunpcTt CBOr Agpyra ca
[eCHe CTpaHe, [OK Y NCTO BPEME CKIlaksajy CBOj KaXKMMPCT M3 Lake OHOra ca CBoje fieBe cTpaHe. Heka npoMeHe pyke un

NnoHoBe BeXOy.

AKmueHuU oOMopuU - KpaTK1 akTUBHM ogmMopu y Tpajary o 10 o 15 MuHyTa, Ymju LnIb je Aa NoAUrHy HUBO eHepruje 1 Bpate okyc
yYEHULMMa Ha rmaBHe akTuBHOCTU. Mory 61Ty y pa3nuuntum obnuumma n npymersneati ce 6uno rae.

I .
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13. Ha 3Hak

Y4yeHunum ce cnobogHo kpehy no yuynoHuum nnm npema Hekom ytepheHom peay. MoxeTe ga AyHeTe y NULLTarbKy,
yAapuTe AnaHoMm O AnaH Unun garte Heku Apyru curHan ogpefenn 6poj nyTta. YdeHuum doopmupajy rpyny Te BenmymHe
(konuko nyTa cTe ganu 3Hak). NMoHOBO AyHeTe y NULITarbKy U y4eHuum ce onet crnoboaHo kpehy. MoHoBuTe BEXOYy.

AKmueHuU 0OMopuU - KpaTKn akTUBHM ogMopu y Tpajawy o 10 o 15 MuHyTa, Ymju UMb je 4a NOAUrHy HUBO eHepruje 1 Bpate okyc
yYeHUUMMa Ha rmaBHe akTuBHocTU. Mory 61Ty y pasnuuntum obnuumma n npumenmeatu ce 6uno rae.

4
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14. KpeHu - cTaHun

Y4yeHuuum cToje y yumonmum. Kaga kaxete ‘KpeHu’, nodmwy ga ce kpehy. Kaga kaxeTe ‘cTaHn’, 3aycTaBrbajy ce 1
3amp3aBajy y ogpefheHom nonoxajy. Kaga n3seay urpy jeqHoM unu BuLe nyTa, MPOMEHUTE KOMaHAY Na Kafja KaxeTe
‘KpeHW’ y4eHUUM Mopajy Aa CTaHy a Kafa KaxeTe ‘cTaHu’, Mopajy Aa ugy. Moxerte n3 gogaTHo nsassaTtv KomaHgama

‘CKOYM’ UNN ‘YyYHW'.

-
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AKmueHuU 0OMOpuU - KpaTKN akTUBHM ogMopu y Tpajawy og 10 o 15 MyHyTa, Ymju UMb je Aa NogurHy HUBO eHepruje 1 Bpate oKyc
yYeHULMMA Ha rmaBHe akTMBHOCTU. Mory 61Tu y pasnnymtum obnuumma v npumexmBatn ce 6uno rae.

c——— P
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15. Heka byne uucto

CknoHuTe CTONoBe M CToMMLEe Yy CTPaHy U obenexvTte samyLIbeHyY NIMHW]Y Ha NOAY, N0 CPEAMHM yYroHuLe. [ajte

yYeHMLUMMa HEKOMMKO MeKMX npeamMeTa 3a Gauare (roMmunuue nanvpa HanpasrbeHe of nanvpa cnpemMHor 3a 6auare
je cacBum y peqy). YyeHuum noummby ca balarbeM NnpeamMmeTa peko NMHuje — LUnib je Aa MMajy LUTO Make NpegmMeTa Ha
CBO0joj CTpaHu yunoHuue. Kaga kaxete ‘Bpeme je!’, cTpaHa koja je unctuja nobehyje. Ypagute urpy asa unv Tpu nyta y

jeOHOM MUHYTY.

AKmueHuU 0OMopuU - KpaTKn akTUBHM ogMopu y Tpajawy o 10 o 15 MuHyTa, Ymju UMb je 4a NOAUrHy HUBO eHepruje 1 Bpate okyc
yYeHUUMMa Ha rmaBHe akTuBHocTU. Mory 61Ty y pasnuuntum obnuumma n npumenmeatu ce 6uno rae.
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16. KnwHa onyja

HanpasuTte kuwiHy onyjy y cBojoj yunoHuum! Heka Bac yvyeHuum npare. NoyHnTe TprbaweM AnaHa o Anad, cneam Tmxo
Tanwawe, NoTOM y4yeHnUun ygapajycsoje OyTuHe, yoapajy 6yTvHe n nynajy Horama o noA (Taga je onyja Ha BpXyHUy).
lMoTom npeknpajy ca yogapawem ctonana Beh camo tanwy 6yTuHe. NMoTom ce Bpahajy Ha TUXO Tanwake 1 Ha Kpajy
Tprbawe AnaHoBa. Ha kpajy cTajy (HacTaBHMK CTaje ca MOKPEeTOM, y4eHuLm ra npate). Heka ‘onyja’ Tpaje oko 20

CeKyHaW.

AkmueHu oOMopuU - KpaTKN akTUBHM ogMopu Y Tpajaky of 10 Ao 15 MUHYTa, Yvju Lurb je Aa NOAUrHY HUBO eHepruje 1 BpaTte okyc
yYeHMUMMa Ha rmaBHe akTMBHOCTU. Mory 6utu y pasnnuntum obnuumrma n npuMessusaTti ce 6uno rge.
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17. OceTu putam
Heka cBaku y4eHuk nma ceor nap. Cefe y TypckoM cefly OKpEHYTU Ka NapTHEPY, Ha yOarbeHOCTU OKO jeAHOr MeTpa.

MocTaBuTe dyabancky NoNTy Ui HeKW Apyru NpeamMeT uameny wux. MycTuTe My3nky 1 Heka yYeHULM U3BOAE
cnepehe nokpeTe y cknagy ca puTMoM:

* Tankajy KoneHa

* Tankajy pameHa

» Tanwy

* Tankajy KorneHa, paMmeHa u Tanwy
* Yoapajy o gnaH cBor napTHepa, Tj. ‘6auajy net’ (oba gnaHa, 4eCHU-4ECHW, NIEBU-NEBM).
Kapa my3uka ctaHe, ydeHuum ce Takmumde ko he npe ga yame notny. MNoHaBrbatu 5 nyTa.

AKkmueHu oOMopuU - KpaTKN akTUBHM ogMopu Y Tpajawy of 10 Ao 15 MUHYTa, Yvjn Lurb je Aa NOAUrHY HUBO eHepruje 1 BpaTe okyc
yYyeHMUMMa Ha rmaBHe akTMBHOCTU. Mory 6utu y pasnnuntum obnuuuma n npuMensnsaTti ce 6uno rge.
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18. Anapwm!
OcwmucnuTe 3ByK KOju he 61TK BpcTa anapMa ydeHuuuma ga ycrtaHy ca CBOjux ctonuua. Heka 6p3avm xogom ugy oo

XO[HWKa LUKOIe 1 Kpo3 Hera, CBe A0 Aena 3rpage Koju je npeasuheH 3a HacTaBy hu3ndKor Bacnutarwa. Tpebano 6u
a ce BpaTe 3a 2 M1HyTa U [ia MOHOBO CeAHY Ha CBOje CTonuLue.

-

AKkmueHu oOMopuU - KpaTKN akTUBHM ogMopu Y Tpajawy of 10 Ao 15 MUHYTa, Yvjn Lurb je Aa NOAUrHY HUBO eHepruje 1 BpaTe okyc
yYeHMUMMa Ha rmaBHe akTMBHOCTU. Mory 6utu y pasnnuntum obnuuyuma u npuMessnsaTti ce 6uno rge.
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19. WiracheTta

Y4yeHuuum cy y rpynama no 5 unu 6. Ceaka rpyna cgopmumpa Bpcty. Ocoba Koja je mpBa y BPCTV ApXU Many NonTy Uim
Hekun Apyrv Manu npegmeT. Ha 3Hak ‘cag’ rpyna he nokywatu y wro kpahe Bpeme ga npebaie npegmeTt og npeor A0
nocnegwer yyeHuka. NoHosute. MoxeTe MeHaTy HauYMH Kako ce NpeaMeT npeMeLlTa of YY4eHuKa A0 yyeHuKa (Kpo3
Hore, n3Hag pyky, ca AecHe CTpaHe, ca NieBe CTpaHe UTA.)

AKmueHuU oOMopuU - KpaTK1 akTUBHM ogMopu y Tpajawy og 10 Ao 15 MyHyTa, Ymju UMb je 4a NogurHy HUBO eHepruje 1 Bpate okyc
yYeHULMMA Ha rmaBHe akTMBHOCTU. Mory 61Tn y pasnnymtum obnuumma n npyumexmsatn ce 6uno rae.
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20. Jleha o neha

Y4yeHnum cy y naposrMa 1 cege oKpeHyTu nefjuma jeqHo Apyrom Tako [a Cy UM CrojeHe pyKe, a CBaku Y4eCHVK y napy
ceawm caBuvjeHNX Hory y koneHnma. Ha 3Hak, cBakm nap Tpeba ga yctaHe 6e3 nomohu pyky. Ycnex Bexbe 3aBucu o
TOra KONuMKo MpUTUCKajy jeaHo apyro o neha. Mepute Bpeme kako 6ucTe BUuaenu Konmko je notpebHo aa ce cBM NapoBu
y oflerbeny NnoaurHy y ctojehu nonoxaj. Bapujauuja: doopmupajte napose koju he ce TakMnunTy Konvko nyta 3a 15
CeKyHOM Mory Aa yctaHy y ctojehr nonoxaj u fa noHoBo CefHy.

AKkmueHu 0OMOopU - KpaTKN akTUBHM ogMopu Y Tpajaky of 10 Ao 15 MUHYTa, Ynju uurb je Aa NOAUrHY HUBO eHepruje 1 BpaTte okyc
y4YeHULMMA Ha rmaBHe akTMBHOCTU. Mory 61Tn y pasnnymtum obnuumma v npumexusatmn ce 6uno rae.
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