
Зростаємо у демократії

5. Ментальна карта
Ментальна карта допомагає організувати тобі твої думки. Ментальні карти дуже корисні у різних
ситуаціях, особливо, коли тобі потрібно працювати та думати над різними темами: збором ідей,
підготовкою презентацій, плануванням проекту тощо.

Подивись на ментальну карту, що подана нижче.

o Які основні категорії? Які є підкатегорії?

o Чи хочеш ти додати деякі поняття? Які?

Вказівки зі створення ментальної карти
1. Напиши свою тему посередині аркуша паперу та обведи її колом. Переконайся, що у тебе до-
статньо великий аркуш паперу.

2. Намалюй декілька ліній, що йдуть від кола. На кожній лінії напиши підтему, що відповідає ос-
новній темі в центрі.

3. Від цих ліній можна провести додаткові тонші лінії для підкатегорій або питань до підтем.

4. Намагайся знайти якомога більше понять та правильно розмістити їх на мапі. Ти можеш засто-
совувати різний розмір шрифтів, символів та кольорів. 

Порівняй свою ментальну карту з такими ж картами своїх однокласників
o На чому ти хочеш наголосити?

o В чому ваші мапи схожі?

o В чому вони різні?

o Які поняття на мапі найбільш важливі?

o Чи має сенс побудова підкатегорій?

o Чи є щось важливе, чого не вистачає на мапі?

o Що ти зробиш інакше наступного разу?
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