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РОЗДІЛ 3
РІВНОПРАВНІСТЬ
Початковий рівень

Меншини та більшість

3.1. Всі різні, всі рівноправні. 
Ми приймаємо один одного у групі

3.2. Це – чесно?
Меншини та більшість на шкільному майданчику (дослідження)

3.3. Це – чесно?
Меншини та більшість на шкільному майданчику (продовження)

3.4. Матриця влади.
Меншини та більшість у нашій країні



Зростаємо у демократії

“Всі різні – всі рівні” – відомий вислів у Європі. Освіта для демократичного громадянства та
освіта з прав людини несе в собі ключові цінності даного лозунгу: з багатьма людьми я поділяю ба-
гато чого спільного, з іншими – ні. За деякими рисами моєї особистості я належу до більшості, за
іншими – до меншин. Піднімаючи питання більшості та меншин з учнями початкових класів,
вчителю необхідно пояснити їм ці терміни. Загалом, меншини є частиною нації, що за осо-
бистісними та культурними характеристиками відрізняються від більшості. Частіше меншини
живуть як демографічна група в певній територіальній одиниці (напр., регіоні), однак також мен-
шини можуть бути розсіяними по всій країні аж до її кордонів. До різних характеристик меншин
належать: у більшості випадків мова, етнічне походження, релігія, іноді також моральні ставлен-
ня, сексуальна ідентичність або соціальний статус. Термін “меншини” вживається тоді, коли існує
домінування однієї групи без асимілювання іншої. Тому при характеристиці меншин у більшості
випадків маються на увазі саме національні меншини. 

Організація Об’єднаних Націй та інші міжнародні організації розробили права меншин. Ці пра-
ва поважаються на різних рівнях. 1988 рік став роком Міжнародного руху проти всіх форм дис-
кримінації (МРПВФД/ IMADR) і був заснований у Токіо з метою привернути увагу до проблем
дискримінації меншин. МРПВФД захищає права непривілейованих груп. У більшості випадків та-
кий процес відноситься до груп людей, що є меншинами та характеризуються: 

– кількісною характеристикою по відношенню до основної частини населення країни;

– недомінантним статусом у країні;

– етнічними, релігійними, мовними рисами;

– відчуттям солідарності або ідентичності через сприйняття їх як меншості.

Дуже важко виділити меншини за категоріями. Найбільш відомими є такі категорії меншин:

– етнічні меншини: групи людей, що проживають на території країни, де домінують інші групи;

– мовні меншини: групи людей, що говорять іншою мовою, ніж мова більшості населення країни;

– релігійні меншини: наприклад, протестанти в Ірландії, християни в Саудівській Аравії, мусуль-
мани в Німеччині;

– сексуальні меншини;

– меншини пристарілих людей;

– меншини молоді тощо.

При роботі з учнями початкової школи над поняттями меншин та більшості основним є поясни-
ти дані характеристики. Статус меншин та більшості може бути проаналізований тільки на дру-
гому етапі. В реальному житті учнів поняття меншин нічого не означає. Однак учні початкової
школи мають досвід приналежності або неприналежності до меншин у щоденному житті. Визна-
чення поняття меншини у такому контексті повинно базуватись на ситуації у шкільному середо-
вищі. Тому серія уроків даного розділу починає з учнівського реального життя та їх досвіду щодо
меншин та більшості (уроки 1–3). Наступним кроком є серія уроків щодо положення меншин
та більшості у суспільстві, мотивації учнів та академічних досягнень класу щодо аналізу ступеня 
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Розділ 3: Ключове поняття “рівноправність” на початковому
рівні
Базова інформація для вчителів: Як досягти усвідомлення щодо меншин 
та більшості в реальному житті на початковому рівні шкільного навчання



Розділ 3 – Рівноправність

37

та статусу різних груп у суспільстві (урок 4). Не всі меншини є привілейованими групами. Існують
деякі невеликі групи у суспільстві, які домінують в силу різних обставин. Завданням вчителя є мо-
тивувати учнів до організації дебатів. 

Мета Освіти для демократичного громадянства полягає у підтримці формування компетентнос-
тей у трьох сферах. Даний розділ присвячений наступним типам компетентностей:

Компетентність у…
…політичному аналізі 

та судженні … використанні методів …прийнятті 
демократичних рішень та дій

*** ** **

Інструменти для учнів.

У цьому розділі учні будуть використовувати наступні інструменти. Вчитель повинен вирі�
шити, чи потрібна всім, або деяким учням, додаткова підготовка для використання даних
інструментів.

0 Дослідження у бібліотеках
0 Дослідження в мережі Інтернет
х Проведення інтерв’ю та опитувань
0 Інтерпретація зображень
х Ментальна карта
0 Створення плакатів
0 Організація виставок
0 Планування та представлення презентацій
0 Підготовка матеріалів для проектора або підготовка презентацій у форматі РowerРoint
0 Написання газетних статей
0 Постановка спектаклів
0 Ведення дебатів



Зростаємо у демократії
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Тема уроку Навчальні цілі Завдання 
для учнів Ресурси Методи

Урок 1: 
Всі різні, 
всі рівноправні?

Учні навчаються при-
ймати один одного в
групі. Вони визнача-
ють, що мають спіль-
ного, про що раніше
не знали. Вони дізна-
ються про ставлення
щодо розбіжностей.

Учні представляють се-
рію різних характерис-
тик один за одним. Вони
повинні вирішити, які з
представлених характе-
ристик належать їм.
Після представлення са-
мих себе та своїх одно-
класників вони диску-
тують про рівноправність. 

Крейда або смуж-
ка паперу для зоб-
раження лінії на
землі.

Групова
робота,
пленарна
дискусія.

Урок 2: 
Це – чесно?
(Дослідження)

Учні дізнаються про
ситуацію, що скла-
лась у їх школі під
час перерви. 

Учні проводять невелике
розслідування на шкіль-
ному подвір’ї. Вони раху-
ють кількість учнів, які
здійснюють різну діяль-
ність. Отримавши ре-
зультати, діти проводять
інтерв’ю з учнями, що не
були залученими до будь-
якої активності. 

Папір для записів
результатів роботи
у шкільному дворі,
олівці.

Групи 
по чотири
учні.

Урок 3: 
Це – чесно?
(Продовження)

Учні розмірковують
стосовно зібраних
даних, аналізують та
інтерпретують ін-
терв’ю. Вони прихо-
дять до висновків
про меншини у їх
школі. 

Після збору кількісних
даних та якісних харак-
теристик учні аналізу-
ють та інтерпретують
результати. Вони працю-
ють зі статистикою та
представляють результа-
ти своїм однокласникам.

Записи з уроку 2,
копії статистичних
даних, таблиць, ко-
льорові олівці, руч-
ки, клей.

Групи 
по чотири
учні,
презентації.

Урок 4: 
Матриця 
влади

Під час пленарної
дискусії учні усві-
домлюють, що їх
країна населена різ-
ними меншинами
та більшістю. Вони
розуміють, що ви-
ключення може бу-
ти результатом не
тільки того, як інші
члени суспільства
сприймають тебе,
але й того, яким
сприймають тебе
члени групи. 

Учням надаються різ-
номанітні картки із зо-
браженнями різних
груп у суспільстві. Деякі
з представлених груп
належать до меншин,
інші – до більшості.
Учні сортують картки
на власний розсуд за їх
приналежністю до біль-
шості та меншин. Вони
обирають картки влади
(вищої) для груп. Під час
пленарної дискусії учні
обговорюють причини
належності людей до
меншин або більшості.

Картки з написа-
ми, картки влади.

Пленарна
дискусія.

Розділ 3: Рівноправність: меншини та більшість
Як досягти усвідомлення щодо меншин та більшості в реальному житті
на початковому рівні шкільного навчання
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Хід уроку
1. Вчитель зображує посередині класу на підлозі лінію. Необхідно, щоб було достатньо простору з
обох сторін лінії для учнів. 

2. Вчитель просить всіх учнів стати по один бік від лінії.

3. Вчитель називає по черзі серію характеристик. Як тільки він називає одну з характеристик,
учні повинні подумати, чи вони відповідають їй. Ті з учнів, хто вважає, що мають дану ха-
рактеристику, повинні перестрибнути через лінію на іншу сторону класу. Після того, як вони
перестрибнули через лінію, учні повинні також подивитись, хто з їх однокласників зробив 
те ж саме. 

Приклад переліку характеристик:

– одягнутий у джинси;

– має блакитні очі;

– старший за всіх;

– відвідав інші країни Європи;

– регулярно читає газети;

– сьогодні з’їв сніданок;

– має сестру або брата;

– любить дивитись телевізор;

– любить грати у футбол;

– тощо.

4. Далі вчитель просить учнів також запропонувати характеристику, однак йому потрібно бути
уважним щодо сенситивних пропозицій. 

Урок 1
Всі різні, всі рівноправні
Ми приймаємо один одного у групі 

Навчальні цілі
Учні навчаються приймати один одного в групі. Вони визначають,
що мають спільного, про що раніше не знали. Вони дізнаються про
ставлення щодо розбіжностей.

Завдання учнів

Учні представляють серію різних характеристик один за одним. Во-
ни повинні вирішити, які з представлених характеристик належать
їм. Після представлення самих себе та своїх однокласників вони ди-
скутують про рівноправність.

Ресурси Крейда або смужка паперу для зображення лінії на землі.

Методи Групова робота, пленарна дискусія.



Зростаємо у демократії

5. Після того, як гра закінчиться, учні формують коло для дискусії. Вони обговорюють такі питання: 

– Чи вважає хтось із групи, що не має нічого спільного з іншими?

– Яким є відчуття бути частиною великої групи?

– Як почуваєшся, якщо ти самотній?

Варіанти:

Коли названо всі характеристики, учні формують групи, що складаються з людей з однаковими ха-
рактеристиками. Вони залишаються для обговорення того, що в них є спільного. Як вони ро-
зуміють привілеї та поведінку.
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Хід уроку
1. Вчитель об’єднує клас в групи по чотири учня. Кожна група повинна обрати одне питання для
дослідження, яке стосується того, що відбувається на шкільному подвір’ї під час перерви.

Приклади: 

o кількість хлопчиків та дівчаток, що здійснюють різну діяльність;

o спортивна діяльність;

o інші ігри;

o теми, які обговорюються;

o різна діяльність молодших та старших школярів тощо. 

Розділ 3 – Рівноправність
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Урок 2
Це – чесно? (Дослідження)
Меншини та більшість на шкільному майданчику

Навчальні цілі Учні дізнаються про ситуацію, що склалась у їх школі під час перерви.

Завдання учнів

Учні проводять невелике розслідування на шкільному подвір’ї. Во-
ни рахують кількість учнів, які здійснюють різну діяльність. Отри-
мавши результати, діти проводять інтерв’ю з учнями, що не були за-
лученими до будь-якої активності.

Ресурси Папір для записів результатів роботи у шкільному дворі, олівці.

Методи Групи по чотири учні.

Інформаційна скринька

Кількісні та якісні результати на початковому рівні

Кількісні методи збору даних – статистика – вивчається у школі з різних причин: вона є корис-
ною для щоденного життя, вона пропонує інструменти для інших дисциплін та сприяє викорис-
танню учнями даних зі світових статистичних джерел.

Навчання статистиці у школі є корисним через поєднання її з природничими науками та мате-
матикою. У багатьох випадках навчання кількісним методам збору даних починається на рівні
початкової школи та дуже рідко включає аналіз та інтерпретацію отриманих даних. Для сприян-
ня розвитку критичного мислення та логіки навчання кількісним методам не повинно зводитись
до графіків та діаграм. Основним є пов’язати отримані методи з тим, що було досліджено та 
з інтерпретацією отриманих результатів.

Для стимулювання цього процесу на рівні початкової школи додання процесу кількісного
дослідження допомагає глибше проникнути в отримані дані та те, що вони демонструють. У цьо-
му контексті пропонується учням висловити свої ідеї щодо інтерв’ю. Саме так можна досягнути
справжнього усвідомлення отриманих результатів дослідження. У наступних двох уроках ключо-
вими елементами є використання учнями справжніх даних зі шкільного життя та інтерпретуван-
ня ними результатів. 



Зростаємо у демократії

2. Кожній групі призначається питання з метою дослідження меншин та більшості у своїй школі.
Група повинна сформулювати питання для дослідження, на якому вона зупиниться. Група має на-
писати питання на аркуші паперу за своїм столом. 

Наприклад:

“Скільки хлопчиків та дівчаток залучені до різних видів активності під час перерви?”

“Які види спортивної активності відбуваються під час перерви, і хто її здійснює?”

Додатково учні повинні скласти набір питань з 5 пунктів, які вони поставлять іншим учням на
шкільному подвір’ї під час перерви.

Наприклад: 

“Чому, на вашу думку, у цій діяльності бере участь більше дівчаток/хлопчиків?”

“Чому, на вашу думку, у цій діяльності бере участь менше дівчаток/хлопчиків?”

“Що б ви хотіли змінити?”

3. Під час перерви учні йдуть на шкільне подвір’я та проводять там дослідження своїми групами.
Залежно від організаційного рівня роботи в класі учасники групи також можуть розподілити
обов’язки між собою, наприклад, 2 учні працюють над кількісними результатами, 2 – над якісни-
ми характеристиками та роблять нотатки.

4. Після того, як дослідження завершено, учні повертаються до класної кімнати та обговорюють
отримані результати. Важливо подумати над такими питаннями: 

• Яке загальне враження від роботи? 

• Чи були отримані схожі результати?
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Розділ 3 – Рівноправність
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Хід уроку
1. Учні об’єднуються у групи та занотовують результати з попереднього уроку. 

2. Вони обговорюють форми презентації своїх результатів. Вчитель надає кожній групі фліпчарт.

3. На наступному етапі відбувається групова презентація отриманих результатів. Всі презентації
мають бути побудовані за трьома основними секціями на фліпчарті: 

1. Кількісні результати (статистичний огляд).

2. Якісні результати (результати інтерв’ю).

3. Тлумачення результатів та можливі рішення. 

Можлива схема побудови плаката:

Урок 3
Це – чесно?
Меншини та більшість на шкільному майданчику (продовження)

Навчальні цілі Учні розмірковують стосовно зібраних даних, аналізують та інтерпре-
тують інтерв’ю. Вони приходять до висновків про меншини у їх школі.

Завдання учнів
Після збору кількісних даних та якісних характеристик учні аналі-
зують та інтерпретують результати. Вони працюють зі статистикою
та представляють результати своїм однокласникам.

Ресурси Записи з уроку 2, копії статистичних даних, таблиць, кольорові
олівці, ручки, клей.

Методи Групи по чотири учні, презентації.

Питання дослідження:
1. Статистика

2. Міркування учнів:  
– Несправедливим є те, що …  
– Я вважаю, що ми повинні… 
– 
–
3. Що це означає? 
– Більше простору для спортивних ігор? 
– Футбол також для дівчаток? 
– 
–



Зростаємо у демократії

4. Коли учні працюють зі своїми плакатами, вчитель повинен спостерігати за роботою та допома-
гати їм при виконанні специфічних завдань та обробці результатів дослідження.

5. Після того, як учні завершать роботу, кожній групі надається 5 хвилин на презентацію своїх
плакатів. Всі плакати мають бути представлені школі, бажано на спеціально виділеному місці, щоб
усі члени шкільного колективу могли бачити отримані результати. 

Варіанти роботи:

Інтерпретація рішень учнів може бути предметом подальшої дискусії щодо проведеного
дослідження та можливим наслідком не тільки роботи в класі, а й усієї школи. Представлення ре-
зультатів дослідження на шкільній або педагогічній раді може також привести до зміни ситуації
меншини/більшість в шкільному оточенні.
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Хід уроку
1. Учні сідають в коло. В центрі кола повинно бути достатньо місця.

2. Всередині кола вчитель розташовує картки зі словами, що стосуються груп у суспільстві. Части-
на з них повинна відповідати меншинам, інша частина – більшості. Слід пам’ятати, що не всі гру-
пи, які є меншинами, мають мало влади у суспільстві. 

Приклади:

1. Діти.

2. Інваліди.

3. Політики.

4. Люди з різним кольором шкіри.

5. Панки.

6. Скейтери.

7. Дуже релігійні люди, які демонструють свою релігію, одягаючись інакше.

8. Монахи та монахині.

9. Літні люди.

10. Меншини, як, наприклад, Рома та ін.

11. Менеджери.

12. Робітники.

13. Домогосподарки.

Розділ 3 – Рівноправність
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Урок 4
Матриця влади
Меншини та більшість у нашій країні

Навчальні цілі

Під час пленарної дискусії учні усвідомлюють, що їх країна населе-
на різними меншинами та більшістю. Вони розуміють, що виклю-
чення може бути результатом не тільки того, як інші члени
суспільства сприймають тебе, але й того, яким сприймають тебе чле-
ни групи. 

Завдання учнів

Учням надаються різноманітні картки із зображеннями різних груп
у суспільстві. Деякі з представлених груп належать до меншин, інші –
до більшості. Учні сортують картки на власний розсуд за їх прина-
лежністю до більшості та меншин. Вони обирають картки влади (ви-
щої) для груп. Під час пленарної дискусії учні обговорюють причини
належності людей до меншин або більшості.

Ресурси Картки з написами, картки влади.

Методи Пленарна дискусія.



Зростаємо у демократії

14. Лікарі.

15. Чоловіки.

16. Жінки.

3. Учні уважно вивчають картки. Вони повинні спокійно, в тиші, по черзі брати картки та сорту-
вати їх на меншин та більшість. Це буде перший крок у побудові “матриці влади”. 

4. Наступний крок побудови “матриці” – вибір так званої картки влади різним меншинам та
більшості. Цікаво буде дізнатися, що меншини також можуть наділятися значною владою у
суспільстві. 

Приклад “матриці влади”:

5. По завершенні роботи над “матрицею”, учні розпочинають дискусію про різні впливи, які мо-
жуть здійснювати різні рівні влади. Завданням вчителя є підтримання дискусії та об’єктивних
міркувань.
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Влада Меншини Більшість

Суперзначна влада

Велика влада

Середня влада

Мала влада

Жодної влади


