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РОЗДІЛ 5
ПРАВИЛА ТА ЗАКОН

Початковий рівень

Основи життя разом

5.1. Для чого нам потрібні правила та закони?
Які правила потрібні для навчання, життя та гри разом у шкільному
середовищі?

5.2. Що станеться, якщо…?
Недотримування правил несе за собою наслідки

5.3. Наші нові шкільні правила.
Розробляємо спільну домовленість

5.4. Кампанія з прийняття наших нових шкільних правил.
Оцінюємо нові правила та приймаємо їх
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Дискусія з питань демократичних принципів триває вже багато років. Що таке демократія у су-
часному розумінні? Чи існують погані та хороші демократії? Чи достатньо, якщо країна має де-
мократичну Конституцію? Багато об’єднань та партій називають себе демократичними або вклю-
чають слово “демократія” у свої назви. Про що це свідчить? Що це означає для членів цих груп? 

В основному, зрозумілим є те, що демократія не може бути введена наказово. Демократичні по-
треби, законодавча мережа, конституція та різноманітні угоди – також. Все це стане ефективним,
якщо потреба участі буде поширена серед людей. Участь може поширюватись на багато сфер та
здійснюється по-різному в різних країнах. Загалом, демократія означає, що люди самі розробля-
ють закони та хочуть за ними жити. Ідеальним є, якщо щонайбільше людей бере участь у цих про-
цесах. Що ми хотіли б регулювати? Хто повинен виконувати ці правила? Що ми хочемо від того
чи іншого правила? Як ми діємо, якщо порушуються правила та закони? 

У цьому розділі учні не тільки дізнаються про важливий принцип демократії, а й матимуть мож-
ливість випробувати його: група людей, які живуть разом та разом проводять час, спільно розроб-
ляє правила співжиття. Досвід свідчить, що учні свідомі та відповідальні, якщо вони інтегруються
в процеси прийняття рішень. Даний розділ є тому свідченням. Школа – це місцем, де люди жи-
вуть разом. Діти та дорослі найбільше часу поводять саме в школі. Школа –місце для навчання. Це
зрозуміло. Але тут багато людей живуть разом з різними потребами. Тому співжиття повинно ре-
гулюватись певним чином. Конфлікти – природній феномен – мають бути розв’язаними, а інте-
реси більшості – захищеними. 

Демократія нерідко здійснюється за принципом: кожен може робити те, що він хоче. Особистість
відстоює свої права тому, що це ідея свобод. Таке розуміння принципу демократії не дає повного
задоволення всім. Демократія базується на ідеї, що правила та закони здійснюються через процес
участі, який є прозорим для всіх людей. Ці правила та закони можуть змінюватись. Означені
принципи є предметом вивчення цього розділу. 

Метою Освіти для демократичного громадянства є підтримка та формування компетентностей у
трьох галузях. Цей розділ присвячено таким компетентностям:

Розділ 5: Ключове поняття “правила та закон” 
у початковій школі 
Базова інформація для вчителя: Угода на основі демократичних 
принципів – наші нові шкільні правила

Компетентність у…
…політичному аналізі 

та судженні … використанні методів …прийнятті 
демократичних рішень та дій

** * ***

Інструменти для учнів 

У цьому розділі учні будуть використовувати наступні інструменти. Вчитель повинен вирішити,
чи потрібна всім, або деяким учням, додаткова підготовка для використання даних інструментів.

0 Дослідження у бібліотеках
0 Дослідження в мережі Інтернет
0 Проведення інтерв’ю та опитувань
0 Інтерпретація зображень
х Ментальна карта
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0 Створення плакатів
0 Організація виставок
х Планування та представлення презентацій
0 Підготовка матеріалів для проектора або підготовка презентацій у форматі РowerРoint
0 Написання газетних статей
х Постановка спектаклів
х Ведення дебатів
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Тема уроку Навчальні цілі Завдання 
для учнів Ресурси Методи

Урок 1: 
Для чого 
нам потрібні
правила 
та закони?

Учні відображають
особисте ставлення
та свої переконання
з огляду на існуючі
правила. Вони обго-
ворюють важливість
правил для життя та
роботи разом. Вони
формують розуміння
необхідності правил.

Учні беруть участь у симу-
ляційній грі та пережива-
ють досвід застосування
правил. Вони створюють
перелік ідей та щодо не-
обхідності правил та ді-
ляться ними. Учні порів-
нюють шкільні правила зі
своїми правами та обо-
в’язками у школі. 

Кульки, фліпчарт,
олівці, роздаткові
матеріали, перелік
шкільних правил. 

Групова 
робота, 
пленарна 
дискусія, 
робота 
в парах.

Урок 2: 
Що станеться,
якщо…?

Учні обговорюють
наслідки порушення
закону. Вони розгля-
дають шкільні пра-
вила відносно прин-
ципів справедливос-
ті, рівноправності,
участі та поваги. 

Учні практикують ро-
льову гру, де недотриму-
ються шкільні правила.
Вони аналізують дійсні
шкільні правила та зано-
товують можливі наслід-
ки. Учні визначають, що
б вони хотіли змінити у
шкільних правилах, чо-
му та як.

Шкільні правила,
стікери, олівці,
фліпчарт, перелік
шкільних правил
для кожної групи,
велика версія
шкільних правил
на дошці.

Рольова гра 
в групах, 
пленарна 
дискусія, 
групова 
робота.

Урок 3: 
Наші нові
шкільні 
правила

Учні навчаються пра-
цювати над створен-
ням спільного зако-
ну, який пов’язує
кожного в школі. Во-
ни обговорюють ре-
алістичні шляхи його
інтеграції у щоденне
шкільне життя.

Учні досягають угоди
щодо правил, прийня-
тих більшістю, та обго-
ворюють можливості ін-
тегрування точки зору
меншості.

Фліпчарт, олівці,
картки для голосу-
вання, перелік
шкільних правил
на дошці.

Групова 
робота, 
пленарна 
дискусія.

Урок 4: 
Кампанія 
з прийняття
наших нових
шкільних 
правил

Учні усвідомлюють
важливий критерій
вдалого закону. Вони
вчаться проводити
кампанію зі створен-
ня нових шкільних
правил.

Учні підбирають різно-
манітні критерії для хо-
роших правил. Вони тес-
тують свої нові шкільні
правила відносно цих
критеріїв. Учні пишуть
фінальну угоду, підпису-
ють її та представляють
іншим класам у школі.

Фліпчарт, роздат-
кові матеріали, па-
пір, олівці, копії
угоди для інших
класів.

Робота 
в парах, 
пленарна 
дискусія,
презентації 
в інших 
класах.

Розділ 5: Правила та закон: основи життя разом

Угода на базі демократичних принципів – наші нові шкільні правила



Хід уроку
1. Вчитель ділить клас на дві команди, пояснює учням правила гри. Починається гра “Вгадай мої
правила”.

Пояснення:

– Кожна команда рахує бали та отримує завдання кинути м’яч через відмічений простір. 

– Тільки вчитель знає правила.

– Вчитель не пояснює правила, учні не можуть його про це запитати.

– Коли вони порушують правила, вони сідають.

– Мета гри – рахувати бали та визначити ті правила, які вони не порушували під час гри. 

Правила є такими: 

– Кожен може грати в гру.

– Тільки хлопчики можуть бити по м’ячу.

– Учні, чиї імена починаються на “А”, не можуть бігти.

– Нікому не дозволено рухатись із м’ячем.

– Дозволено поводитись грубо.

2. Гра відбувається перші дві хвилини за першими двома правилами. Далі вчитель включає до гри
й інші правила. Вся гра триває 5 хвилин. 

3. Після того, як гру закінчено, вчитель збирає учнів та обговорює з ними такі пункти:

– Що ви думаєте про гру? Що погано? Добре? Чесно? 

– Чи зрозуміли ви, якими були правила?

– Як ви себе почували, коли не знали змісту правил?

Розділ 5 – Правила та закон
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Урок 1
Для чого нам потрібні правила та закони?
Які правила потрібні для навчання, життя та гри разом у шкільному 
середовищі?

Навчальні цілі

Учні відображають особисті ставлення та свої переконання з огля-
ду на існуючі правила. Вони обговорюють важливість правил для
життя та роботи разом. Учні формують розуміння необхідності
правил.

Завдання учнів

Учні беруть участь у симулятивній грі та переживають досвід за-
стосування правил. Вони створюють перелік ідей щодо не-
обхідності правил та діляться ними. Учні порівнюють шкільні пра-
вила зі своїми правами та відповідальністю в школах. 

Ресурси М’які м’ячі, фліпчарт, ручки, перелік шкільних правил.

Методи Групова робота, пленарна дискусія, робота в парах.
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4. Вчитель залучає учнів до мозкового штурму та записує відповіді на дошці. “Чому нам потрібні
шкільні правила?” – ключове питання. Відповідно до відповідей учнів учитель може також дода-
вати свої репліки. На дошці повинні бути занотовані такі основні критерії, як “Рівноправність”,
“Справедливість”, “Повага”. Вчитель зберігає результати мозкового штурму (для уроку 4). 

5. Тільки якщо ми маємо права та обов’язки, у школі також можуть бути правила. Завданням
учнів є зробити список своїх прав та обов’язків у школі та співвіднести їх з правилами школи. Учні
працюють в парах, пишуть права, обов’язки в роздаткових матеріалах, вивішують їх на дошці. 

6. Після того, як кожна пара учнів завершила роботу, клас сідає в коло та отримує можливість
поставити запитання своїм однокласникам.
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Хід уроку
1. Учні об’єднуються у групи по чотири особи. Вони розігрують ситуації рольової гри, в якій не до-
тримуються правил. Перш ніж гру розпочати групи обговорюють правила. Ситуації для обгово-
рення можуть бути такими: 

– Футбол.

– Поведінка в класі.

– Процес гри в комп’ютерні ігри.

– Поведінка на шкільному подвір’ї.

– Розмови під час уроку.

– Сутички один з одним тощо.

2. Стосовно кожного порушеного правила учні занотовують справжні наслідки або, якщо таких
немає, можливі наслідки. Далі учні повертаються у групи зі своїми записами для обговорення. 

3. Під час пленарної дискусії обговорюються такі питання:

– Як правила підтримують наші права та обов’язки і допомагають жити разом безпечно, справед-
ливо та благополучно?

– Чому нам потрібні правила?

– Як ми всі дізнаємось, хто ми?

– Чи всі правила чесні для всіх?

– Чи буває, коли правила змінюються?

– Що трапляється, якщо ми не дотримуємося правил?

4. Після загального обговорення учні знову об’єднуються у групи по чотири особи. Вони обговорю-
ють, чи хотіли б щось змінити в існуючих шкільних правилах. Приходять до певних висновків.
Далі висловлюються щодо бажаних змін у великих шкільних правилах, відображених на фліп-
чарті, використовуючи стікери.

Розділ 5 – Правила та закон
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Урок 2
Що станеться, якщо…? 
Недотримування правил несе за собою наслідки

Навчальні цілі
Учні обговорюють наслідки порушення закону. Вони розглядають
шкільні правила відносно принципів справедливості, рівноправ-
ності, участі та поваги.

Завдання учнів

Учні практикують рольову гру, де не дотримуються шкільні прави-
ла. Вони аналізують дійсні шкільні правила та занотовують можливі
наслідки. Учні визначають, що б вони хотіли змінити у шкільних
правилах, чому та як.

Ресурси Шкільні правила, стікери, олівці, фліпчарт, перелік шкільних правил
для кожної групи, велика версія шкільних правил на дошці.

Методи Рольова гра в групах, пленарна дискусія, групова робота.
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Хід уроку
1. Учні сидять у колі перед великим плакатом зі шкільними правилами, прикріпленим на дошці. На
ньому знаходяться стікери з бажаними змінами до правил від груп. Вчитель розпочинає дискусію. 

– Що учні думають про запропоновані зміни?

– Чи згодні вони з пропозиціями?

– Скільки учнів погоджується? Більшість?

– Що відбувається з меншістю? Чи може бути знайдений компроміс? 

2. Учні повертаються у свої групи по чотири особи в кожній. Вони працюють над одним прави-
лом та намагаються його по-новому сформулювати. Учні пишуть правило на аркуші паперу та
прикріплюють його на дошці. 

3. Після того, як всі нові пропозиції прикріплені на дошці, учні голосують. Всі учні отримують кар-
тки для голосування. Кожне правило зачитує вчитель. Учні голосують своїми картками, демон-
струючи “за”, “проти” або “утримуюсь”.

4. Пропозиції, не підтримані більшістю, повинні пройти повторне обговорення. 

5. По завершенні процесу нові шкільні правила мають бути записані на папері.
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Урок 3
Наші нові шкільні правила
Розробляємо спільну домовленість

Навчальні цілі
Учні навчаються працювати над створенням спільного закону,
який пов’язує кожного в школі. Вони обговорюють реалістичні
шляхи його інтеграції у щоденне шкільне життя.

Завдання учнів Учні досягають угоди щодо правил, прийнятих більшістю, та обго-
ворюють можливості інтегрування точки зору меншості.

Ресурси Фліпчарт, олівці, картки для голосування, перелік шкільних правил,
аркуші паперу.

Методи Групова робота, пленарна дискусія.



Хід уроку
1. Вчитель демонструє результати мозкового штурму, проведеного на уроці 1 (критерії правил).
Ставиться завдання протестувати нові правила відповідно до встановлених критеріїв. Учні
працюють в парах із роздатковими матеріалами. 

2. Учні повертаються до пленарної роботи та представляють результати свого аналізу. Чи відбу-
лись значні зміни в шкільних правилах? У разі, якщо відбулись, учням потрібно досягти згоди.

3. Далі слід зробити копії нових шкільних правил для презентації в інших класах. 

4. Вчитель формує групи по чотири учні у кожній для презентації нових правил у різних класах. 

5. Важливо спочатку роз’яснити суть самого процесу. Що мають зробити учні в інших класах? Чи
повинні вони оцінити нові правила? Наскільки? Що трапиться потім?

6. Учні практикуються зі своїми презентаціями нових шкільних правил, враховуючи те, що вони
повинні надати пояснення, чому було змінено старі правила. Потім учні йдуть до інших класів. 

7. Після їх повернення у клас відбувається короткий дебріфінг у формі пленарного обговорення.

Розділ 5 – Правила та закон
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Урок 4
Компанія з прийняття наших нових шкільних правил
Оцінюємо нові правила та приймаємо їх

Навчальні цілі Учні усвідомлюють важливий критерій вдалого закону. Вони
вчаться проводити кампанію зі створення нових шкільних правил.

Завдання учнів

Учні підбирають різноманітні критерії для хороших правил. Вони
тестують свої нові шкільні правила відносно цих критеріїв. Учні
пишуть фінальну угоду, підписують її та представляють іншим
класам у школі.

Ресурси Фліпчарт, роздаткові матеріали, папір, олівці. Копії угоди для
інших класів, результати мозкового штурму з уроку 1.

Методи Робота в парах, пленарна дискусія, презентації в інших класах.




