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РОЗДІЛ 5: ПРАВА, СВОБОДИ 
ТА ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ 
Які наші права та як вони захищені? 

Права людини, з одного боку, присвячені розвитку особи та пов’язані з її здатністю реалізувати
свій потенціал у відносинах з іншими громадянами. З другого боку, права людини визначають
відповідальність держави стосовно кожного індивідууму. До важливих документів з прав людини
належать: Загальна декларація прав людини та Конвенція про права дитини. Традиційно, права
людини розділено на такі категорії – громадянські, політичні, соціальні, економічні та культурні. 
Ці категорії нерідко асоціюються із стадіями розвитку історії прав людини та політичними правами
так званого “першого покоління” і супроводжуються соціальними та економічними правами
“другого покоління” і правами культурного розвитку “третього покоління”. Незважаючи на
значення категоризації прав, ОДГ/ОПЛ намагаються донести інтегроване усвідомлення поняття
прав людини. Це передбачає рівномірний баланс усіх категорій: громадянських, політичних, 
соціальних, економічних та культурних. Саме тому ОДГ/ОПЛ намагається тримати цей баланс
як тенденцію, що виникла в минулому, стосовно визначення окремих прав людини як найбільш
важливих. Доки права людини традиційно асоціювалися з державою і відносинами з індивідуумом, 
ОДГ/ОПЛ більше акцентували на увагу на правах окремих груп та народів. Спроби включати
ці ідеї до ОДГ/ОПЛ є важливими для розвитку даного поняття у безпосередній ситуації для
конкретного місця дії, національного та регіонального контексту розвитку суспільства19. Права
людини включають три елементи: наділену правами особу, сам зміст права (на що особа має
право претендувати) і пред’явника зобов’язання (особа або установа, які повинні відповідати
заявленому). Обов’язки зазвичай оцінюються на трьох рівнях: 

• повага до прав людини – передбачає необхідність утримуватися від прямого та непрямого
позбавлення прав індивідуумів, включаючи усунення таких загроз з боку інституційної 

      системи, які позбавляють людей їхніх прав або дають такий привід іншим;  

• захист прав людини передбачає повагу та запобігання позбавленню й порушенню прав
людини з боку уряду та посадових осіб, міжнародних установ, приватноправових
корпорацій, громадських лідерів та членів їхніх сімей; 

• допомога тому, хто позбавлений прав, та несе особливу відповідальність, тим, хто
позбавлений прав через порушення обов’язку, тим, хто пов’язаний з повагою та захистом
їхніх прав і тим, хто є жертвою природних катаклізмів. Ця допомога включає законодавчу, 
бюджетну, юридичну та іншу дію з метою створити якнайкращі умови для захисту прав20.  

Свободи, що визначаються та захищаються як права людини, включають свободу думки, 
переконання та висловлювання, свободу релігійних уподобань та практик, пересування в межах
держави та права на мирні збори та асоціації. Інші цивільні права захищають конфіденційність
індивідуума, сімейного життя та права на рівність перед законом21.  

Відповідальність є логічною похідною від прав людини. Для їхнього захисту кожне право несе в собі 
                                                  

19З “Глосарію термінів освіти для демократичного громадянства”, Карен О’Ші, Рада Європи, DGIV/EDU/CIT 
(2003) 29.  
20Спирається на “Обов’язки без кордонів. Права людини та глобальна соціальна справедливість”, Міжнародна рада
з політики у сфері прав людини.   
21Там само.  
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певну відповідальність як з боку самого громадянина, так і з боку держави. Кожен індивідуум має
моральні зобов’язання не порушувати особисту гідність інших індивідуумів. Уряди, підписуючись під
міжнародними угодами та діючи в рамках своїх конституцій, не мають моральних зобов’язань, 
а тільки законні обов’язки.  

Освіта для демократичного громадянства та освіта з прав людини 

Після вивчення цієї серії уроків учні: 

• краще усвідомлять природу прав людини: це є передумовою, що дозволяє кожній
людині жити з гідністю; 

• поглиблять свої знання та погляди стосовно міжнародно визнаних прав людини;  

• зможуть розпізнавати порушення прав людини; 

• матимуть уяву, як вони можуть сприяти ставленню з повагою до прав людини; 

• поглиблять свої переконання та обізнаність стосовно відповідальності, що пов’язана з
правами людини: відповідальність держави та інституцій, а також власну моральну
відповідальність.  
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РОЗДІЛ 5: ПРАВА, СВОБОДИ ТА ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ  
Які наші права та як вони захищені? 

Тема уроку Цілі  Завдання для
учнів 

Ресурси Методи 

Урок 1: 
Бажання, 
базові
потреби, 
людська
гідність та
права
людини 

Учні можуть
продемонструвати
те, що права
людини є
основою для
кожного, щоб
бути здатним
жити з гідністю  

Учні повинні
пов’язати свої
бажання з
базовими
потребами та
правами людини  

Роздаткові матеріали
для учнів 5.1. 

Роздаткові матеріали
для учнів 5.2 (вчитель
повинен пам’ятати, що
дані матеріали
використовуються
впродовж вивчення
всієї теми та будуть
також необхідні для
інших уроків) 

Робота в групі, 
пленарна
дискусія. 

Критичне
мислення 

Урок 2: 
Визначаємо
порушення
прав
людини 

Учні можуть
ідентифікувати
порушення прав
людини  

Учні вивчають
випадки
порушення прав
людини 

Роздаткові матеріали
для учнів 5.3.  

Роздаткові матеріали
для учнів 5.2. 
  

Робота в групі
та в парах. 

Пленарна
дискусія 

Урок 3: 
Права та
відповідаль-
ність  

Учні розуміють, як
вони можуть
сприяти захисту
прав людини.  

Учні розуміють, 
що права людини
пов’язані з відпові-
дальністю – відпо-
відальністю дер-
жави та інституцій, 
а також з їхньою
власною моральною
відповідальністю 

Учні
усвідомлюють
відповідальність
щодо захисту
прав людини, 
включаючи
власний внесок 

Чистий аркуш паперу
та ручки. 

Роздаткові матеріали
для учнів 5.4.  

Роздаткові матеріали
для учнів 5.2  

Робота в групі
та парах.

Критичне
мислення 

Урок 4: 
Опитуваль-
ник з прав
людини  

Учні вивчають
міжнародно
визнані права
людини 

Учні відповідають
за принципом
множинного
вибору на
запитання та  
обговорюють свої
відповіді 

Картки для кожного
учня з відповідями на
звороті (Роздаткові
матеріали для учнів 5.5)

Питання за
принципом
множинного
вибору 
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Урок 1 
Бажання, базові потреби, людська гідність та права людини 
Чи маю я право як людина на все, чого бажаю?  

Цілі Учні можуть продемонструвати те, що права людини є для кожного, 
щоб жити з гідністю  

Завдання для учнів Учні повинні пов’язати свої бажання зі своїми базовими потребами
та правами людини  

Ресурси Роздаткові матеріали для учнів 5.1  (один матеріал для групи з
чотирьох-п’яти учнів) 

Роздаткові матеріали для учнів 5.2 (один матеріал для групи з
чотирьох-п’яти учнів) 

Методи  Групова робота, пленарна дискусія 

Критичне мислення 

Основні поняття 

Важливо розрізняти поняття бажання та базові потреби. Базові потреби людини мають бути 
задоволені для того, щоб жити з гідністю, і можуть бути розглянуті як основа, на якій базуються 
права людини.  

Цей урок дає можливість для продуктивної демонстраційної роботи, концептуального 
мислення та додаткових видів діяльності. 
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ХІД УРОКУ 

На початку уроку вчитель інформує учнів, як урок буде побудовано, однак не інформує про
деталі основної тематики уроку. Учні починають роботу з опитування одне одного про свої
бажання та потреби – далі впродовж уроку вони дізнаються, що багато з них відповідають
поняттю прав людини. Після вступної частини (не більше однієї-двох хвилин) учнів розділяють
на невеликі групи по чотири-п’ять осіб для виконання завдань у два етапи. Спочатку вчитель
пояснює завдання 1 та індивідуально пояснює наступні кроки групам, коли вони завершать етап. 
Таким чином, індивідуальні завдання дозволять продовжувати роботу групам у власному темпі: 

• Завдання 1. Роздаткові матеріали для учнів 5.1, “Бажання, потреби та права”. Учні створюють
перелік власних “матеріальних” бажань (напр., хороша їжа) у лівій колонці робочого аркуша та
додають мінімум “нематеріальних” бажань (напр., бути коханим). Далі вони обмірковують
потреби і те, які їхні бажання їм відповідають, та додають їх у середню колонку.  

• Завдання 2. Вчитель дає групам, що вже виконали завдання 1, роздатковий матеріал 5.2 
“Перелік прав людини” та просить їх написати відповідні права у правій колонці (напр., 
“право на їжу”, “свобода від дискримінації”).  

• Завдання 3. Групи, що закінчили роботу раніше за інших, повинні подумати про
створення плаката на одну з обраних ними потреб і відповідні права людини. Вони
повинні обговорити зміст та основні поняття і представити все, застосувавши творчий
підхід, а також розробити дизайн плаката та його проект. 

Щойно групова робота буде закінчена, вчитель записує ідеї, що їх висловили учні, на дошці. Він
розділяє дошку на три колонки та просить представника кожної групи додати бажання, потребу і
відповідне право. Така робота триває доти, поки не буде створено перелік з десяти бажань, 
потреб та прав (при можливості, використовуйте фліпчарт, оскільки потім аркуші можуть бути
розміщені на стіні та знадобляться для подальшої дискусії).  

Далі вчитель пропонує провести пленарну дискусію, використавши такі ідеї: 

• “Ви виявили, що ваші бажання та потреби відповідають ідеям, відображеним
у Конвенції про захист прав людини. Це потребує вашого пояснення!” 

• “Деякі права з Конвенції не були нами згадані. Можливо, вони не є важливими, 
або вони відповідають іншим правам. Яка з цього приводу ваша точка зору?” 

• “Прогляньте даний список прав людини. На вашу думку, що потрібно для того, щоб вам
та іншим людям у різних країнах і континентах жити гідним життям? Які права людини в
даному випадку ви б зазначили?” 

Наприкінці дискусії вчитель інформує учнів про те, що у світі постійно точиться дискусія стосовно
основного трактування прав людини. Висновком може бути наступне: “Права людини необхідні
для того, щоб дозволити кожному жити з гідністю”. Далі вчитель просить учнів подумати про
альтернативи даного висновку. Це може бути завданням для окремого виду роботи. Якщо можливо, 
учні повинні викласти свої ідеї на окремих аркушах паперу, які можна вивішувати на стіні. Таким
чином процес обдумування може продовжуватися.  

Додатковим завданням для учнів може бути розробка плакатів за тематикою прав людини, з
використанням вирізок із газет, журналів та власних малюнків. Все це можна використати як
прикрасу для класної кімнати або для шкільної виставки.  

Для підбиття підсумків учитель дає короткий огляд ідей та цілей уроку. Він навіть може пояснити
дидактичні принципи його методів роботи на уроці, які полягають у тому, що на початку
важливо випробувати власний досвід та особисті ідеї, а наприкінці уроку завершити поясненням
самої концепції та теорії.  
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Урок 2 
Визначаємо порушення прав людини 
Які права людини тут порушені? 

Цілі Учні можуть визначати порушення прав людини

Завдання для учнів Учні вивчають випадки порушень прав людини

Ресурси Роздаткові матеріали для учнів 5.3 для кожної пари учнів.

Роздаткові матеріали для учнів 5.2 для кожної пари учнів 

Методи  Робота в парах та групах.

Пленарна дискусія 

Інформаційна скринька 

Порушення прав людини трапляються щодня, у всьому світі. Переглядаючи реальні випадки з 
минулого та сьогодення учні отримують чітке уявлення про те, що таке права людини.  
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Учні розпочинають з обговорення завдань та результатів попереднього уроку. Вони обговорюють
та порівнюють свої ідеї, що були представлені на плакатах. Варто було б відобразити пропозиції
на окремих аркушах паперу та прикріпити на стіні у класі поруч з плакатами.   

Учні формують пари. Кожна пара учнів отримує завдання з роздаткових матеріалів для учнів 
5.3, “Порушення прав людини”, та отримує копію роздаткових матеріалів для учнів 5.2, “Перелік
прав людини”.  

Тепер  перелік  прикладів  порушення  прав  людини  розподілено  між  парами.   Наприклад, 
пара  1 отримує приклад a–г, пара 2 відповідно 2 ґ–з і т. д.  

Буде краще, якщо перелік буде розділений таким чином, щоб кожна група порушень прав була
опрацьована якомога більшою кількістю пар учнів.   

Учні можуть читати та обговорювати приклади порушень прав людини. Далі вони повинні
спробувати досягти згоди щодо того, яке із прав людини з їхнього переліку було порушене:
скажімо, у прикладі а було порушено право 10.   

Відповіді учнів обговорюються в класі. Якщо під час роботи виявилось, що над одним прикладом
працювала більш ніж одна пара учнів, дискусію можна провести за такими запитаннями: 

• Як ви прийшли до такого висновку? 

• Коли ви почули відповіді іншої пари учнів, чи хотіли змінити свою точку зору? Якщо
так, що вас у цьому переконало? Чому?  

Пропозицією для дискусії може бути обговорення прикладів відповідей, що краще, аніж
підбивати підсумки стосовно правильних відповідей.  

Додаткова діяльність 

Якщо залишається час наприкінці уроку, вчитель може поставити перед учнями завдання висловити
свою думку стосовно тих прикладів, які їх вразили найбільше. Зокрема, можна поставити такі
запитання: 

• Як би ви почувалися, якби це трапилося з вами?  

• Як би ви відреагували?  

• Як ви думаєте, що зробили б інші люди?  

Подібні запитання можуть допомогти учням висловити свої ідеї щодо відповідальності та
дій інших стосовно захисту прав людини.  
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Роздаткові матеріали для учнів 5.3  
Випадки порушення прав людини 

Примірник учителя з відповідями 
Приклади порушення прав людини ПЛ

порушено 
a. Громадянка X, яка кілька років тому втратила свою доньку та чоловіка в
автомобільній катастрофі, не може одружитися з іншим чоловіком, доки її тесть
не дасть дозвіл на це.  

10 

б. У в’язниці охорона  використовувала собак, щоб залякати ув’язнених, 
погрожуючи нападом. Одного разу охорона примусила собак покусати
ув’язненого. 

2 

в. На місцевій фабриці працівники повинні працювати як мінімум 10 годин
без перерви.  

21 

г. Коли було заарештовано трьох чоловіків, виявилося, що у них виникли
труднощі з отриманням адвокатів та правників. У багатьох випадках адвокати
приходили на зустріч, і їх не допускали до затриманих. Чоловікам не дозволялось 
колективне обговорення з їхніми адвокатами, що фактично означало, що двоє з 
них не мають жодного доступу до свого адвоката.  

5 

ґ. Жінка, що виконує таку ж роботу, як і чоловік, має такий самий вік та досвід, 
отримує нижчу зарплату, ніж її колега – чоловік.  

7 

д. X викрав та утримував Y протягом трьох днів. Він ударив його по
голові, що спричинило до загибелі Х через три дні.  

1 

е. Пані X, наркоманка, була сфотографована тоді, коли вона виходила з
Центру анонімних наркоманів. Пізніше її фотографія була опублікована. 

9 

є. Жінка, над якою знущався її чоловік, змогла розлучитися тільки за умови, 
що віддасть йому свій будинок, машину та все своє майно. Вона залишилася ні
з чим.  

11 

ж. Х, що потерпала від небезпечного для життя виду пневмонії, не отримала
жодної лікувальної процедури в лікарні, оскільки вона потрапила до країни
незаконно. 

18 

з. Сімдесят відсотків населення місцевості Х були змушені покинути свої
будинки, їм заборонили туди повернутися. Їм не дозволяється залишати
свої табори, вирощувати культури на сусідніх полях, пересуватися
багатьма дорогами.  

12 

и. Чорношкірі, що народилися в Африці, були куплені за пляшку віскі та
продані у Північній Америці за 1200 і 1500 доларів США.   

3 

і. У країні X всі засоби для виживання місцевого населення були знищені: 
запаси їжі, водопостачання, худоба.   

17 

ї. У країні X громадяни можуть бути ув’язнені без обвинувачення. 4 
й. 26-річний репортер газети був убитий під час підозрілого нападу після його
публікації про недавню виборчу кампанію.  

15 

к. Громадянина X було призвано до армії. Він написав до військової комендатури
стосовно свого категоричного заперечення військової служби та відмовився
виконувати військові обов’язки. Х був звинувачений у непокорі, і йому був
заборонений виїзд із країни.  

14 

л. У країні Х людям, які хотіли б приєднатися до релігійної течії Фалунь Гонг, 
було заборонено зустрічатися.  

16 

м. Етнічна більшість вирішила, що ті, хто належить до меншин, наприклад,
рома та євреї, зобов’язані жити в окремих районах населеного пункту.   

25 
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Приклади порушення прав людини ПЛ
порушено 

н. Діти, які живуть у невеликому містечку, не мають доступа до початкової школи, 
оскільки в їхньому районі немає жодної школи на доступній відстані від них.  

19 

о. Оскільки релігійна влада країни не схвалила кандидатуру X, він не зміг взяти
участь у парламентських перегонах. 

23 

п. Х, який був чорношкірим, не зміг отримати роботу в місцевій лікарні.  20 
р. У деяких країнах непривілейоване населення немає доступу до продуктів 
харчування та програми отримання житла, а також до служб охорони здоров’я. 

26 

с. Громадянин Х, у якого згорів будинок, не може подати заяву на
компенсацію.  

6 

т. Громадянка Х, 47-річна жінка, яка працювала вдома як домогосподарка та є
матір’ю 5 дітей, втратила своє соціальне страхування, як тільки офіційно
розлучилась зі своїм чоловіком.  

22 

у. Громадянин Х, батько двох дітей, був заарештований за написання
критичних віршів стосовно пануючого у державі режиму. Коли він подав заяву
на політичний притулок у країні А, її було повернуто. Він заявив, що в разі
його повернення додому, його буде піддано тортурам, про що він офіційно
заявляє.  

13 

ф. З так званих практичних причин, люди з фізичними вадами, наприклад, на
інвалідних візках, не можуть відвідувати різноманітні культурні заходи в
місцевому театрі.  

24 

х. Для подання заяви на громадянство необхідно в країні Х прожити 15 років і
продемонструвати не лише відмінні фізичні та розумові показники, а й
заплатити високу адміністративну плату за це. В результаті тисячі Рома, які
вже багато віків проживає в даній країні, не є громадянами власної
батьківщини.   

8 
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Урок 3 
Права та відповідальність 
Як можуть існувати права людини без відповідальності? 

Цілі Учні розуміють, як вони можуть сприяти захисту прав людини.  

Учні розуміють, що права людини пов’язані з відповідальністю – 
відповідальністю держави та інституцій, а також з їхньою  
моральною відповідальністю. 

Завдання для учнів Учні усвідомлюють відповідальність щодо захисту прав людини, 
включаючи власний внесок. 

Ресурси Чистий аркуш паперу та ручки. 

Роздаткові матеріали для учнів 5.4 для кожної пари учнів. 

Роздаткові матеріали для учнів 5.2 для кожної пари учнів 

Методи  Робота в парах та групах.  

Критичне мислення 

Інформаційна скринька 

Право людини ніколи не поважатиметься у разі, якщо індивідуум або влада не візьме 
відповідальність за його реалізацію. І хоча влада є основним носієм даного обов'язку, існує 
нагальна потреба в інших органах, які б допомагали підтримувати та захищати права людини. 
Кожен індивідуум має моральний обов'язок сприяти розвитку такої культури, в якій велике 
значення надається захисту прав людини у повсякденному житті.  

Додатковою роботою для учнів може бути ознайомлення з тематикою, що стосується 
позитивів та негативів даних аспектів, та проектна діяльність. 
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ХІД УРОКУ 

Учні працюють у парах. Важливо, щоб було сформовано однакову кількість пар у класі.    

Кожній парі учнів видається аркуш паперу та ручка і ставиться завдання визначити три важливих
права, які, на їхню думку, вони мають у школі, та три права, які вони мають удома. Прикладом
може бути право на те, що учні не можуть бути перевантажені домашнім завданням, та право на
отримання невеликої кількості кишенькових грошей.  

Щойно це завдання буде виконано, вчитель розподіляє роздаткові матеріали для учнів 5.4 “Права
та обов’язки” та роздаткові матеріали 5.2 “Перелік прав людини” для кожної пари учнів. Учням
дається завдання ознайомитися зі списком прав людини і співвіднести та обговорити, до яких
прав належать визначення ними шість прав, і занотувати це на своїх аркушах паперу.  

Учні записують свої шість прав у першій колонці роздаткових матеріалів 5.4. Далі вчитель запитує, чи
потрібні пояснення стосовно прав, які вони занотували.  Тільки-но перша колонка буде заповнена, 
вчитель пояснює учням, що кожне право співвідноситься з відповідною відповідальністю, 
навівши такий приклад: “Свобода слова лімітована відповідальністю про неприпустимість
говорити неправду, яка дискредитує інших та принижує їхню гідність і чесну репутацію”. Вчитель
також пояснює, що баланс між особистими правами та відповідальністю полягає у поважанні прав
інших людей та використанні їхних прав з певним обмеженням. Існує безліч ситуацій, де права та
обов’язки різних людей конфліктують. Наприклад, у класі право на освіту може конфліктувати з
правом на дозвілля в той час, коли одні учні хочуть навчатись, а інші – розважатись. Більше того, 
школа несе відповідальність за те, щоб викладати та навчати учнів, а також забезпечувати умови
вчителям для роботи (такі, як, наприклад, не надто багато галасу та шуму в їхньому робочому
оточенні).  
Вчитель далі просить кожну пару учнів помінятися своїм переліком з іншою парою. Нова пара має
обговорити приклади двох рівнів відповідальності, що стосуються кожного права, переліченого
в списку іншої пари (див. приклад нижче). 

• Перший рівень: відповідальність за те, що кожен повинен мати умови використання свого
права (це має бути написано в другій колонці).  

• Другий рівень: відповідальність (там, де це доцільно) влади (таких, як школа та місцева влада) 
щодо забезпечення цих прав. Це має бути написано у третій колонці. Наприклад, обов’язок
кожного поважати приватність щоденника інших учнів; відповідальність школи не
намагатися отримати інформацію про особисті думки інших (наприклад, якщо до рук
потрапляє особистий щоденник під час пошуків украденого калькулятора).  

Право людини 
(у школі, вдома) 

(Mоральна) 
відповідальність
індивідуума 

Відповідальність школи, влади тощо 

Право на приватність Не заглядати у будь-чий
щоденник  

Не читати загублений щоденник учня, 
щоб з’ясувати його індивідуальні
переконання 

Вчитель може попросити кожну пару учнів звітувати іншим учням у класі про завдання
щодо одного права та відповідного обов’язку з їхнього списку. 

Оскільки акцент цього уроку зроблено на обов’язках (відповідальності), вчитель може намалювати
дві колонки на дошці, до яких відповідно занотувати індивідуальні обов’язки в одній, обов’язки
влади – у другій, а також додати приклади, які наведуть самі учні. Вчитель завершує урок оглядом
прикладів відповідальності та просить учнів прокоментувати свої  списки. 
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Додаткова діяльність  
Якщо дозволяє час або вчитель хоче продовжити роботу, що розпочата на уроці, він може
спрямувати роботу на визначення так званих позитивних та негативних прав у формі проектної
роботи за окремими видами діяльності. 
Вчитель починає з роз’яснення того, що іноді права людини розподіляються на “негативні” та
“позитивні”. 
“Негативні” права – це права, що забороняють що-небудь неприємне (наприклад, тортури). 
“Позитивні” – це права, які стосуються права осіб робити що-небудь або того, що вже було
зроблено (як, наприклад, право на продукти харчування: кожен має право мати адекватні
продукти харчування). В той час, як “негативні” права очікують, що люди не вдаються до певних
дій, “позитивні” очікують, що люди та влада вдаються до певних дій для того, щоб забезпечити
ці права. Вчитель також пояснює, що більшість людських прав має як позитивну, так і негативну
сторони. Наприклад, право на заборону тортур означає, що влада не повинна погано поводитися
з людьми, яких було затримано, і водночас означає, що влада повинна надати чіткі пояснення
щодо цього своїй поліції. 
Учням пропонується повернутися до списків прав та вибрати три з них. Далі вони повинні
знайти приклади позитивних та негативних дій зі свого життя, щоб проілюструвати власну
моральну відповідальність. Вони повинні надати також інші приклади для того, щоб показати
відповідальність школи та місцевої/державної влади. Для цього учні можуть додавати плюси та
мінуси до обраних ними обов’язків (див. приклад нижче). 

Право людини (Моральна) 
відповідальність кожного
учня 

Відповідальність школи, влади тощо 

Право на приватність
(= приклад) 

(+)  (+)  Піклуватися про те, щоб учнівські
особисті файли не були доступні
стороннім людям 

(-) Не дивитися в
особистий щоденник без
дозволу  

(-) (школа) Не з’ясовувати особистісні
переконання учнів без особливої
необхідності. 
(-) (держава) Забезпечити законний
захист приватного життя кожного 

Якщо вчитель хоче використати цю діяльність як вступ до подальшої проектної роботи, він
може запропонувати учням вибрати одне з прав, яке вони проаналізують більш глибоко
протягом наступних кількох тижнів або місяців. Учні мають розробити план, де вони погодять
загальну мету та низку кроків, які планують здійснити. Також учні мають вирішити, які завдання
вони повинні виконати та хто буде відповідати за кожне завдання.  

План 

Загальна мета: …………………………………………………………………………… 

Що має бути зроблено? Хто повинен це зробити?  Коли це має бути зроблено? 

Під час інших уроків цей план має бути продовжений та наприкінці оцінений.  
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Урок 4 
Опитувальник із прав людини 
Що таке право? Якими повинні бути права кожної людини? 

Цілі Учні вивчають міжнародно визнані права людини 

Завдання для учнів Учні відповідають за принципом множинного вибору на запитання
та  обговорюють свої відповіді 

Ресурси Картки для кожного учня з відповідями на звороті (Роздаткові
матеріали для учнів 5.5) 

Методи  Питання за принципом множинного вибору 

Інформаційна скринька 

Права людини – це динамічне поняття, що постійно розвивається, міжнародне право визначає 
зміст і можливість прав людини. Опитувальник із прав людини вміщує завдання, що можуть 
бути використані не як тести для виявлення знань, а допомогти учням зрозуміти рівень
використання прав людини. Також опитувальник допомагає учням уникати неправильних 
тлумачень самих рамок прав людини.  

Перед цим уроком вчитель повинен занотувати всі питання, що відповідають угодам, яких було
досягнуто між ООН та Радою Європи. Можна розпочати з короткого пояснення понять та
назв, таких як ООН, Рада Європи (щоб не плутали назви Європейської Ради та Європейського 
Союзу), права людини, нація/держава, дискримінація, суддя, розслідування. 
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ХІД УРОКУ 

Спочатку вчитель пояснює учням мету опитувальника, що це не перевірка їхніх знань, 
а можливість краще зрозуміти, як діють права людини. 

Учні готують картки самі, розрізаючи їх на полоси паперу окремо із запитаннями та
відповідями. Далі за допомогою клею учні повинні з’єднати відповідні запитання та відповіді на
одній картці.  

У малих групах (або в парах) учні ставлять одне одному запитання. Кожна група має набір карток. 
Кожне запитання має три можливих варіанти відповіді – А, В, С. Учні знаходять відповідні
правильні варіанти відповіді. Вчитель пояснює, що на кожне запитання правильним може бути
більш ніж один варіант відповіді, оскільки права людини – це динамічне поняття, яке постійно
розвивається та передбачає простір для інтерпретацій. Має сенс також обговорити відповіді
загалом у класі. Таким чином, даний урок не стане уроком запитань-відповідей. Важливо бути
готовим також до публічної дискусії та підготовки її предмету.   

Питання та відповіді 
Див. також роздатковий матеріал для учнів 5.5. Вчитель (або група учнів) готує достатню кількість
карток, розрізаючи їх на окремі картки із запитаннями та відповідями, та потім за допомогою
клею з’єднує між собою.  

Дитяча праця 17-річних:
A. Це є порушенням прав дитини. 
B. Це порушення прав дитини, якщо
робота є небезпечною. 
C. Може бути прийнятною у разі, якщо уряд
зафіксує мінімальний вік для працюючих до
17 років.  

Дитяча праця 17-річних:
Відповідь С є правильною. Конвенція про 
права дитини говорить про те, що дитяча
праця небезпечна та є формою експлуатації, 
однак дозволяє урядам встановлювати вік, 
за яким заборона є дійсною. Також існує багато
факторів тиску для того, щоб досягти більших
обмежень на дитячу працю.    

Згідно з міжнародними угодами, що
стосуються права на питну воду:
A. Уряди зобов’язані забезпечити громадян
чистою та нешкідливою для здоров’я
питною водою. 
B. Урядам заборонено виявляти дискри-
мінацію проти громадян щодо
забезпечення їх питною водою. 
C. Урядам не дозволяється відмовляти
громадянам у доступі до джерел питної води. 

Згідно з міжнародними угодами, що стосуються
права на питну воду:
За інтерпретацією Комітету ООН з
економічних та соціальних прав, відповіді В і С є
правильними, відповідь А – не правильна. 
Додержання права на питну воду є правом, яке
уряди повинні здійснювати, але його, як таке, не
повинні вимагати громадяни.   

Смертна кара:
A. Офіційно заборонена у всьому світі. 
B. Скасована законодавчо або практикується
у більш ніж 50 % усіх країн світу. 
C. Не дозволена у разі, якщо звинувачений
молодший 18 років. 

Смертна кара:
B та C – правильні відповіді. А – неправильна. 
Страта повністю не забороняється згідно з
договорами ООН та ЄХПЛ, хоча в обох випадках
вона заборонена додатковим протоколом. 
Протокол 6 (відміна страти в мирний час) та
Протокол 13 (заборона страти за всіх обставин) за
ЄХПЛ підписані та ратифіковані багатьма
державами. 
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Економічні та соціальні права:
A. Не є справжніми правами людини. 
B. Негайного виконання цих прав для всіх
індивідуумів країни не очікують.  
C. Може вимагати кожен європейський
індивідуум. 

Економічні та соціальні права:
B – правильна відповідь. Офіційно економічні та
соціальні права є справжніми правами людини, 
так само, як правдою є те, що їх визнають
менше, ніж політичні та цивільні права. 
Міжнародна конвенція економічних, соціаль-
них та культурних прав очікує від країн їх
виконання, однак немає жодного механізму, що
дозволяє індивідууму подати скаргу (хоча з
огляду на певні обмеження та необов’язковий
протокол, організації можуть це здійснювати). 

Згідно з положенням права на освіту:  
A. Індивідууми та групи людей можуть
відкривати школи у разі, якщо вони
виконали мінімум законних для цього умов. 
B. Немає жодних зобов’язань стосовно
змісту навчальних програм. 
C. Уряди зобов’язані надавати безоплатну
освіту для людей, молодших 18 років. 

Згідно з положенням права на освіту:  
A – правильна відповідь, B та C - ні. Міжнародні
конвенції, такі як Конвенція про права дитини, 
стверджує, що система освіти повинна інформувати
дітей про права людини. 

Право бути розціненим як біженець:
A. В изначається для людей, які бояться
переслідування з огляду на їхню расу, 
релігію або політичну думку, що стали
підставою для їхньої втечі з країни. 
B. Також існує для людей, які залишили
свою країну внаслідок громадянської війни
або голоду.   
C. Може бути автоматично заборонене урядом
для тих, хто прибув із країни, яка вважається
безпечною.  

Право бути розціненим як біженець:
A – правильна відповідь, B – неправильна (хоча
в деяких країнах люди, які залишили свою країну
внаслідок громадянської війни або голоду
можуть отримати захист без надання їм статусу
біженців згідно з міжнародними конвенціям). 
Пункт С не стосується біженців, які підлягають
Женевській конвенції, однак стосується 
положень ЄС щодо надання притулку.  

Свобода релігії:
A. Не може бути заборонена для людей на
підставі, що вони належать до релігійної
меншини.  
B. Зобов’язує нації розрізняти та підтри-
мувати релігії.  
C. Не може бути обмежена жодним шляхом
і жодною країною. 

Свобода релігії:
A – правильна відповідь. Нації зобов’язані
поважати свободу релігії, однак не мають
законних підстав за будь-якої системи вимагати її
визнання та субсидування. Держави можуть
обмежити свободу релігії, наприклад, там, де
релігія перебуває в опозиції до фундаментальних
прав людини.  

Право на приватну власність:
A. Не означає, що уряди не можуть узяти
будь-чию власність у тому разі, коли це є
суспільним інтересом. 
B. Порушено, якщо все село евакуйоване
без належної компенсації для того, щоб на
його місці побудувати електростанцію.  
C. Дозволяє людині розглядати блага, які
він накопичив, як його власність.  

Право на приватну власність:
A та B – правильні відповіді, С – неправильна. 
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Вибори:
A. Всі громадяни мають право голосувати, 
навіть якщо вони втратили свої
громадянські права через кримінальну
діяльність.  
B. Дозволяється віддати два голоси для
кожної людини, якщо він – робітник.   
C. Голосування повинно проходити таємно. 

Вибори:
Відповідь C – правильна. Держава може
захистити своїх громадян, які втратили свої
громадянські права на голосування. Рівні права
для кожного, хто має голосувати, є міжнародним
правилом.  

Свобода висловлювання:
A. Може бути обмежена для захисту проти
дискримінації.  
B. Не може бути обмежена через публічну
мораль.  
C. Може бути обмежена, щоб запобігти
релігійній нетолерантності.  

Свобода висловлювання:
A та C – правильні відповіді. Свобода
висловлювання може, за певних умов, бути
обмеженою через публічну мораль, для
попередження кримінального злочину, охорони
здоров’я або для захисту проти наклепу, якщо це
передбачається законом. 

Право на працю:
A. Зобов’язує країни надавати роботу для
всіх своїх громадян. 
B. Означає, що ніхто не може бути
звільнений безпідставно.  
C. Не означає, що уряду доведеться докладати
зусиль для реалізації повної зайнятості. 

Право на працю:
Лише відповідь B – правильна. В  Європі
держави зобов’язані докласти зусиль для
досягнення  повної зайнятості, але це не
включено до угод  ООН. 

Право на здорове довкілля:
A. Забороняє державам забруднювати грунт  
відходами.  
B. Спрямовує зусилля на захист людей, 
тварин та рослин.  
C. Не є зафіксоване як універсальне право.  

Право на здорове довкілля:
Відповідь С – правильна, хоча право на здоров’я
захищає людей від небезпеки, яку становить
забруднення довкілля. У даному випадку тільки
люди є захищеними, а тварини та виробництво–
ні. Так, Африканська хартія та Хартія
Європейського Союзу недостатньо універсальні, 
оскільки вони не повною мірою визначають
рамки для здорового довкілля.  

Згідно з правом на освіту:
A. З учнів початкових шкіл жодна плата не
стягується, однак за шкільні підручники та
екскурсії можуть її стягувати. 
B. Обов’язком держави є допомога якомога
більшій кількості учнів у досягненні успіхів
у навчанні.   
C. Країни повинні надати рівні можливості
всім учням у навчанні.  

Згідно з правом на освіту:
B та C – правильні відповіді (ці обов’язки
включені до Конвенції про права дитини). В
загалі початкова освіта повинна бути
безкоштовною, це не тільки включає плату за
навчання, а й інші непрямі витрати, що
стосуються основної шкільної діяльності.   

Покарання дітей у школах:
A. Не дозволене у формі тілесних покарань. 
B. Не заборонене в тому разі, якщо
покарання не є жорстоким.  
C. Може бути тільки застосоване в разі
згоди батьків. 

Покарання дітей у школах:
А є правильною відповідю з того часу, коли
Європейський суд з прав людини визнав тілесні
покарання насильством згідно з
Європейською хартією з прав людини (це
збігається з інтерпретацією Комітету з прав дитини
та Конвенцією про права дитини).  B – неправильна
відповідь, оскільки заборона стосується всіх
жорстоких покарань. Що стосується варіанту С, не
існує жодного документа, що пов’язує покарання зі
згодою батьків.  
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У школі:
A. Не повинно приділятись жодної уваги
питанням оточення.  
B. Малі діти повинні навчатися поважати
своїх батьків.  
C. Малі діти повинні вивчати права людини
та навчатися використовувати їх.  

У школі:
B та C – правильні відповіді. Конвенція про 
права дитини має такі положення у своїх текстах. 
Конвенція також визначає, що освіта повинна
спрямовувати свої зусилля на повагу кожного до
оточення.    

У в’язниці:
A. Кожен злочинець має право на адвоката. 
B. Людям можуть винести вирок, якщо
вони зробили зізнання. 
C. Підозрювані мають право на безоплатну
послугу перекладача, якщо розслідування
проводиться мовою, яку вони не знають.

У в’язниці:
A та C – правильні відповіді.  

Тортури:
A. Дозволені, якщо використовуються для
попередження нападів терористів.  
В. Дозволені тільки після рішення судді.  
C. Ніколи не дозволяються. 

Тортури:
C – правильна відповідь (тортури не дозволені в
жодному випадку, навіть у випадку національної
необхідності). 

Право на життя порушене, якщо:
A. Людина гине у разі нещасного випадку
через попередження поліцією нападу на
чиєсь життя.   
B. Людина гине у разі військових дій, якщо
це було законно.  
C. Людина гине через перевищення повно-
важень силами поліції.  

Право на життя порушене, якщо:
C – правильна відповідь. У випадку А право на
життя порушено, якщо сила поліції буде
застосована більш, ніж за абсолютної 
необхідності.  

Згідно з правом на житло:
A. Всі країни повинні забезпечити, щоб
жодна людина не була бездомною.  
B. Іноземцям має бути наданий такий самий
доступ до соціального житла, як і жителям
країни.   
C. Країна повинна докладати зусиль для
скорочення кількості бездомних людей.  

Згідно з правом на житло:
B та C – правильні відповіді. 

Згідно з правом на охорону здоров’я:
A. Урядам не обов’язково попереджувати
нещасні випадки на робочому місці.  
B. Кожен повинен мати доступ до охорони
здоров’я.  
C. Ліки повинні бути безкоштовними.  

Згідно з правом на охорону здоров’я:
B –  правильна відповідь. Попередження
нещасних випадків на виробництві розгля-
дається як обов’язок. Ліки можуть продаватися.   

Згідно з правом на свободу пересування:
A. Людині може бути заборонено вибирати
місце проживання з огляду на публічну
безпеку.  
B. Відмова надати візу людині, що скоїла
кримінальний злочин, є порушенням прав
людини.  
C. Кримінальний злочинець може бути
ув’язнений.  

Згідно з правом на свободу пересування:
A та C – правильні відповіді. У візі може бути
відмовлено будь-кому, не тільки злочинцю. 
Обмеження в пересуванні може бути застосоване
у випадку небезпеки для публічного здоров’я, 
публічної та національної безпеки, якщо це
супроводжується законними актами.   
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Бажання Базові потреби Права людини 

Роздаткові матеріали для учнів 5.1
Бажання, потреби та права 
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Роздаткові матеріали для учнів 5.2
Перелік прав людини 

Цей перелік прав людини міститься в Загальній декларації прав людини (УДПЛ), Міжнародній
конвенції громадянських та політичних прав (МКГПП), Міжнародній конвенції економічних, 
соціальних та культурних прав, Європейській конвенції про захист прав людини (ЄКПЛ) та
Європейській соціальній хартії (ЄСХ).  

1. Право на життя. 

2. Свобода від тортур. 

3. Свобода від рабства. 

4. Право на свободу та безпеку. 

5. Право на справедливе ставлення. 

6. Право на ефективні дії в разі порушення прав людини. 

7. Свобода від дискримінації; право на рівність. 

8. Право бути визнаним як особистість; право на національність. 

9. Право на приватне та сімейне життя. 

10. Право на одруження. 

11. Право на власність. 

12. Право на пересування людей. 

13. Право на притулок. 

14. Свобода думки, свідомості та релігії. 

15. Свобода висловлювання. 

16. Свобода зборів та асоціацій. 

17. Право на їжу, воду та житло. 

18. Право на охорону здоров’я.  

19. Право на освіту. 

20. Право на роботу. 

21. Право на відпочинок та дозвілля.  

22. Право на соціальний захист. 

23. Право на участь у політичних партіях. 

24. Право на участь у культурному житті. 

25. Заборона порушення прав людини. 

26. Право на соціальне замовлення, що визнає права людини. 

27. Відповідальність та обов’язки індивідуума.  
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Роздаткові матеріали для учнів 5.3 
Приклади порушення прав людини 

Порушення прав людини  Права людини

a. Громадянка X, яка кілька років тому втратила свою доньку та чоловіка в
автомобільній катастрофі, не може одружитися з іншим чоловіком, доки її
тесть не дасть їй свій дозвіл на це.  
б. У в’язниці охорона  використовувала собак, щоб залякати ув’язнених, погро-
жуючи нападом. Одного разу охорона змусила собак покусати ув’язненого. 
в. На місцевій фабриці працівники повинні працювати як мінімум 10 годин
без перерви.  
г. Коли було заарештовано трьох чоловіків, виявилося, що у них виникли
труднощі з наданням їм послуг адвокатів та правників. У багатьох випадках
адвокати приходили на зустріч, але не їх допускали до затриманих. 
Чоловікам не дозволялось колективне обговорення з їхними адвокатами, 
що фактично означало, що двоє з них не мають жодного доступу до свого
адвоката.  
ґ. Жінка, яка виконує таку ж роботу, як і чоловік, має такий самий вік та
досвід, отримує нижчу зарплату, ніж її колега – чоловік.  
д. X викрав та утримував Y протягом трьох днів. Він ударив його по голові, 
що спричинило до загибелі Х через три дні.  
е. Пані X, наркоманка, була сфотографована, коли вона виходила 
з Центру анонімних наркоманів. Пізніше її фотографія була опублікована. 
є. Жінка, над якою знущався її чоловік, змогла розлучитися тільки тоді, 
коли віддала йому свій будинок, машину та все своє майно. Вона
залишилася ні з чим.  
ж. Х, що потерпала від небезпечного для життя виду пневмонії, не отримала
жодної лікувальної процедури в лікарні, оскільки вона потрапила до країни
незаконно. 
з. Сімдесят відсотків населення місцевості Х було змушене залишити свої
будинки, їм було заборонено до них повертатися. Їм не дозволяється
залишати свої табори, вирощувати культури на сусідніх полях, пересувати-
ся багатьма дорогами.  
и. Чорношкірі, що народилися в Африці, були куплені за пляшку віскі та
продані в Північній Америці за 1200 і 1500 доларів США.   
і. У країні X всі заходи виживання для місцевого населення були знищені: 
запаси їжи, водопостачання, худоба.   
ї. У країні X громадяни можуть бути ув’язнені без обвинувачення.  
й. 26-річний репортер газети був убитий під час підозрілого нападу після 
його публікації про недавню виборчу кампанію.  
к. Громадянина X було призвано до армії. Він написав до військової
комендатури стосовно свого категоричного заперечення військової служби 
та відмовився виконувати військові обов’язки. Він був звинувачений у
непокорі, і йому був заборонений виїзд з країни.  
л. У країні Х людям, які б хотіли приєднатися до релігійної течії Фалунь 
Гонг, було заборонено зустрічатися.  
м. Етнічна більшість встановила, що ті, хто належить до меншин, наприклад,
рома та євреї, зобов’язані жити в окремих районах населеного пункту.   
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Порушення прав людини  Права людини
н. Діти, які живуть у невеликому містечку, не можуть добиратись до
початкової школи, оскільки в їх районі немає жодної школи на доступній
відстані від них.  
о. Оскільки релігійна влада країни не схвалила кандидатуру X, він не зміг
взяти участь у парламентських перегонах. 
п. Х, який був чорношкірим, не зміг отримати роботу в місцевій лікарні.   
р. У деяких країнах непривілейоване населення немає доступу до продуктів 
харчування та програми отримання житла, а також до служб охорони
здоров’я.  
с. Громадянин Х, у якого згорів будинок, не може подати заяву на компенсацію.  

т. Громадянка Х, 47-річна жінка, яка працювала на дому як домогосподарка
та є матір’ю 5 дітей, втратила своє соціальне страхування, як тільки вона
офіційно розлучилася зі своїм чоловіком.  
у. Громадянин Х, батько двох дітей, був заарештований за написання критичних
віршів стосовно пануючого в державі режиму. Коли він подав заяву на політичний
притулок у країні А, її було повернуто. Він заявив, що в разі його повернення
додому його буде піддано тортурам, про що офіційно заявляє.  
ф. Із так званих практичних причин люди з фізичними вадами, наприклад, 
на інвалідних візках, не можуть відвідувати різноманітні культурні заходи у
місцевому театрі.  
х. Для подання заяви на громадянство у країні Х необхідно прожити 15 років
і продемонструвати не тільки відмінні фізичні та розумові показники, а й
заплатити високу адміністративну плату за це. В результаті тисячі рома, які
вже багато віків проживають в даній країні, не є  громадянами власної
батьківщини.   
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Роздаткові матеріали для учнів 5.4
Права та відповідальність  

Право людини Відповідальність індивідуума Відповідальність школи,  
влади та ін.  
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Роздаткові матеріали для учнів 5.5
Опитувальник із прав людини (тренінгові картки)  

річних:
A. Це є порушенням прав дитини. 
B. Це порушення прав дитини, якщо робота є
небезпечною. 
C. Може бути прийнятною у разі, якщо уряд
зафіксує мінімальний вік для працюючих до 
17 років.  

річних:
Відповідь С є правильною. Конвенція про права 
дитини говорить про 

однак дозволяє урядам встановлювати вік, за 
яким заборона є дійсною. Також існує багато 
факторів тиску для того, щоб досягти 
більших обмежень на дитячу працю.   

Згідно з міжнародними угодами, що стосуються 
права на питну воду:
A. Уряди зобов’язані забезпечити громадян
чистою та нешкідливою для здоров’я питною
водою. 
B. Урядам заборонено виявляти дискримінацію
проти певних громадян щодо їх забезпечення
питною водою. 
C. Урядам не дозволяється відмовляти громадянам у 
доступі до джерел питної води.

Згідно з міжнародними угодами, що стосу-
ються права на питну воду: 
Згідно з інтерпретацією 

В і С є правильними, відповідь А – не- 
правильна. Додержання 

громадяни.   

A. Офіційно заборонена у всьому світі. 
B. Скасована законодавчо або практикується у
більш ніж 50% країн світу. 
C. Не дозволена у разі, якщо звинувачений
молодший 18 років. 

B та C – правильні відповіді. А – не- 
правильна. Страта повністю не забороняється
згідно з договорами 

протоколом. Протокол 6 (відміна страти в 
мирний час) та Протокол 13 (заборона
страти за 

Економічні та соціальні права:
A. Не є справжніми правами людини. 
B. Негайне виконання країнами цих прав для всіх
індивідуумів не очікується.  
C. Може вимагати кожен європейський
індивідуум. 

Економічні та соціальні права:
B – правильна відповідь. Офіційно
економічні та соціальні права є справжніми 
правами людини, так само, як і правдою є 
те, що їх визнають менше, ніж політичні та
громадянські 

немає жодного механізму, який дозволяв би
індивідууму подати скаргу (хоча згідно з 
певними обмеженнями та необов’язковим
протоколом, організації можуть це 
здійснювати).

Згідно з положенням права на освіту: 
A. Індивідууми та групи людей можуть відкривати
школи у разі, якщо вони виконали мінімум
законних для цього умов.  
B. Немає жодних зобов’язань стосовно змісту
навчальних програм. 
C. Уряди зобов’язані надавати безоплатну освіту 
для людей, молодших 18 років.

Згідно з положенням права на освіту: 
A – правильна відповідь, B та C – ні. 
Міжнародні конвенції, 

освіти повинна інформувати дітей про 
права людини. 

Право бути розціненим як біженець:
A. Визначається для людей, які бояться
переслідування на основі їхньої раси, релігії або
політичної думки, які стали підставою для їхньої
втечі з країни. 
B. Встановлюється для людей, які залишили свої
країни внаслідок громадянської війни або голоду.   
C. Може бути автоматично заборонене урядом
для всіх тих, хто прибув із країни, яка вважається 
безпечною. 

Право бути розціненим як біженець:
A – правильна відповідь, B – неправильна 
(хоча в деяких країнах люди, які залишили
свою країну через громадянську війну або 
голод можуть отримати захист без надання 
їм статусу біженців згідно з міжнародними
конвенціями

Смертна кара:

Дитяча праця 17- Дитяча праця 17-

Комітету ООН з
економічних та соціальних прав, відповіді 

права на питну
воду є тим, що уряди повинні здійснювати, 
але його, як таке, не повинні вимагати 

Смертна кара:

ООН та ЄХПЛ, хоча в
обох випадках вона заборонена додатковим 

всіх обставин) за ЄХПЛ підписано
та ратифіковано багатьма державами.

права. Міжнародна конвенція
економічних, соціальних та культурних прав
очікує від країн їх виконання, однак 

). Пункт С не стосується біженців, 
що підлягають Женевській конвенції, однак
стосується положень ЄС щодо надання
притулку. 

те, що дитяча праця є
небезпечною та є формою експлуатації, 

про права дитини, стверджують
такі як Конвенція 

, що система 



Розділ 5 – Права, свободи та відповідальність 

137 

Свобода релігії:
A. Не може бути заборонена для людей на тій
підставі, що вони належать до релігійної
меншини.  
B. Зобов’язує нації розрізняти та підтримувати
релігії.  
C. Не може бути обмежена жодним чином і
жодною країною. 

A – правильна відповідь. 

законних підстав за будь-

наприклад, там, де релігія перебуває в 
опозиції до фундаментальних прав 
людини.

Право на приватну власність:
A. Не означає, що уряди не можуть узяти будь-
чию власність у випадку, якщо це є суспільним
інтересом. 
B. Порушене, якщо все село евакуйоване без
належної компенсації для того, щоб на його місці
побудувати електростанцію.  
C. Дозволяє людині розглядати блага, які вона 
накопичила, як її власність. 

Право на приватну власність:
A та B – правильні відповіді. С – не- 
правильна. 

Вибори:
A. Всі громадяни мають право голосувати, навіть
якщо вони втратили свої громадянські права через
кримінальну діяльність.  
B. Дозволяється віддати два голоси для
кожної людини, якщо вона – робітник.   
C. Голосування повинно відбуватися таємно.  

Вибори:
Відповідь C – правильна. Держава може 
захистити своїх громадян, які втратили свої 

права для кожного, хто має голосувати, є 
міжнародним правилом.  

Свобода висловлювання:
A. Може бути обмежена для захисту проти
дискримінації.  
B. Не може бути обмежена через публічну
мораль.  
C. Може бути обмежена, щоб запобігти релігійній
нетолерантності.  

Свобода висловлювання:
A та C – правильні відповіді. Свобода
висловлювання може, за певних умов, бути
обмежена через публічну мораль, для
попередження кримінального злочину, 
охорони здоров’я або для захисту проти
наклепу, якщо це передбачається згідно з 
законом.

Право на працю:
A. Зобов’язує країни надавати роботу для всіх
своїх громадян. 
B. Означає, що ніхто не може бути звільнений
безпідставно.  
C. Не означає, що уряду доведеться докласти
зусиль для реалізації повної зайнятості. 

Право на працю:
Лише відповідь B – 

включено до угод  ООН. 

Право на здорове довкілля:
A. Забороняє державам забруднювати 
грунт відходами.  
B. Спрямовує зусилля на захист людей, тварин та
рослин.  
C. Не є зафіксоване як універсальне право.  

Право на здорове довкілля:
Відповідь С – правильна, хоча право на 
здоров’я захищає людей від шкоди, якої
завдає безпосередньо забруднення довкілля . 
У даному випадку тільки люди є 
захищеними, а тварини та виробництво –

Згідно з правом на освіту:
A. Для учнів початкових шкіл жодна плата не
стягується, однак за шкільні підручники та
екскурсії можуть просити плату. 
B. Обов’язок держави – намагатися допомогти
якомога більшій кількості учнів досягти успіхів у
навчанні.   
C. Країни повинні надати рівні можливості всім 
учням у навчанні. 

Згідно з правом на освіту:
B та C – 

за навчання, а й інші непрямі витрати, що 
стосуються основної шкільної діяльності.   

ні. Так, Африканська хартія та Хартія
Європейського Союзу недостатньо
універсальні, оскільки вони недостатньо
встановлюють рамки для здорового довкілля. 

правильна. В Європі
держави зобов’язані докласти зусиль для
досягнення  повної зайнятості, але це не 

громадянські права на голосування. Рівні 

Свобода релігії:
Нації зобов’язані

поважати свободу релігії, однак не мають 
якої системи

вимагати її визнання та субсидування. 
Держави можуть обмежити свободу релігії, 

правильні відповіді (ці обов’язки
включені до Конвенції про права дитини). 
Взагалі, початкова освіта повинна бути
безкоштовною, це не тільки включає плату 
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Покарання дітей у школах:
A. Не дозволене у формі тілесних покарань.  
B. Не заборонене у тому разі, якщо покарання не
є жорстоким.  
C. Може бути застосоване тільки у разі згоди
батьків. 

Покарання дітей у школах:
А є правильною відповіддю 

визначив тілесні покарання як насильство 
згідно з Європейською хартією з прав 
людини (це збігається 

права дитини).  B – 

жорстоких покарань. Стосовно варіанту С, 
не існує жодного документа

У школі:
A. Не повинно приділятися жодної уваги
питанням оточення.  
B. Малі діти повинні навчатися поважати своїх
батьків.  
C. Малі діти повинні вивчати права людини та
навчатися використовувати їх.  

У школі:
B та C – 

освіта повинна спрямовувати свої зусилля 
на повагу кожного до оточення.    

У в’язниці:
A. Кожен злочинець має право на адвоката.  
B. Людям можуть винести вирок, якщо вони
зробили зізнання. 
C. Підозрювані мають право на безкоштовного
перекладача, якщо розслідування відбувається  
мовою, яку вони не знають.

У в’язниці:
A та C – правильні відповіді.  

Тортури:
A. Дозволені, якщо використовуються для
попередження нападів терористів.  
В. Дозволені тільки після рішення судді.  
C. Ніколи не дозволяються. 

Тортури:
C – правильна відповідь (тортури не 
дозволені в жодному випадку, навіть у 
випадку національної необхідності). 

Право на життя порушене, якщо:
A. Людина гине у разі нещасного випадку через
попередження поліцією нападу на чиєсь життя.   
B. Людина гине у разі військових дій, якщо це
було законно.  
C. Людина гине через перевищення повноважень 
силами поліції. 

Право на життя порушене, якщо:
C – правильна відповідь. У випадку А право 
на життя порушене, якщо поліція
застосовує більшу силу, ніж за абсолютної 
необхідності.  

Згідно з правом на житло:
A. Всі країни повинні забезпечити, щоб жодна
людина не була бездомною.  
B. Іноземцям має бути наданий такий самий
доступ до соціального житла, як і жителям країни. 
C. Країна повинна докладати зусиль для 
скорочення кількості бездомних людей. 

Згідно з правом на житло:
B та C – правильні відповіді. 

Згідно з правом на охорону здоров’я:
A. Урядам не обов’язково попереджувати нещасні
випадки на робочому місці.  
B. Кожен повинен мати доступ до охорони здоров’я. 
C. Ліки повинні бути безкоштовними.  

Згідно з правом на охорону здоров’я:
B – 

продаватися.   
Згідно з правом на свободу пересування:
A. Людині може бути заборонено вибирати місце
проживання з огляду на публічну безпеку.  
B. Відмова у наданні візи людині, що скоїла
кримінальний злочин, є порушенням прав людини. 
C. Кримінальний злочинець може бути
ув’язнений.  

Згідно з правом
A та C – правильні відповіді. У візі

злочинцю. Обмеження в 

з того часу, як
Європейський суд з прав людини 

з інтерпретацією
Комітету з прав дитини та Конвенцією про 

неправильна відповідь, 
оскільки заборона стосується всіх 

, що пов’язує
покарання зі згодою батьків. 

правильні відповіді. Конвенція
про права дитини має такі положення у своїх
текстах.   Конвенція    також    визначає,  що 

правильна відповідь. Попередження
нещасних випадків на виробництві
розглядається як обов’язок. Ліки можуть 

може 
бути відмовлено будь-кому,  не  тільки

пересуванні може 
бути застосоване у випадку небезпеки для
публічного здоров’я, 

якщо це
супроводжується законними актами.  

публічної та
національної безпеки, 

на свободу пересування:
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Ресурсні матеріали для вчителя 

Цей список вміщує права, узяті з “переліку прав людини”, показано відповідні статті з Загальної
декларації прав людини (УДПЛ), Міжнародної конвенції громадянських та політичних прав
(МКГПП), Міжнародної конвенції економічних, соціальних та культурних прав, Європейської
конвенції про захист прав людини (ЄКПЛ) та переглянутої Європейської соціальної хартії (ЄСХ). 
Цей огляд було зроблено з освітніми цілями.  

УДПЛ МКГПП ЄСХ МПГПП* МПEСКП**

1. Право на життя 3 2 6
2. Свобода віт тортур 5 3 26 7, 10
3. Свобода від рабства 4 4 8
4. Право на свободу та безпеку 3 5  9  
5. Право на справедливе ставлення 10, 11 6, 7 14, 15
6. Право на ефективні дії у разі 

насильства
8 13 D 2, 9 

7. Свобода від дискримінації; право на
рівність 

2, 7 14 4, 15, 20, 27, E 3, 26 3 

8. Право бути визнаним як особистість; 
право на національність

6, 15 16, 24 

9. Право на приватне та сімейне життя 12 8  17  

10. Право на одруження 16 12 23
11. Право на власність 17   15 
12. Право на пересування людей 13  18 12  
13. Право на притулок 14 18
14. Свобода думки, свідомості та релігії 18 9  18  

15. Свобода висловлювання 19 10 28 19 8
16. Свобода зборів та асоціацій 20 11 5, 28 21, 22 8 
17. Право на їжу, воду та житло 25  30, 31  11 
18. Право на охорону здоров’я 25 11 7, 12
19. Право на освіту 26 10 13, 14
20. Право на роботу 23  1, 2, 3, 4, 24  6, 7 

21. Право на відпочинок та дозвілля 24 2 7
22. Право на соціальний захист 22, 25 7, 8, 12, 13, 14, 16, 

17, 19, 23, 25 
9, 10 

23. Право на участь у політичних 
партіях

21 22 25 

24. Право на участь у культурному житті 27   27 15 

25. Заборона порушення прав людини 30 17  5, 20 5 
26. Право на соціальне замовлення, що 

визнає права людини
28 2 2 

27. Відповідальність та обов’язки 
індивідуума

29 

Примітка. Деякі статті Європейської соціальної хартії відповідають цифрам, деякі супроводжуються
великими літерами. 

*Міжнародний пакт про громадянські і політичні права. 
**Міжнародний пакт про економічні, соціальні і культурні права. 
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