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Що таке дилема?
Дилема – це ситуація, в якій ми стикаємося з двома альтернативними варіантами, і ми повинні
прийняти рішення. Кожен з цих варіантів має свої наслідки, які ми не хочемо, або не можемо ви=
правдати з важливих причин, наприклад:
– моральні та релігійні обов’язки;
– рольові очікування (якої поведінки інші чекають від нас, наприклад, як учителя, учня, брата,
друга або президента);
– правові приписи (права і обов’язки);
– повага до прав людини;
– особисті зв’язки з нашою сім’єю і друзями;
– фінансові причини (необхідність економити гроші, можливість отримати прибуток);
– практичні причини (підтримка або перешкоджання вирішенню складного завдання).

У дилемі ми стикаємося з конфліктом між принципами і цілями, які є важливими для нас. Диле=
ми мають місце в повсякденному житті, а також в політиці. При прийнятті політичних рішень
дуже часто доводиться мати справу з дилемами, і кожен вибір має далекосяжні наслідки. Тому ми
повинні вирішити дилему, визначивши пріоритети – зробити вибір на користь однієї мети, пору=
шивши іншу. У деяких випадках можна знайти компроміс.

Приклади з практики
Обіцянка Олени

Олені вісім років. Вона любить лазити по деревах, і вона є найкращим скелелазом у всій околиці.
Одного разу вона падає з дерева, але вона не травмується. Її батько бачить це, і дуже стурбований.
Він просить Олену дати обіцянку, що вона ніколи не лазитиме по деревах знову. Олена обіцяє, і
вона потискує руку батькові, щоб скріпити обіцянку.

Того ж дня вона зустрічає своїх друзів. Поліна, її найкраща подруга, дуже схвильована. Її малень=
ке кошеня залізло високо на дерево і боїться злізти. Потрібно щось негайно робити, щоб урятува=
ти кошеня, інакше воно впаде з дерева. Кожна дитина знає, що Олена – найкращий альпініст у
всій околиці, тому Поліна просить її врятувати кошеня.

Але Олена пам’ятає обіцянку, яку вона дала батькові. Що вона повинна робити?

Дилема в’язня

Двоє підозрюваних були затримані поліцією. Поліція має достатньо доказів для їх засудження, і,
посадивши ув’язнених в окремі камери, представники поліції відвідують кожного з них і пропону=
ють їм однакову угоду. Якщо один ув’язнений дасть свідчення проти іншого (зрадить іншого), а
інший промовчить (співпрацюватиме з іншим), то зрадника відпустять, а співучасник отримує по=
вний 10=річний тюремний строк. Якщо обоє змовчать, обох ув’язнених буде засуджено тільки до
шести місяців у в’язниці (найменший строк). Якщо кожен зрадить іншого, кожен з них отримає
п’ять років ув’язнення. Кожен в’язень має вибрати: зрадити іншого або зберігати мовчання. Кожен
з них упевнений, що інший не знатиме про зраду до кінця слідства. Як в’язні повинні діяти?

(Джерело: http://en.wikipedia.org/wiki/Prisoner’s_dilemma)
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Поняття «дилема»


