
Частина 1: Плани уроків

47

Блок 9 (92й клас)
Чому ми повинні дотримуватися правил?

А План уроку

Ключові 
питання/теми уроків Ключові дії Ресурси

Підготовка Учні збирають інформацію
про випадок, коли шкільне
правило було порушено та
примусово вимагалося його
дотримання.

Індивідуальна робота:
збір інформації.

Стандартизований фак<
тологічний лист.

Урок 1 Учень у біді (кейс<стаді –
вивчення на конкретному
прикладі).

Групова робота: аналіз
випадку.

Робочий аркуш для
вивчення випадку.

Урок 2 Чому школа має правила? Групова робота: розгля<
даючи шкільні правила
через призму прав дітей.
Домашня робота: які
правила керують нашим
щоденним життям?

Фліпчарт та робочий
аркуш: «Чому школа
має правила?» Копії
шкільних правил. Робо<
чий аркуш: яких пра<
вил нам слід дотриму<
ватися протягом дня?

Урок 3 У яких випадках нам по<
трібні правила в житті?

Групова робота: хто «при<
думує» та хто виконує не<
формальні правила?

Урок 4 Хто має встановлювати за<
кони? (Правила для вста<
новлення законів.)

Групова робота: які пра<
вила гарантують, що за<
кони є справедливими?

Продовження Подальша дискусія з дирек<
тором школи чи педагогіч<
ним радником.
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Б Довідкові та освітні цілі
Важливим принципом, що прослідковується в
усіх наших блоках з прав дітей, є «навчання з
досвіду – навчання на прикладі». Це також
стосується шкільних правил і законодавства
взагалі. Школа – це життя, і може розглядати<
ся як невеликий образ суспільства. Шкільні
правила функціонують подібно до законів у
політичній спільноті, тобто слугують суспільст<
ву та захищають права людини.

При більш ретельному вивченні паралелі, як і
відмінності між правилами у школі та закона<
ми на рівні політичної спільноти, стають оче<
видними:

Паралелі:
– Жодна спільнота не може вижити без домо<
вленості між її членами дотримуватися за<
конів.
– Закони захищають слабких. Закони є інстру<
ментами для реалізації прав людини та дітей.
– Необхідно забезпечувати виконання законів,
але це має бути винятком. Вони будуть працю<
вати лише тоді, коли вони цілком зрозумілі та
прийнятні. Саме тому закони повинні бути
справедливими.

Відмінності між шкільною та політичною
спільнотою:
– Створення та вимагання виконання законів є
здійснення врядування. Врядування повинне бу<

ти предметом контролю. Отже, закони мають
відповідати принципам прав людини, а повнова<
ження створювати закони та вимагати їх вико<
нання повинні розподілятися та контролювати<
ся у демократичній спільноті. У випадку політич<
ної спільноти існують точні правила стосовно то<
го, який орган має право приймати закон. 
– У межах шкільної спільноти відповідаль<
ність за визначення шкільних правил та їх ви<
конання лежить на директорові та персоналі
школи. Проте (так само, як із законами в сус<
пільстві) шкільні правила мають бути відкри<
тими для обговорення у контексті прав дітей, а
учні повинні розуміти та сприймати необхід<
ність правил у школі.

Педагогічний підхід: уроки відбуваються за мо<
деллю концентричних кіл, що розширюються.
Урок 1 розглядає особливий інцидент, коли
правило, після того, як його було порушено,
примусово виконується. Урок 2 розглядає пи<
тання стосовно того, яке призначення мають
шкільні правила, та пропонує відповідь про те,
що школа задовольняє певні права дитини, а
шкільні правила є важливими інструментами
для того, щоб школа добре функціонувала.
Урок 3 виходить за межі шкільного досвіду та
розглядає правила в інших сферах життя. Урок 4,
зрештою, проводить лінію від правил до за<
конів та ставить запитання про те, кому слід
мати владу встановлювати закони, яких ми, як
очікується, маємо дотримуватися.
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Г Процедура
Підготовка до уроку 1

За тиждень до першого уроку вчитель дає уч<
ням таке завдання: зібрати інформацію про не<
щодавній випадок, коли шкільні правила було
порушено, а учню була винесена догана чи йо<
го було покарано (по можливості, в основі ін<
формації має бути випадок з життя нашої
школи або спільноти, але дозволяється наводи<
ти також й інші приклади). Зробіть нотатки,
керуючись коротким набором стандартизова<
них запитань. На їхнє щастя, випадки покаран<

ня учнів у школі є зазвичай досить рідкісним
явищем, отож учням слід буде домовитися про
те, на якому випадку вони зосередяться.

Урок 1: Учень у біді (кейс�стаді)

Вступ: (учні сідають за столи, розставлені для
групової роботи) деякі учні повідомляють ін<
формацію про те, що саме вони дізналися про
випадок, який розглядається. Клас повинен виб<
рати випадок, який він хотів би розібрати більш
докладно (по можливості, випадок з безпосеред<
нього соціального середовища, щоб учні вже ро<
зуміли контекст і їм не довелось вивчати його).

В Ключові питання для обговорення у блоці 9

Вивчення прав дітей Пізнавання прав дітей Реалізація прав дітей

Вчитель
Яким чином у класі та шкіль<
ній спільноті дотримуються
принципи прав дітей?

Що наразі діти знають про
права дітей?

Навчання того, як діяти поза
межами школи: що учні вивчи<
ли для свого подальшого жит<
тя?

Учні навчаються, як справля<
тися з досвідом нерівного роз<
поділу влади. Вони користу<
ються своїми правами, але
дізнаються про те, що існують
обмеження стосовно того, чого
вони можуть досягти.

Права дітей є частиною дер<
жавного закону, а відтак обо<
в’язковими для кожного. Не<
зважаючи на це, ніде в світі во<
ни не виконуються в повному
обсязі.

Для учнів цей досвід є важли<
вим, оскільки він допоможе їм
як дорослим громадянам у
громадянському суспільстві
справлятися з труднощами під
час переговорів чи політичних
поразок.

Учні 
Який досвід застосування прав
дітей я мав у класі?

Що я вивчив про права дітей? Який крок я здатен зараз зро<
бити?

Я навчився проходити складний
процес обговорення прав і
обов’язків. Я навчився, як справ<
лятися з незадоволенням та по<
разкою.

Я знаю, що права та обов’язки
однаковою мірою важливі для
життя разом. Я також знаю,
що права дітей є частиною цієї
моделі.

Я обговорюю права та обов’яз<
ки, користуючись своїми знан<
нями.
Я можу вести переговори та
обговорювати з представника<
ми органів влади, а також я
можу сперечатися з ними та
слухати їх.

Порушення шкільних правил: ключові запитання
1. Що сталося?
2. Хто є учасником?
3. Яке покарання було присуджено, якщо взагалі було?
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Звичайно, робочий аркуш можна модифікува<
ти чи розширити під час обговорення, якщо в
цьому є необхідність.

Групи обирають доповідача та, можливо, до<
даткові ролі (хронометриста тощо). Тоді члени
групи обговорюють випадок і занотовують усі
свої ідеї на розданих аркушах. Зокрема, вони
обговорюють питання 4 та 7, тому що у них
розглядається основне питання, що розкриває
проблему. 

Якщо залишиться час: кожна група приймає
рішення стосовно форми та змісту своїх
відповідей на запитання 4 та 7, які обраний ни<
ми доповідач представить класу під час наступ<
ного уроку. 

Урок 2: Чому школа має правила? (трива�
лість: приблизно 1 1/2 урока)

Презентації, потім обговорення завдання ос<
таннього уроку: доповідач з кожної групи пред<
ставляє відповіді на запитання 4 та 7. Після
цього проводиться обговорення. 

Стимули: 
– Про що домовились групи? Як відрізняють<
ся думки?
– Що мені сподобалось? З чим я згоден? Що
мене не турбує? Що я вважаю неприйнятним?
Чому?

Взагалі, висновки учнів (за підтримки вчителя)
мають бути такими: ми всі насолоджуємося ос<
новними правами людини та громадянськими
правами, які також повинні поважаться в
школі. Аби школа мала можливість відстоюва<
ти ці права, потрібно, щоб дотримувалися
певні умови. Вчитель або учень міг би узагаль<
нити цю ідею таким чином: школа є місцем, де
зустрічаються та працюють разом багато лю<
дей, як молодих, так і старших. Цей процес має

Обговорення: тепер класу слід спробувати іден<
тифікувати проблему, що лежить в основі ви<
падку, який розглядається. Це вимагає знову
повернутися до шкільного правила та його тлу<
мачення. Вчитель запрошує учнів виступити зі
своїми коментарями (можливо, після того, як
вони зроблять свої нотатки). Залежно від ви<
падку їхні погляди можуть відрізнятися, або
вони можуть бути узгодженими (наприклад,
«було цілком правильно щось зробити», або «я
вважаю, що це покарання є досить несправед<
ливим/занадто жорстоким»). Нарешті, вчи<

тель просить учня підбити підсумки наданих
коментарів. 

Підбиття підсумків учителем: якщо глибше
розібратися з таким випадком, доволі часто
самі з’являються певні достатньо складні запи<
тання. Їх потрібно вивчити більш детально,
щоб зрозуміти випадок в усіх його аспектах. 

Учитель роздає наведений нижче робочий ар<
куш, який має використовуватися як основа
для обговорення та роботи над обраним випад<
ком (у групах приблизно по чотири учні).

Кейс2стаді: учень у біді в нашій школі

1. Що трапилося?
2. Хто дізнався чи повідомив про цей випадок?
3. Хто залучений?
4. У чому полягає проблема? (Чому було необхідно захища<
ти роботу та життя в школі?)
5. Яке шкільне правило(а) застосовуються у цьому випадку?
6. Яке покарання, якщо взагалі будь<яке є, було присуджено?
7. Який вплив має покарання на порушника чи інших учнів?
8. …
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Відгуки та обговорення на тему «Дотримання
шкільних правил крізь призму прав дітей: Чо<
му школа має правила?»

Учитель пише тему уроку на дошці: «Чому
школа має правила?» Він або вона роздає копії
шкільних або класних правил, маркери та ар<
куші фліпчарту. Після чого пояснює завдання:
– Розбийтеся на групи по чотири особи. Спо<
чатку кожна особа буде працювати самостійно.
Прочитайте шкільні правила. Спробуйте, по
можливості, встановити зв’язок між шкільни<
ми правилами та правами дітей. 
– Потім працюйте у команді. Обміняйтесь
своїми ідеями та спробуйте вирішити, яке
шкільне правило якому праву дітей відповідає.
Запишіть свої результати. 
– Візьміть робочий аркуш «Чому школа має
правила?» та з’єднайте статті Конвенції про
права дитини з відповідними правилами своєї
школи чи класу.

– Оберіть двох доповідачів для презентації
своїх результатів класу. 

Учні презентують одержані ними результати у
класі. Вчитель наполягає на розумному обґрун<
туванні, як під час презентації, так і під час
будь<якого обговорення, що може виникнути.

Протягом останніх п’яти хвилин уроку вчитель
привертає увагу класу до теми уроку, запитан<
ня на дошці: «Чому школа має правила?»
(Очікується, що учні можуть узагальнити ре<
зультат уроку, надавши відповідь на це запи<
тання, наприклад: «Школа задовольняє право
кожної дитини та підлітка отримати освіту»
або «Шкільні правила покликані забезпечити
безперебійну роботу школи та ефективне дося<
гнення її цілей» тощо).

Завдання 1 можливе як висновок цього уроку:
«Коротко підсумуйте, що ви вивчили у кількох
реченнях a) на тему «Школа без правил…» та b)
з питання «Чому школа має правила?».

бути організованим, для чого необхідні прави<
ла, наприклад, ті, що уроки повинні починати<
ся та закінчуватися вчасно для кожного при<
сутнього в класі, у тому числі вчителя. Крім цьо<
го, школа несе безпосередню відповідальність
за деякі з найосновніших прав дітей: перше і
найголовніше, право на освіту. 

Відгуки та обговорення з приділенням основної
уваги праву на освіту: Де сформульовано це право? 

Обговорення, що може бути підтримане вчи<
телем, який читає коротку лекцію про права
дитини та їх значення для шкільного життя.
Може використовуватися наступний робочий
аркуш, який також можливо збільшити, на<
приклад, на фліпчарті або проекторі:

Чому школа має правила?

Права дітей та підлітків (Конвенція 1989 року) Які правила в нашій школі захищають ці права?

Стаття 13: Свобода вираження

Стаття 14: Свобода думки, сумління та релігії

Стаття 24: Охорона здоров’я

Стаття 28: Право на освіту, у тому числі доступ
до вищої освіти, та заходи, які забезпечують ре<
гулярне відвідування школи

Стаття 31: Право дитини на відпочинок та до<
звілля

Стаття 33: Захист від наркотичних засобів

Стаття 37: Захист від жорстокого поводження
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Завдання 2 (домашня робота, має бути скопі<
йоване як робочий аркуш окремо або на зво<

ротному боці попереднього робочого аркуша):

Яких правил нам слід дотримуватися протягом дня?

Оберіть один день тижня. Напишіть щоденник цього дня і занотуйте усі правила, яких вам до<
велося дотримуватися (навіть усі неписані правила).

Подивіться на правила, які вказують вам, як себе поводити та що робити, наприклад:
– коли ви вдома зі своєю сім’єю;
– коли ви зустрічаєтеся зі своїми друзями;
– коли ви щось купуєте в магазині;
– коли ви пересуваєтеся по місту;
– тощо.

Вирішіть, які правила були написані як формальні правила, а які існують як неписані, нефор<
мальні правила. Наприклад, шкільні правила є формальними. Правила, які вказують нам, як по<
водитися за столом або коли перебуваємо разом з нашою сім’єю чи друзями, є неформальними.
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Час Правило Формальне/неформальне

...
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09.00

10.00

11.00

12.00

13.00

14.00

15.00

16.00
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20.00

21.00

22.00

…
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Учитель запрошує учнів озвучити свої думки для
заповнення двох порожніх колонок, а також
санкцій, які, на їхню думку, будуть необхідні у ви<
падку порушення правила. (Правило дорожнього
руху – фактично закон – виявляється достатньо
прямим: воно складається Міністерством дорож<
нього руху (законопроект) і парламентом (за<
кон), забезпечується поліцією та, у разі не<
обхідності, судами (наприклад, шляхом прису<
дження штрафів). Більш складними (але, напев<
не, більш цікавими для обговорення) є неписані
правила, наприклад, не показувати відрижку за
столом – санкції тут залежать від родини та куль<
тури. Вчителю слід дати учням можливість висту<
пати в ролі експертів, попросити багатьох учнів
узяти участь у пленарній дискусії. Після чого от<
римана інформація додається до таблиці.

Учні розділяються на групи з чотирьох або п’я<
ти осіб. Завдання: обмінятися власними при<
кладами неформальних правил на своїх робо<
чих аркушах та з’ясувати, як забезпечується до<
тримання цих правил і як карається порушен<
ня цих правил. Крім того: чи залежать ці прави<
ла від статі, норм або навіть законодавства?

Результати збираються разом на пленарному
засіданні. Можливі питання, на яких треба зо<
середити увагу в ході дискусії: 
– Тип і ранжування неписаних правил у групі
одноліток (з прикладами).
– Хто визначає та змінює неписані правила та
санкції на випадок порушення закону?
– Специфічні для певної статі неписані правила.
– Які можливості для визначення або зміни
правил ми маємо? Коли та де ми можемо вис<
ловити свою точку зору?

Урок 4: Кому слід дозволяти встановлювати
закони? (Правила для встановлення законів)

Урок відкривається оглядом висновків остан<
нього уроку, на якому учні знайомилися з не<
формальними правилами та законами. На цьо<
му уроці їм доведеться більш детально розібра<
тися у тому, як повинні прийматися закони. 

Стимул: учитель надає наступний «приклад» за<
кону (написаний або спроектований на дошці): 

§1 Усі чоловіки, які народилися у квітні,
не повинні платити податки.

Обговорення: учні можуть вільно коментувати,
отримувати підказки, якщо є необхідність, за
допомогою декількох відкритих запитань. Їхні
ідеї можуть зосереджуватися на таких пунктах:
– Цей закон є несправедливим, оскільки він є
порушенням принципу відсутності дискримі<
нації.
– Він дискримінує різні групи (усіх жінок, а не
тільки жінок, народжених у квітні).
– Він служить інтересам маленької групи лю<
дей – чоловіків, народжених у квітні. 
– Закони повинні служити на благо всім. От<
же, появу таких законів треба попереджати.
– Несправедливі закони будуть породжувати
конфліктні ситуації в суспільстві та можуть на<
віть його зруйнувати.

Учні розбиваються на групи по чотири або
п’ять осіб у кожній. Завдання: учні мають обго<
ворити правила та принципи, які є необхідни<
ми для забезпечення захисту від несправедли<
вого законодавства. Узгодити не більше трьох
ключових елементів для наступної презентації. 

Урок 3: Хто створює правила в житті?

Учитель просить учнів, як експертів, прочитати
приклади зі свого домашнього завдання (див.
вище), включаючи приклади як формальних,
так і неформальних правил.

Після цього вчитель обирає два приклади та за<
писує їх на дошці у заздалегідь підготовлену
таблицю, наприклад:

Вид правила Зміст Автор ... Відповідальний 
за виконання …

Формальне правило
(наприклад, закон)

Ви не повинні перехо<
дити дорогу на червоне
світло світлофора.

Неформальне правило Ви не повинні показува<
ти відрижку за столом.
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Презентація, обговорення, порівняння у ході
пленарного засідання. 

Хто фактично приймає закони у нашій країні?
З’ясування попередніх знань учнів; підведення
підсумків/коротка презентація вчителем. Ос<
новні питання: Конституція охоплює права
людини, включаючи принцип рівності та осо<
бистої свободи. Вона також містить розділ,
який визначає, хто має складати закони; у біль<
шості країн це представницький орган, який

приймає закони більшістю голосів. Ці пред<
ставники повинні обиратися на свої посади, і
тому контролюються громадянами. Деякі за<
кони складаються шляхом прямого голосуван<
ня при голосуванні бюлетнями. 

Можливе заключне обговорення з оглядом то<
го, що було вивчено у цьому блоці та розглядом
майбутніх перспектив життя молоді у сус<
пільстві, сформованому згідно з нормами та за<
конами.




